
观看湄公河心得体会 观看湄公河行动心
得体会(优质5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心
得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

观看湄公河心得体会篇一

以前看《天下足球》，听到一首很棒的歌叫《here、i、am》，后
来知道它是电影《小马王》的主题曲，今天把这部电影看了
一下，挺不错的。

《小马王》讲述在美国西部，野马史比瑞特，也就是小马王
快乐自由地生活着。

有一天遇见一群伐木的人，好奇的它打搅了贪心的人类，他
们被这匹纯种野马吸引，想带回去驯服。小马王倔强而勇敢，
但人类毕竟善于运用智慧去占有不属于他们的东西，最后小
马王被抓住了，它母亲远远看见它被绳索套住动弹不得，但
为了马群的平安，含泪离开。小马王被带到了军营，但驯马
人使尽手段仍旧无法驯服它，它对自由的渴望、对故乡的牵
挂一直支持它，战胜了人类种.种逼迫。

一天，土著人小溪被士兵抓到军营，他与小马王的生命轨迹
从此相交，同样渴望自由、同样不屈不挠，他们一起逃了出
来，来到小溪的部落。在这里，小马王遇到美丽的母马小雨，
被它吸引。它们度过了一段快乐的时光。

可是贪心的人类又来打搅他们，小雨因保护主人小溪中枪受
伤，小马王为了救小雨又一次被抓住。这一次，它被押上到



犹他州的火车，那是它故乡的所在。为了保护它的亲人，它
勇敢地逃了出来。小溪因为小马王的救命之恩也来帮助它，
于是勇敢的人驾驭着勇敢的马，用奔跑追求自由。

这是一部动画片，里面关于广袤的美国西部的景色描述非常
迷人。虽然主角——马在里面不会讲话，但你能通过它们的
嘶吼明白它们的内心世界。小马王的不屈不饶令人敬佩，它
对自由生命的渴望让人动容，它对爱情的守护使人温暖。

里面的音乐非常棒，当然最好看英文版的.，国语配音的少了
很多味道。里面都是bryanadams的经典曲目，他沙哑低沉的
嗓音，旋律雄浑激昂，歌词狂野豁达，唱出最动人的渴望，
非常令人享受。

挺不错的电影。

观看湄公河心得体会篇二

2018年，中国、泰国、缅甸、老挝、柬埔寨五国联手开展了
湄公河行动。这是一个重要的多边合作行动，旨在打击湄公
河流域的毒品犯罪和跨国犯罪。我在电视上观看了有关此行
动的新闻报道和纪录片，在了解相关信息后，取得了一些感
悟和收获。

第一段：深刻认识到打击毒品犯罪的复杂性

湄公河流域是重要的国际交通要道，也是毒品输出的重要通
道。缅甸、老挝等国的内陆地区因生产鸦片、可卡因等毒品
而成为产地，泰国等国则成为重要的转运地和市场。为了打
击湄公河流域的毒品犯罪，需要对毒品犯罪的复杂性有深刻
的认识。

首先，毒品犯罪不是一个单一的问题，它涉及到多个领域和
多个层面。不仅是毒品的生产、运输、贸易等环节，还面临



着洗钱、贩运武器、走私等跨国犯罪的挑战。其次，毒品犯
罪还伴随着社会问题，例如吸毒者的健康问题、家庭问题以
及城市治理问题等。我们要认识到，毒品犯罪是一个系统性
的问题，需要全方位的合作和努力。

第二段：加强国际合作的重要性

湄公河行动的开展，是各国共同合作的结果，也是对国际合
作的一个有力的呼声。因为毒品犯罪具有跨国性质，单一国
家难以应对。各国只有团结、协作、共同努力，才能有效打
击毒品犯罪和跨国犯罪。

在湄公河行动的过程中，各国间加强了情报信息的交流和共
享，提高了对毒品犯罪的打击力度。同时，各国也为打击毒
品犯罪提供了各自的优势和资源。例如，泰国提供了技术支
持，中国提供了资金和设备支持，老挝、柬埔寨和缅甸加强
了边境管控，防止毒品从边境流入。

第三段：加强执法规范化的必要性

在湄公河行动中，各国出动了大量的人员、装备和财力。为
了确保行动的有效性和公正性，需要加强执法规范化的建设。

首先，执法人员需要接受高质量的培训，并严格按照规定执
行任务。任何执法行为都应该遵循法律法规和人权保护的原
则。其次，需要建立起高效、透明、公正的执法机制。执法
机制的建设，需要各国间的良好合作，共同维护湄公河流域
的安全和稳定。

第四段：民众参与的重要性

民众是打击毒品犯罪的重要力量。在湄公河流域，许多民众
因贫困和就业机会少而走上了毒品生产和贩运的道路，也有
一些人因毒品而乐此不疲。这就要求我们在打击毒品犯罪的



过程中，注重加强民众参与。

首先，需要为民众提供更好的教育和就业机会，让他们有更
好的选择。同时，需要开展大规模的反毒宣传活动，加强对
民众的宣传和教育。其次，需要鼓励民众参与打击毒品犯罪。
例如，老挝政府提高了报告毒品犯罪线索的奖励金额，鼓励
民众参与反毒行动。

第五段：结语

在湄公河行动的过程中，各国积极合作、共同努力，打击了
湄公河流域的毒品犯罪和跨国犯罪。但是，这只是一个开端，
还需要各国持续加强合作、不断完善机制，共同建设一个更
加安全、稳定的湄公河流域。

观看湄公河心得体会篇三

湄公河是亚洲最大的多国流域之一，它连接了中国、缅甸、
泰国、老挝、柬埔寨和越南。湄公河流域的经济发展和安全
已经成为全球关注的焦点。为保障湄公河流域的经济利益和
安全，中国政府于2018年10月起积极推进了湄公河行动。近
日观看了湄公河行动的宣传片和纪录片，深深地感受到了这
项行动的重要意义和影响。

首先，湄公河行动是多方共同努力的结果。湄公河流域的国
家根据各自的利益，一度出现过互相攻击甚至挑起战争。然
而，经过多年的努力，各国终于达成了共识，一起合作维护
湄公河流域。这一行动展现了各国在处理共同问题上的互信
和互利，有力保障了湄公河流域的安全和稳定，同时也促进
了区域的和平与稳定。

其次，湄公河行动具有深远的影响。该行动不仅消除了湄公
河流域的安全隐患，还有助于各国之间建立更紧密的合作关
系。湄公河行动促进了贸易和投资往来，助力于流域内国家



的经济发展。同时，这一行动还为全球河流多边合作提供了
一种新的模式。通过共同利益的维护，全球河流多边合作将
更加顺畅和高效。

第三，湄公河行动展示了中国的担当和贡献。作为湄公河流
域的大国，中国以高度负责任的态度，推动湄公河流域的整
体发展。中国不仅在技术和资金方面支持整个行动，还倡导
了全球河流国际治理的创新。中国在湄公河行动中的领导地
位，展现出了中国大国风范和新时代的责任担当。

第四，湄公河行动呼唤国际社会的共同努力。湄公河行动虽
然已经取得了很大的成果，但是仍面临许多挑战。全球气候
变化、环境污染以及恐怖主义等问题，都会对湄公河流域产
生长期的影响。因此，需要全球社会的共同参与和配合，以
便更好地处理这些共同挑战。

最后，我们应该把湄公河行动的精神与实践牢记于心，尤其
是青年一代。湄公河行动是中国积极参与全球河流国际治理
的一个缩影。中国作为全球的重要国家和世界第一大贸易国，
具有更多的国际责任。我们应该坚定地支持中国担当起这一
新时代的国际大国角色。同时，我们也应该在自身力量范围
内，关注、支持、参与全球河流多边合作，共同促进全球可
持续发展。

综上，湄公河行动是一个长期的过程，需要各方的共同推动
和参与。我们应该从中汲取更多的智慧和经验，一起打造全
球河流国际合作的新格局。

观看湄公河心得体会篇四

观看了《密战》电视剧，本人颇有感触。这是一部对普通民
众通俗保密教育的作品。

《密战》以侦破境外间谍组织窃取我国“星讯六号”卫星设



计方案为线索，讲述了我工作部门组织力量与国外间谍组织
展开的一系列生死较量。剧中大量使用高科技技术和设备，
双方动用了诸如网络安全系统、铱星手机、nh病毒等高科技利
器以及各种窃密装置……这一切都让我们长了见识，具有很
强的现实教育和警示意义。

作为国防现代化重要物质和技术基础、国家先进制造业重要
组成部分和国家科技创新体系重要力量的军工企业，是国家
军事装备重要的科研生产单位，关系着国家安全和国民经济
命脉的战略地位，保密的重要性是无须多言的。但我们却很
少有人能认识到这一点，因为在我们很多人的认识里，所
谓“保密”那是安全局或者军工企业保密部门等专业人员的
事情，与大众无关，也正是因为这样，目前我们许多人包括
军工企业职工的保密意识还不强。可是许多间谍恰恰就是利
用了我们平日所不注重的信息安全漏洞而盗取机密信息。

密战》从另一个角度给了我们一种警示：那就是，当前随着
我国社会主义市场经济深入发展，对外开放进一步扩大和信
息化建设大力推进，工作遇到许多新情况、新问题。突出表
现在网络技术高速发展，涉密人员流动性增强，涉密载体形
式多样，涉密涉外活动日益频繁，窃密手段和方式更先进更
隐蔽，泄密渠道和隐患明显增多。和平环境下，境外情报组
织仍在无孔不入地窃取我国国家秘密，我们必须提高警惕，
守卫好我们来之不易的.和谐环境。特别是当前我们军工企业
在进行信息化建设的过程中，其存储在网络以及个人电脑中
的有关科研生产方面的信息属于国家机密，如果这些数据文
件发生外泄，将给企业和国家造成不可估量的损失。对此，
我们军工企业必须高度警惕和重视。一定要从全局和战略高
度，深刻认识工作在党和国家事业发展中的重要地位和作用，
进一步增强政治意识和责任意识，切实把加强工作作为保安
全、保发展、促和谐的重要任务，下大力气抓紧抓好，确保
国家秘密的绝对安全，更好地为国防建设发展服好务。

“事以密成，语以泄败”出自《韩非子?说难》，意思是：事



情由于守密而成功，讲话由于泄密而失败。其实，《密战》
当中所暴露的信息安全问题绝不是耸人听闻，而我们日常生
活当中面对的信息安全问题也远远不止于此。但它给我们带
来的更多的是一种知识和观念的更新，让我们认识到现今我
们面临的是怎样的一种环境，我们又应该以一种怎样的心态
去面对。

观看湄公河心得体会篇五

湄公河，这条历经千年的河流宛如一个神秘的女子般婉约而
独立，在我心中形成了深深的烙印。最近，我有幸观看了一
部名为《湄公河行动》的电影，它讲述了中国警察与湄公河
上的贩毒集团之间一次毫不留情的斗争。通过观看这部影片，
我深深地被湄公河的危险与美丽所吸引，也体会到了警察们
无私奉献的精神和对于正义的追求。

第二段：湄公河的危险与美丽

湄公河是亚洲第七大河流，它源自中国的青藏高原，途经缅
甸、老挝、泰国、柬埔寨和越南，最终在越南的添补省注入
南海。虽然湄公河曾经是水陆交通的重要通道，但它也有其
独特的危险性。尤其是在湄公河的“金三角”地区，贩毒活
动猖獗，许多毒品都是通过这条河流流入中国境内。然而，
湄公河的危险并没有掩盖其美丽的一面。湄公河的两岸风景
如画，茂密的森林与蓝天白云交相辉映，芳草萋萋的山脚下，
一条自由奔腾的河流如诗如画，给人一种宁静与祥和的感觉。

第三段：警察们无私奉献的精神

电影《湄公河行动》讲述了中国警察在与贩毒集团的斗争中
展现出的无私奉献的精神。电影中的警察们冒着生命危险，
深入敌方核心，最终将贩毒集团一网打尽。他们用自己的勇
气和智慧，守护着湄公河两岸的人民安全。他们不顾个人利
益，将人民的生命放在第一位，这种无私奉献的精神让人感



佩不已。观影时，我常常忍不住为这些勇敢的警察们竖起大
拇指。

第四段：对于正义的追求

《湄公河行动》影片中的警察们对于正义的追求让人深感敬
佩。在面对巨大的压力和困难时，他们从不屈服，坚守自己
的信念，顽强地追求着正义。他们不畏艰难险阻，连续奋斗，
最终收获了胜利。正义的力量是无穷的，只要我们坚守信念，
始终不忘初心，就能战胜一切困难和邪恶。观看这部影片，
我深深体会到了正义的力量和追求正义的重要性。

第五段：总结回顾

观看电影《湄公河行动》让我对湄公河有了更深入的了解，
也让我对警察们的无私奉献和对正义的追求有了更深刻的体
会。湄公河既危险又美丽，它是一个充满挑战的地方，但我
们需要勇敢面对，勇往直前。我们要学习电影中警察们的奉
献精神和对正义的追求，让湄公河两岸的人民能够安居乐业，
安心生活。愿湄公河的美丽能够永远长存，警察们的英勇事
迹永远被人们铭记。


