
2023年急救法心得体会 急救法海姆立克
心得体会(汇总5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。优质的心得体会该
怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

急救法心得体会篇一

浙江省乐清市应急管理局执法人员对温州某科技有限公司进
行执法检查。当事公司建立的安全生产台账，未纳入生产安
全事故应急救援预案内容。且从未对相关内容进行编制、评
审、发布、宣传、演练、教育和培训。

处罚结果

乐清市应急管理局对该公司依法作出责令限期改正、并处罚
款人民币15000元的行政处罚决定。

法律依据

根据《中华人民共和国安全生产法》第七十八条：“生产经
营单位应当制定本单位生产安全事故应急救援预案，与所在
地县级以上地方人民政府组织制定的生产安全事故应急救援
预案相衔接，并定期组织演练”的规定，生产经营单位应当
针对本单位可能发生的生产安全事故的特点和危害，进行风
险辨识和评估，制订相应的生产安全事故应急救援预案。

生产经营单位未制订生产安全事故应急救援预案的行为，依据
《中华人民共和国安全生产法》第九十四条第一款第（六）项
“生产经营单位有下列行为之一的，责令限期改正，可以处
五万元以下的罚款；逾期未改正的，责令停产停业整顿，并



处五万元以上十万元以下的罚款，对其直接负责的主管人员
和其他直接责任人员处一万元以上二万元以下的罚款：……
（六）未按照规定制定生产安全事故应急救援预案或者未定
期组织演练的；……”的规定进行行政处罚。

温馨提示：应急预案是各类突发事故的应急基础，是应急救
援的“底线”。生产经营单位应当针对本单位可能发生的生
产安全事故的特点和危害，进行风险辨识和评估，制订相应
的生产安全事故应急救援预案。

防患未然，不仅是意识上的事情，更要落到工作严格执行规
范上！有了事先的预案，发生事故时才能做出最迅速最科学
的应对。

急救法心得体会篇二

为进一步贯彻落实自治区红十字会与教育厅、地震局、公安
消防总队联合下发的“关于在学校开展应急救护及防灾避险
知识与技能培训工作的通知”文件精神，根据县教育局的统
一安排部署，我校按照上级文件精神和学校制定的《应急救
护培训工作方案》，认真组织开展了全校师生的应急救护知
识技能培训，并取得了良好的效果。现将有关整体情况汇报
如下：

一、周密部署

自接到上级的文件后，学校领导班子成员高度重视，专门召
开会议研究部署，贯彻落实精神要求和培训指标，确保了救
护培训工作的顺利开展，确保了师生人人受到培训，真正提
升了全体师生在日常生活和灾害事故现场自救和急救能力。

二、精心组织

在培训期间，根据我校制定的《应急救护培训工作方案》，



对我校全体师生进行了应急救护培训。以人为本，我校全体
师生通过集中培训、课堂渗透、应急演练等知识技能培训，
取得了良好的效果。

(一)集中培训

有了进一步的认识，其不仅保证了培训的规范有效，而且也
保证了培训的质量。

(二)课堂渗透

在地理课、心理咨询课当中有意识的渗透对学生以及救护知
识的教育。在地理课堂中针对自然灾害的救助当中对学生的
自救和互救这一节当中，对学生的应急救护进行教育提高了
学生的自救和互救的能力，让学生学到了救护的能力。

(三)应急演练

为进一步增强我校全体师生的应急能力，学校每学期都进行
全校性的地震应急演练和火灾的应急演练，锻炼了师生的应
急能力，增强了师生的防灾减灾的意识，提高了师生的防范
意识和自救互救的意识。

三、总结成效

通过系统的培训，我全体师生基本上能对常见急症处理、突
发事件和意外情况等进行简单的处理。

虽然通过培训，全校师生基本掌握了救护的基本常识，但与
上级要求还有一定的距离，还存在一些不容忽视的问题，突
出表现在：一是应急救护培训活动开展的相对较少；二是部
分师生认知程度还有待提高，重视程度还不够，应急救护知
识和技能较贫乏。



下一步我校将把应急救护培训纳入到学校全年工作议程中，
通过邀请知

名应急救护专家作辅导报告和情景训练、召开座谈会等形式，
提高全体师生参与应急救护培训的积极性，真正让全体师生
熟练掌握应急救护技能，为乌什县第一中学平安作出应有的
贡献。

三人行，必有我师焉。上面这9篇急救法海姆立克心得体会及
收获海姆立克急救法的感想就是为您整理的海姆立克急救法
感悟范文模板，希望可以给予您一定的参考价值。

急救法心得体会篇三

以前，我认为学习急救是一种应急技能。然而，当我学习了
海姆立克法 (Heimlich Maneuver) 后，我才真正认识到了急
救的重要性。下面我将分享一些我所学到的海姆立克法的心
得体会。

第二段：了解海姆立克法

海姆立克法是一种紧急救助方法，旨在解除喉咙堵塞和窒息。
它的基本原理是压缩膈肌，导致肺部的空气流向气道，从而
使气道保持开放。这项技巧可以用来拯救窒息的人，例如吃
东西时呛咳或意外吞咽异物的人。

第三段：学习海姆立克法

学习海姆立克法对我来说并不容易。我开始在YouTube上查
找教学视频。在观看了几个视频之后，我意识到，学习海姆
立克法需要实践。我邀请我的家人和朋友练习这项技巧。通
过实践，我发现做到正确的手势和施救时力度的把握十分重
要。



第四段：应用海姆立克法的场景

当有人窒息时，工作人员和家人都应该知道如何施行海姆立
克法。以下是可能需要使用该方法的一些情况：

1. 吞咽异物造成的窒息

2. 呐喊时误吸食物或液体

3. 意外接触有害气体

4. 骨头或其他物体卡在喉咙中

第五段：总结与体会

学习了海姆立克法之后，我意识到急救不仅是一项应急技巧，
而且还是一种能够帮助我们拯救生命的技巧。了解急救方法
并能够熟练运用急救技能，可以让我们在不经意间施展出我
们的温暖和善良，拯救他人的生命。同时，学习海姆立克法
让我了解到做好紧急救助的必要性，使我感到自己有能力应
对各种紧急情况。

最后，我在此鼓励每个人学习急救知识，为我们的社区和家
庭创造更加安全的环境。我们可以通过学习海姆立克法等急
救方法来拯救更多的生命，并为人们带来更多的幸福。

急救法心得体会篇四

海姆立克法是急救中最常用的方法之一，也是最简单易行的
心肺复苏术。它由两个步骤组成，即“打开气道”和“施行
人工呼吸”。在救护现场或急救中心，若发现人员呼吸或心
跳停止，第一时间采取海姆立克法进行急救是非常关键的。

第二段：如何打开气道



要使人呼吸，就必须先打开气道。在海姆立克法中，打开气
道的方法是将受伤者仰卧在地面上，然后仰起头部，抬高下
巴，以便能够自由地呼吸。但是在实际操作中，有些受伤者
可能伴有颈部骨折或其它颈椎病史，此时仰头可能会对受伤
者造成进一步伤害，因此，在急救过程中要注意谨慎。

第三段：如何施行人工呼吸

打开气道后，就可以进行海姆立克法的第二个步骤-施行人工
呼吸。在海姆立克法中，人工呼吸分为口对口呼吸和口对鼻
呼吸两种。在实际急救过程中，施行人工呼吸时要合理控制
呼吸频率及深度，保持呼吸之间的平衡，以免对受伤者造成
不必要的伤害，同时，针对不同年龄段的患者采取不同的人
工呼吸方法，是十分重要的。

第四段：海姆立克法的应用范围

海姆立克法是一种广泛应用于公共场所急救行动中的救生技
能，包括窒息、心跳骤停、淹水等一系列需进行人工呼吸的
急救场景。此外，还可以用于急性毒物中毒、过度失血等状
况下的急救。在野外，如遭遇患者无人陪伴的紧急情况，海
姆立克法的运用也可以救人一命。

第五段：结语

在紧急情况下，正确的急救方法可以最大程度地保证受伤者
的生命安全，就像海姆立克法这样，在其运用中，我们要保
证施救者和受伤者的安全，操作要熟练且准确，同时加强急
救意识的教育宣传，提高人们在遇到急救情况时的急救技能，
让更多的人能够掌握这样的基础救护技能想必会对救援行动
起到重要作用。



急救法心得体会篇五

急救法海姆立克是一种紧急情况下救助病人的方法，使用该
方法能够有效地保护被救援者的生命安全，为他人争取米的
救治时间。在紧急情况下，正确而及时的急救措施可能会直
接决定着病人的生死，因此，掌握急救法海姆立克的知识非
常重要。

第二段：介绍急救法海姆立克的基础知识和应用技巧

急救法海姆立克是一种心肺复苏技术，它主要分为三个步骤：
胸外按压、人工呼吸、及电击除颤。要掌握急救法海姆立克，
必须先掌握它的应用基础。在应用急救法海姆立克时，要注
意以下几点：先保持安全、再检查呼吸及循环、直接进行胸
外按压、接着插管进行人工呼吸、最后进行电击除颤。

第三段：总结使用急救法海姆立克的例子

急救法海姆立克在日常生活中随时都可能用到。例如在生活
中突发严重疾病时，当医疗人员还未到时，需要立刻采取急
救措施，目的是执行初步紧急护理，在保证患者生命安全的
同时为后续救治争取时间。因此，急救法海姆立克是一种重
要的医疗技术，能够让人在出现医疗紧急情况时获得更好的
帮助和救助。

第四段：分享我的使用急救法海姆立克的经验

我曾经亲眼见证了急救法海姆立克的神奇效果。一次小学时，
在上课时，同学突然晕倒不醒。因为我曾经学过急救法海姆
立克的相关技巧，于是我迅速行动并对该同学进行了胸外按
压和人工呼吸。在短短几分钟的操作后，该同学很快复苏过
来，并被立刻送到医院接受治疗。这件事情让我深深地认识
到了急救法海姆立克的强大，也让我对它产生了更深刻的认
识。



第五段：结论，强调应用急救法海姆立克的重要性

急救法海姆立克在紧急情况下能够救援患者的生命，并为医
疗人员提供充分的时间和机会进行进一步治疗。提高公众对
急救法海姆立克的认识和应用水平，对保护人们的生命安全
具有极大的重要性。我们每个人都应该学习急救法海姆立克
相关技能，使我们在紧急情况下能够干净利落地采取应对措
施，为自己和他人的生命安全保驾护航。


