
最新励志影片的心得体会(通用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

励志影片的心得体会篇一

电影作为当代人类最普遍的娱乐方式之一，它不仅仅是娱乐，
更是一种文化的体现。励志影片则是其中一类以正能量传递
为主旨的电影，它们通过展示人物在生活和事业中遇到的困
难和挫折，揭示人性中的伟大和力量，从而给观众以启迪和
激励。通过多次观看，我深刻体会到了励志影片给我所带来
的心灵上的启发和鼓舞。

在我看过的众多励志影片中，我最为喜欢的是《肖申克的救
赎》。这部电影通过主人公安迪的坚韧和毅力，揭示了人性
中的善良和智慧，令我深受鼓舞和感动，也使我对励志电影
有了更深层次的理解。

第二段：温暖的友谊与乐观的态度

《肖申克的救赎》的主人公安迪被错误地定罪入狱，在那里，
他结识了身长七尺的红和其他一些罪犯，一起度过了长达数
十年的监狱生活。在这段时间里，他们互相帮助、关心、支
持，建立了深厚的友谊。

通过这段友谊，本来陷入困境的安迪始终保持乐观的态度，
不放弃对自己未来的期望和向往。他用自己的热情和努力，
让其他狱友懂得了生活的意义和价值。在这个过程中，观众
能够感受到人性的温暖和向上的力量，理解到积极的态度，
能够帮助我们克服一切困难和挫折，走向成功。



第三段：坚韧的毅力和逆境中的仁慈

在监狱生活中，安迪遭受到了各种各样的打击和挫折，但他
始终坚韧不拔，用自己的通晓会计知识为其他狱友办理各种
手续，与时俱进，让分居地成为监狱中一个富有生机和活力
的地方，并通过帮扶自己的朋友，使他们逐渐地找到自己人
生的方向。

此外，安迪也并没有因为自己的遭遇而丧失观察事物和认知
自己的力量，在逆境中他更加的仁慈，对待狱友充满耐心和
理解。他在考虑人生的意义和自己所要追求的目标时，体悟
到了仁慈的价值和力量，为我们提供了另外一条思考人性和
生活的认知路径。

第四段：收获梦想的力量和希望的永存

电影在结尾处，演绎了安迪成功越狱和最后找到了自由的故
事情节。这件事情对于我们每个人来说，都是一场完美的胜
利。无论在限制时间、空间和由当时所生的环境影响下，安
迪并没有放弃自己的梦想，而在坚持后他的梦想得以兑现。

在看完电影之后，我深刻了解到“梦想”是我们每个人的驱
动力，是我们创造更美好生活的动力。这种幸福感和胜利感
的实现，能够激励我们不断向前，勇攀高峰，迎接更多的挑
战。

第五段：结尾

总的来说，励志片的意义就是通过展示那些勇于面对挑战、
能够战胜种种困难，自我超越的人们的故事，给观众带来鼓
励和启发。精神的鼓舞和决心的培养，都是励志电影带给我
深刻的思考和改变的重要的因素。这一珍贵的经验也会感染
周围的人，促使他们在生活和事业中，勇敢的面对挑战，拥
抱光明。



励志影片的心得体会篇二

电影作为一种流行的文化形式，一直被视为流行文化的代表
之一。电影除了可以满足人们的娱乐需求外，还可以让人们
得到启示，激励人们前进。其中特别有助于激励人们前进的
电影就是励志电影。通过观看励志电影，人们可不仅能够获
得思想上的启示，还可以得到精神上的满足，进而促进个人
成长和进步。那么今天我就想和大家分享一下我观看励志电
影时的心得体会。

第二段：“摆渡人”——教会我勇敢面对挑战

“摆渡人”这部电影通过讲述主人公阿德的故事，告诉我们，
当我们面临挑战时，应该勇敢地去面对它。阿德的爱人意外
去世使他感到失落和彷徨，他的生活也陷入了困境。然而，
他并没有放弃，而是在经过一番思考和努力之后，凭借着自
己的勇气和毅力，最终克服了困难，恢复了自信并帮助了更
多的人。这样的故事让我明白，在生活中要学会坚强和勇敢，
不能放弃，只有不断超越自己才能不断地进步。

第三段：“当幸福来敲门”——让我认识到时间的珍贵

“当幸福来敲门”这部电影通过讲述主人公克里斯的故事，
让我认识到时间的珍贵。故事发生在20世纪80年代，克里斯
是一个失业的普通人，他失去了工作和家庭，仅凭毅力和自
己的时间去克服这些困难。这部电影让我明白，我们应该珍
惜每一分每一秒的时间，用它来为自己的人生积累力量而不
是浪费在无聊或不重要的事情上。

第四段：“霍乱时期的爱情”——给我勇气和坚持信念

“霍乱时期的爱情”这部电影通过讲述主人公费尔明的故事，
让我认识到，坚持信念和守护爱情的勇气是多么重要。尽管
故事发生在二战时期，但其中传达的爱情理念却是永恒的，



蕴含着对生命的珍视和对情感的坚守。费尔明一直坚持着自
己的信念，即使在不同的时期和环境中也从未改变，这样的
信念和勇气让我深深地感受到情感的力量，给我带来了思考
和启示。

第五段：总结

总之，这些励志电影并不仅仅是娱乐的消遣，更重要的是它
们可以带给我们种种有益的启示。通过观看这些电影，我明
白，时刻保持自信和勇气，并坚持信念和追求理想是日后拥
有成功人生的关键。励志电影在我们心灵的深处激起了强烈
的共鸣，启发我们不断前行。它们的力量是巨大的，可以在
精神上给我们带来无限的动力和支持。

励志影片的心得体会篇三

《无手老师》这部影片不同于我们日常接触到浓稠到甜腻的
那种“心灵鸡汤”，它的拍摄手法朴实，但却最接近真实，
非常值得一看。在离场时，我注意到许多观众在擦着眼角，
我的内心也涌动着的难以言说的情绪。

影片是根据青海省湟中县汉东乡下麻尔村小学回族教师马复
兴的感人事迹拍摄的。马复兴是一位自幼失去双手、身残志
坚的乡村教师，他没有豪言壮语、没有惊天动地，他常说的
一句话就是：我班里的学生，一个都不能少!为此，他一个个
去找，将失学辍学的孩子一个个找回;每个月都入不敷出，大
部分收入捐赠学生，补贴学校;甚至供养，资助学生上学。他
用自己的实际行动，去感化每一个学生，感动每一个人。不
禁让我感慨，这是当今真正所谓的师之魂!

代课老师马复兴，经历人生不幸，各种异样眼光，命运终于
给了他机会：他成为了一个小学代课老师。他倔强地遵守着
一个都不能少的承诺，对这份责任执著的追求，是一种让人
敬佩的精神和信念!片中马复兴那被高原烈日拉长的身影和满



眼黄土却闪烁希望之光。是何等的震颤人心，就只是因为那
么一个简单的信念和职责!

马复兴是怎样一个人呢?我忽然想化用评论名家傅小石的一段
话，大意是：”他残破的人生，苦难的命运，残缺的双
手——和一颗完美的心。”

《无手老师》宣教影片学习心得有哪些

1

这部影片的男主角，或许你会觉得他除失去了双手以外，显
现在众人眼前的都是完善的1面，他第1次在高考志愿上写
上“北京大学”2字时坚定的眼神，他对他的兄弟说自己的理
想是考上最好的大学时的坚定，遭到他人欺侮的时候，他像
阿甘1样，用奔跑的姿态，解救自己的灵魂。他用自己的行动
帮助并影响了1个又1个孩子，打开知识的大门，不求回报，
忘我奉献，他又在课堂上，由于1个发散性的问题，不经意间，
仿佛又是天时、地利、人和的方式，演绎了1段极具浪漫色采
的爱情……这1切，都是美好的，也就是说，马复兴的形象是
完善的。

2

无手老师马复兴顽强的毅力和坚持感动着我。马复兴的成长
道路很艰巨，他经历了种种磨难和周遭人鄙夷的眼光，在逆
境中逆流而上，终究成为1名光荣的人民教师。虽然没有双手
造成种种不便，但是马老师用实际行动向我们诠释出甚么是
酷爱。他不会放弃，挑战不可能、爱学生，爱3尺讲台这类顽
强的生命态度，大概是身为老师的他，给我们所有人上的最
生动、深入的1课吧!



励志影片的心得体会篇四

第一段：引言（150字）

励志影片，以其感人至深的情节和无穷的启示，成为现代人
必不可少的精神食粮。影片中的人物不仅对我们的生活和人
生提出了思考，更是为我们指明了人生的方向。本文将会分
享我个人对于励志影片的理解和感悟，以及如何从中汲取力
量让自己得到成长和进步。

第二段：影片情节和启示（250字）

在我看过的励志电影中，最令人印象深刻的是《肖申克的救
赎》。这部影片通过描绘主人公如何在恶劣环境中获取自由，
展现了人类最崇高的意志力。影片中主人公的价值观一直保
持不变，抱有着对正义的不懈追求。经过长时间的顽强抗争，
终于实现了他的自由与复仇。同时，影片告诉我们不要放弃
自己的信仰，并一直坚持奋斗下去。影片中的传达了一种精
神信仰：面对困境，低头看路，奋力前行。

第三段：如何从影片中获取力量（250字）

通过影片观看，我惊喜地体验到了肯定、鼓励的力量。当我
们在困境中需要勇气时，视觉中的主人公能够引导我们找到
正确的方向，并开启新的希望之门。在观看过励志影片后，
我们可以从中获取力量，并用它来应对生活中的种种挑战。
我认为要想从影片中获取有效的启示，我们需要在观看影片
时把自己放到影片的角色中去，感受角色的心情和情感，理
解他们所面对的挑战和抉择，理解他们的思路并应用到自己
的生活中。我们通过情感上的感受来激励自己，激励行动，
使自己不断进步。

第四段：影片的启示让我们怎样进步（250字）



在生活中，我们总是面临着挑战。有时无助于自己的处境，
我们感到疲惫和沮丧。但是当我们看过励志影片时，我们会
发现：无论面对多么困难，我们都可以通过自己的努力和坚
持，取得更多的成功。在影片中，主角面临的困境也与我们
的生活相似。通过观察影片解决困境的方式和方式，我们可
以将影片中学到的经验和启示运用到现实生活中，从而克服
自己的难关，并不断向前迈进。

第五段：结论（300字）

总结起来，励志影片在人们的生活和成长过程中都有着不可
替代的地位。通过影片的情节和启示，我们可以学习到很多
人生经验，从而使自己更加坚定，更加不畏困难。每个人都
可能遇到挑战，但是只有那些运用影片中的启示和经验的人，
才能在挑战面前不断成长，从中获得成功。但是，要获得观
看励志影片的良好效果，就需要真正地沉浸在电影中、理解
其所传达的信息，并在自己的生活中同样遵循那些有用的经
验和启示。励志影片能够成为我们精神上的助力，帮助我们
在生活中遇到挑战和困难的时候迎难而上，不畏艰难，赢得
更多的成功。

励志影片的心得体会篇五

《无手老师》是一部具有感情色彩的励志电影。讲述了麻尔
村学校教师马复兴在双手残缺的情况下，克服常人难以想象
的困难，坚持在贫困山区教书育人的高尚情操和动人事迹。

三尺讲台存日月，一支粉笔写春秋，老师是一个神圣的职业，
电影中的马复兴是感动中国的人物，他的故事让人动容，而
他的精神更值得思索，我在他身上看到了不认输不服气敢担
当有责任。马复兴幼年时因意外失去了双手，他克服常人难
以想象的困难，长年累月用断臂夹住笔练习写字，他身残志
坚，学习成绩一直名列前茅，他的意志坚定不向命运认输，
没有手的他以优异成绩念完高中，当他满怀希望地填报高考



志愿时，班主任的一番话刺痛了他的心，残酷的打击他几乎
绝望，但是他仍没有放弃，命运给了他一个机会——担任村
里小学的代课老师。当他听说自己可以当老师的那一刻，他
开始了“艰难”备课生涯，学写黑板字、学画画等。他没有
双手，字却写得工整，画画得漂亮;他没有双手，却用小小的
黑板让农村的孩子们插上了飞翔的翅膀。他为了提高学习教
育，充实孩子们的生活，他四处跋涉去听课，努力提高业务
水平。由于他在的贫困山区小学，孩子的失学率较高，他就
连自己那点微薄的收入全部用在了孩子们身上，为他们买学
习用品、买鞋子、交学费等。马复兴的精神品格和高尚情操
给我们展现了一个农村教师的伟大形象，也是对最美乡村教
师最好的诠释。

马复兴老师在遭受挫折和打击之后，依靠执著的信念、顽强
的毅力，人生依然可以充满生机、充满希望，他的故事向我
们传递了积极向上的正能量。我们审计人要以马复兴老师为
榜样，学习他爱岗敬业、无私奉献的精神，树立正确的世界
观、人生观、价值观，为审计事业出一份力。

无手老师优秀观后感

他，忍受着世俗的不公，毅然决然地用功读书;他，在失去双
手受尽讥讽后，毅然决然地证明着自己的价值;他，在家庭的
排斥反对中，毅然决然地坚持做好一位重视教育无私奉献的
无手老师。他就是我们的主人公马复兴。一个出生在青海山
区的普通人，一个从小失去双臂而又不普通的人。

“信念是鸟，它在黎明黑暗之际，感觉到了光明，唱出了歌。
”看了他的经历，如果说这是一个普通人，也许我会抱有质
疑甚至不敢相信他有这么高尚的品德，但他是从小失去双臂，
受尽嘲笑，被高考拒之门外，但心中树立着坚定信念，愿家
乡的孩子能改变命运，受到该有的教育，走出大山的民办教
师。他身上那股不认输、知敬畏、有担当的劲儿让他残破的
人生，苦难的命运，残缺的双手造就了一颗完美的心。



看了这部影片感触颇深，作为四肢健全的我们，不受嘲笑歧
视的我们，得到前人厚爱的我们，又有什么理由抱怨自己做
不成事，碌碌无为呢?又有什么理由让自己变得冷漠无情，利
益熏心呢?又有什么坎坷和困顿让自己停滞前行呢?这部影片
在反映人性高尚美德，维持信念的同时，也淋漓尽致地反映
着社会发展对文化知识的重要依赖，反映了国家提倡建设和
谐社会以及加强民族团结的正确性和必须性。作为新一代的
我们在感化后要时刻明确好目标，努力成为一个全面发展的
新青年，为祖国的未来贡献自己的微薄之力。(林一慧)


