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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

游北京感想篇一

今年的冬天我们中国将迎来北京冬季奥运会和残奥会，我非
常的开心，两个十分可爱的吉祥物——"冰墩墩和雪容融"也
来到我们的身边，她们亲切的对我说："谢一畅，你愿意和我
们一起体验冬奥会的比赛项目吗？比如说：冰球、冰壶、滑
雪、滑冰等，你要玩什么呢？"我高兴的说："我想玩滑冰！"
冰墩墩和雪容融惊讶的看着我，好奇的问："为什么不玩滑雪
呢？"我笑咪咪的对她们说："因为，我们南方很少下雪，玩
不了滑雪呀！"她们好像听明白了我的'意思，拉着我的手一
起来的公园里的滑冰场，我们穿上滑冰鞋，开始练习。

我见冰墩墩熟练的跳起了优美的舞步，雪容融也唱起了美妙
的歌，看着可好玩了，就迫不及待的走进滑冰场，可我总是
摔倒，我不服气，扶着旁边的栏杆又站了起来，我就不相信
我学不会滑冰！这时，冰墩墩和雪容融走了过来，一个在一
边扶着我的手，教我"推推滑、推推滑…一遍、两遍、好多遍，
"慢慢的我找到了一点感觉，她们悄悄的松开手看着我，滑了
好长的一段，我才惊讶的发现，哇！我居然学会了，真好玩！
这时，我们都笑了，冰墩墩和雪容融笑得更甜。我开心的提
了个建议："要不我们一起来一场滑冰大比拼好吗？"我们兴
高采烈的开始了比赛，滑冰真是太有意思了美好的时光总是
很短暂，傍晚她们向我招了招手说："谢一畅今天很开心和你
一起体验滑冰我们奥运会再见！"我依依不舍的看着她们走远



说："冰墩墩、雪容融再见！"她们微笑着说：再见！别忘了
到时观看北京奥运会和残奥会的比赛哦？"我说："一定！一
定！"通过这次深刻的体验，我感受到了滑冰这项运动的难度，
体会到运动员的不容易。我还有很多很多的知识要学，我要
为他（她）们加油，希望他（她）们在这次奥运会上取得优
异的成绩，拿更多的奖牌，为祖国争光，加油！加油！加油！

游北京感想篇二

北京是中国的首都和政治、经济、文化中心，拥有悠久的历
史和灿烂的文化。而作为北京的象征之一，章是北京传统建
筑中的重要元素，代表着古老而庄重的气质。在我的多次游
览北京时，我深深地感受到了章所带给我的独特魅力和启示，
下面我将分享我对北京章的心得体会。

首先，北京章给我留下了深刻的印象。作为一座拥有悠久历
史的城市，北京的章有着浓厚的文化底蕴。每个章都有着自
己独特的构造和意义，无论是宫殿还是寺庙，章都起到了装
饰和象征的作用。在北京的故宫中，我仰望着那些巍峨宏伟
的章，感受到了古人的智慧和艺术。这些章不仅仅是建筑的
一部分，更是历史和文化的见证，让我对古老的文明有了更
深刻的理解。

其次，北京章给我带来了美的享受。章作为建筑装饰的一部
分，以其精美的造型和独特的设计成为了吸引人眼球的艺术
品。在走进北京的庙宇和园林时，我总是被那些精美绝伦的
章所吸引。精心雕刻的花纹、金碧辉煌的颜色，每一处章都
散发着独特的韵味。尤其是在夕阳的映衬下，那些章显得更
加美丽动人。无论是从远处观赏还是近距离欣赏，我都能从
章中获取到一种审美的享受，感受到生活中的美好与艺术。

再次，北京章也给我带来了思考和启示。章作为中国传统文
化的一部分，承载着丰富的象征意义和人文精神。通过研究
和欣赏这些章，我深入了解到了中国文化中的许多哲学思想



和价值观念。例如，在一些古代建筑的章中，常常可以找到
对中庸之道、君臣之义等思想的体现。这些章不仅是建筑的
一部分，更是社会、历史和人民精神的重要载体。从章中，
我也思考到了人与自然、人与社会以及人与自己之间的关系，
以及人类智慧和创造力的深度。

最后，北京章给我留下了对传统文化的尊重和珍视。传统文
化是一个国家和民族的瑰宝，对于新一代的人们来说，我们
有责任传承和继承。北京章作为中国传统文化中的重要组成
部分，承载着丰富的历史和文化内涵，我们应该尊重和珍视
它们。通过学习和欣赏章，我们可以更好地理解传统文化的
瑰宝，并将其发扬光大。同时，我们也要将这些传统文化和
现代社会相结合，使其焕发出新的活力和魅力，为我们的生
活增添更多的美好。

综上所述，北京章给我留下了深刻的印象，带来了美的享受
和思考的启示。在我多次游览北京的过程中，我对章有了更
深层次的了解和欣赏。北京章是中国传统文化的重要组成部
分，我们应该尊重和珍视它们，并将其传承下去。我相信，
在不断的学习和欣赏中，我们可以更好地理解和感受到章的
独特魅力，将其融入到我们的日常生活中，为我们的生活增
添更多的艺术美感。

游北京感想篇三

【引】北京章心得体会：北京作为中国的政治、文化和经济
中心，有着丰富的历史和独特的魅力。这次我来到这座城市，
参观了许多著名的景点，感受了北京的繁华和庄重。在这次
旅行中，我对北京的印象深刻，也有了一些体会。

【正】首先，北京给我留下了深刻的历史印象。作为中国历
史文化的重要象征，北京有许多具有悠久历史的景点。我参
观了故宫、天坛和颐和园，这些古老的建筑展示了中国古代
文明的辉煌。在故宫和天坛，我感受到了中国古代帝王的庄



严和威严，仿佛回到了那个充满宫廷气息的时代。在颐和园，
我欣赏到了御花园的精美和中西文化的融合，让我对古代帝
王的审美品味有了更深的了解。这些历史景点使我感受到了
中国传统文化的深厚底蕴，也让我更加自豪地认识到自己是
中国人的身份。

其次，北京给我带来了现代化的震撼。作为中国现代化建设
的代表城市，北京的高楼大厦、繁华商业街和现代化交通设
施令人印象深刻。我逛了王府井大街、三里屯，感受到了这
座城市的繁忙和活力。特别是在夜晚，灯光璀璨的建筑和灯
火通明的街道给人一种现代化的豪华感。此外，北京的交通
也给我留下了深刻的印象。地铁、公交和出租车等多种出行
方式非常便利，使我在北京的游览过程中感受到了现代化交
通带来的便捷和舒适。这些现代化的建设让我对中国的发展
感到无比自豪，也让我更加深刻地认识到现代化对城市和人
们生活的巨大影响。

另外，北京的特色文化也让我印象深刻。作为中国传统文化
的代表，京剧、传统乐器和独特的篆刻等艺术形式各具特色。
我去了一家京剧院观看了一场精彩的京剧表演，欣赏到了京
剧的独特魅力和表演技巧。在一家传统工艺品店，我还学习
了篆刻和剪纸技艺，亲身体验了中国传统手工艺的魅力。这
些特色文化不仅让我了解了中国传统文化的精髓，也让我对
中国人民的智慧和艺术才华有了更深的敬佩。这些艺术形式
的传承与发展，让我感受到了中国文化自信和对传统文化的
珍视。

最后，北京还给我留下了美食的记忆。北京有着丰富多样的
传统美食，如北京烤鸭、豆汁和炸酱面等。在北京的胡同小
吃店里，我品尝到了正宗的北京美食，尤其是那香气四溢的
烤鸭，让我回味无穷。此外，还有各种特色小吃如灌肠、炒
肝和麻豆腐等，让我领略到了地方风味的独特之处。这些美
食不仅满足了我的味蕾享受，也让我更加深入地了解了北京
的风土人情和生活方式。



【总】总体而言，北京给我留下了深刻的印象和体会。它的
历史底蕴、现代化建设、特色文化和美食，构成了这座城市
独特的魅力和风景。这次旅行让我更加自豪地认识到自己是
中国人，也深刻地体会到了中国的发展和社会进步。我深深
地被这座城市的魅力所吸引，愿意再次回到北京，继续探索
这座充满活力和魅力的城市。

游北京感想篇四

星期天早上，我早早起床做好准备，因为今天我邀请了北京
冬奥会的小特使冰墩墩和我一起去爬采石矶的翠螺山。他可
是远道而来的客人，听说他还是个运动专家呢！既然这样，
带他领略一下我家乡的美景，顺便来个登山运动就再合适不
过啦！

翠螺山远远望去，像一只巨大的螺蛳卧在江边。满山的青松
翠竹，像在螺壳上披了一件翡翠的衣裳。不一会儿，我们就
来到了山脚下，今天天气格外的好，太阳公公伸着懒腰，也
在慢慢往山顶上爬。登山的古栈道上也来了很多锻炼的人。
我说：“大家可真早啊！”“是啊是啊，我们也赶快热热身，
上山吧，我都等不及要从山顶看看长江了！”冰墩墩说。

刚爬到半山腰，我们就看见了一位老爷爷，它扶着一棵路旁
的大树，好像有点不舒服。冰墩墩赶忙冲上去，对老爷爷说：
“爷爷，您是不是累了，要不先歇会吧！来来，您可以坐下
来，靠在我的身上。我身体软软的，可舒服呢！”我也一起
过来，扶着老爷爷坐下，给老爷爷喝了点水，老爷爷靠在冰
墩墩身上，笑着说：“嘿嘿，靠在你身上，真的好温暖，好
舒服啊！”休息了一会，老爷爷精神似乎好多了，他对我们
说：“谢谢你们的帮助，山上风景很美，你们一定要爬到山
顶啊！”才向我们道谢，老爷爷就又继续往山下去了。

我们三个一边欣赏着路边的景色，一边继续往山顶上爬。可
能是平常锻炼太少了，我累得有点喘不过气来，但是看到冰



墩墩比我个头小，还比我更有精神，我在心里也暗暗下决心，
以后一定加强锻炼，可不能输给他了。快到山顶的时候，突
然远处传来了一阵哭声，我们寻着声音找，原来是个小朋友
因为顽皮和妈妈走散了，还把腿给摔破了，正哇哇大哭呢！
我赶忙过去，轻轻抱住他，帮他擦干眼泪，说：“别害怕，
有我们在，我们会陪着你找到妈妈的。”我从背包里拿出创
口贴，给小朋友贴上。冰墩墩也连忙挤过来说：“别哭啦，
你看你看，我像不像一个大大的冰糖葫芦呀！”“不像，一
点也不像，你就是个大熊猫！”小朋友含着眼泪，噘着嘴说。
“不信你舔舔我的圆脑袋，看看是不是甜的！”，冰墩墩低
下头，把脑袋伸到他的`嘴边。小男孩半信半疑，还是没忍住，
伸舌头舔了一下，“哇，真的是甜的，和糖葫芦一样呢！”
就这样，小家伙终于笑了。我在路上找了一位阿姨帮忙，给
小朋友的妈妈打了个电话，很快他的妈妈就赶过来了。

太阳公公爬上山顶的时候，我们也终于到达了山顶的三台阁，
我和冰墩墩都激动得说不出话来。爬山的辛苦全都忘记啦，
吹着江边的风，看着脚下的滚滚长江，远处长江大桥上的车
辆来来往往，我无比自豪地介绍说：“你看，这就是我的家
乡，美丽的江边诗城。”

下山之后，我和冰墩墩道别，他就要启程去下一站了，我们
相约在张家口赛区见，到那时，他也要带我去爬爬崇礼的翠
云山。

在这一天的登山旅途中，我们不仅锻炼了身体、欣赏到了风
光，更重要的是帮助了他人，“予人玫瑰，手有余香。”这
真是幸福而温暖的一天。

游北京感想篇五

奥运在中国百姓的数年期盼中和世人相逢了，我们无与伦比
的快乐，并给予奥运巨大的关注和支持，这种热心和激动是
平常不太常见的。



这是一次对于中国天时地利人和皆占优势的盛世大典，我们
和世界人民共约北京，在比赛中相识相知，传递奥运友谊，
共续五环精神。这是国人多少年来的渴望和期盼，我们用不
懈的追求赢得了举办权，又以超强的实力战胜了前期准备工
作中的一个又一个难点，终于等到了这一天，这是多么有国
际意义和历史价值的大联赛。队员和教练们将要把积蓄在身
心的能量全面爆发，为了争取荣誉向金牌无限冲击，为了打
出友谊向对手深情致意。我们同欢同战，共享世界和平的幸
福，创造生命大爱的奇迹。

我们不曾感觉到疲倦，因为我们精力充沛；我们不曾领略到
不和谐的音符，因为我们崇尚文明；我们不曾看到暴力的拼
杀，因为我们热爱友谊和和平。

就在这几天我们的参赛选手已勇夺九枚金牌，其中所渗透出
的汗水体现出了比赛的辛劳，更体现出了我们的实力。每当
国歌响起，获奖选手站在领奖台上眼含深情注视国旗升起，
并唱着国歌的时候，那一刻，我感触到了中国人的伟大和民
族的自豪。我以自己是一名中国人而无比骄傲。对于在运动
场上的参赛者来说，这是振奋人心的消息，他们也会以此为
荣，同队友分享喜悦，更加坚定自己的金牌梦，向着金牌冲
刺。

付出就有回报，艰辛通向成功。我国的运动员们的出色发挥
和超常表现无不令外国人拍手叫绝，中国人了不起！我们也
不能轻视外国的队员们。他们同样赛出了品质，赛出了风格，
我们也应为他们叫好，给他们鼓劲。因为这是奥运精神的一
个表现，友谊第一，比赛第二。在赛场上，只有兄弟姐妹般
的情手深，没有野蛮鄙陋的行径。赛场如战场亦如联欢会场。
这是文明的天地，是欢乐的国度。

当我再一次打开电视机观看比赛并和队员们同呼吸共命运的
时候，我的心被他们的卓越表现彻底震颤并征服了。奥运来
到中国，深入每个华夏儿女的心中，队员们可谓养兵前日，



用兵一时，都表现的异常神勇，虽未亲临比赛现场的观众们
在各自家中亦是神情激动，品评有加。我们因为奥运而振奋，
也因奥运而强大。我们不再有中国百年的奥运残梦，我们早
已打破了东亚病夫的招牌，并在世界人民心中豪情满志的树
立起东方不败的神话，世界因东方之明珠光耀十足，中国亦
因奥运而焕发异彩，奥运展现中国，中国擎起奥运，向世界
宣言：中国，你是强大的！

游北京感想篇六

作为一位北方人，来到北京已经有一段时间了。这个繁华的
都市，让我深深地感受到了城市的魅力和繁忙的生活。下面，
我将分享我的心得体会，希望能给来到北京的朋友带来一些
帮助。

第一段：北京的魅力在哪里？

北京是一座多元化的城市，这座城市几乎包含了中国所有不
同的文化和人文特征。这使得北京如此独特而吸引人——在
这里，你可以看到古老的皇城和民居，感受永不熄灭的文化
传承；你也可以看到现代化的别墅、高楼和电影院、购物中
心、乌篷船……感受都市的繁华与潮流，这座城市的确是多
元化和现代化的绝佳结合。

同时，刚到北京的时候，我一开始发现这里的空气质量很糟
糕，也很拥挤，交通也异常混乱。但是，随着时间推移，我
发现自己已经渐渐地习惯了这里的生活，这让我越发认识到
这里的魅力——这是一个典型的现代都市，让我感受到了教
育、文化、经济和人文特征的强烈融合。

第二段：北京的美食文化

漫步在北京的街道上，你会发现只要你有网，想吃什么都能
找到。从小吃摊到高级餐厅，北京几乎遍布了中国四面八方



的口味。你可以打开外卖平台，随时随地叫到各种地方的美
食，你也可以在菜市场买到新鲜的食材自己动手烹饪。不同
风味、不同文化的食物，构成了北京的美食文化，让人们在
繁忙的生活中找到了一种独特的安慰。

第三段：北京的历史文化

北京的大量历史遗迹是许多参观者前来的主要原因。其中最
出名的是故宫博物馆。它是中国古代皇家建筑群中的一部分，
曾经是明清两朝的皇宫。馆内收藏了大量有关中国古代历史、
文化和艺术的珍贵文物，如《清明上河图》和《兰亭序》等。
此外，长城、颐和园、天坛、天安门等也是值得一去的景点，
这些古老文化底蕴的确令人震撼。

在这些古迹和博物馆里，人们可以深入了解中国悠久的历史
和博大精深的文化，并且能够直观地感受到皇家家族的生活、
宗教习俗、文化氛围和审美标准等方面的内容。这些都是我
们学习中国历史和文化的重要起点。

第四段：北京的人文和艺术

对于艺术爱好者来说，北京是一个极好的选择——这里的博
物馆、美术馆、音乐厅等各种艺术展示场所，都能够提供一
些深刻的观看体验。例如，在中国美术馆，有各种进行中的
展览，涵盖了中国历史、文化、艺术、科学和技术等多个领
域，无论你对哪个领域感兴趣，你都能够找到和满足你的。

总之，北京具备了无限的艺术魅力，其艺术之所以又深又广，
恰好展现了中国传统和当代文化的精髓和创新。

第五段：个人体验感受

作为来自北方的一名年轻人，我对北京有了深深的感受和体
会。在这里，我目目所见都是挑战，但是也成就了我对生活



的理解和掌握。在一段时间后，我已逐渐适应了这里的节奏
和生活方式，这种新奇的城市生活带给我很大的体验和启示。
我深深地体会到了其中的人文、历史、文化和现代化的特点，
同时也更加清晰地认识了自己。

北京的繁华、多样、深刻的人文与历史底蕴，以及现代化和
包容性的文化顶帽，使这座城市事实上成为了一个典型的中
国现代化都市的代表，也是中国文化的代表之一。对我来说，
这里是一个充满魅力、美食、历史和艺术的大都市，也是我
能够深入了解中国文化和生活的一个起点。


