
最新消防应急知识培训心得体会 消防应
急演练个人心得体会(优秀5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

消防应急知识培训心得体会篇一

失火啦!失火啦!听到广播里的叫喊声，同学们都排好队，用
湿面纸捂住鼻子，井然有序地从右边的楼梯口跑到操场上，
整个过程没有喧哗，没有吵闹，也没有一个人乱了整个队伍
的秩序，看到这一幕你别以为真的火灾来了，其实是我们实
验小学三、四年级组织的消防演练。

自从经历了汶川大地震以后，每个人都心有余悸，校领导和
老师为了锻炼我们的逃生本领而设计了这次别开生面的火灾
演习，我们全体师生都做得不错。

晚上回家一躺到床上，白天那惊心动魄的一幕又回荡在我的
眼前，我心里有了感受：假如火灾真的来了，我多学一个逃
生的本领就会少一份危险，这天的消防演练，老师说：“不
要把这一次练习当做是一个玩笑，做得好能够防患于未然!”
可能有一些人会把这次的练习当做儿戏，我想对这些人
说：“灾难是无情的，让我们珍惜每一次演练的机会，学会
在大难来临时团结一心，用智慧战胜它，给自已重生的期望
吧!”

消防应急知识培训心得体会篇二

近年来，消防安全成为社会关注的焦点之一。为了应对突发
火灾等紧急情况，各个单位纷纷制定消防应急预案。作为一



名普通员工，我也参与了公司的消防应急预案演练。通过这
次演练，我深刻体会到了消防应急预案的重要性，并得到了
一些宝贵的经验和教训。

首先，在这次演练中，我意识到每个员工都应熟悉公司的消
防应急预案，并且知道如何正确使用灭火器和应对火灾等紧
急情况。在平时的工作中，我发现很多员工对于消防器材的
使用知识了解不够，甚至不知道逃生通道的位置。这使我意
识到，只有通过定期组织消防应急教育培训，提高全体员工
的消防安全意识，才能确保在火灾等紧急情况发生时，每个
人都能够迅速做出正确的反应，保障自己和他人的生命安全。

其次，在演练过程中，我发现紧急情况下的沟通协调至关重
要。消防应急预案中明确规定了各岗位的责任分工，但在实
际演练中，有些员工因为紧张而忘记了自己的任务，导致整
个演练过程效果不佳。这使我意识到，只有通过不断的演练
和模拟，让每个员工熟悉自己的任务和职责，才能在真正的
紧急情况下迅速行动，并顺利完成各项任务。在这个过程中，
沟通协调是非常重要的，每个员工都应时刻保持联系，并及
时向指挥中心汇报情况，以便能够得到及时的支援和指导。

再次，从这次演练中，我深刻体会到了防火意识和防火技能
的重要性。火灾的发生往往是由于一些细微的疏忽造成的，
如电线老化、明火未熄、用电设备故障等。在演练中，我发
现有些员工对于电器的用火安全知识了解不足，对于预防火
灾的方法也不够清楚。这使我意识到，只有掌握了防火的基
本知识和技能，才能从源头上预防火灾的发生。因此，我决
定自己加强对于防火知识的学习，提高自己的防火意识，并
将这些知识传递给身边的人，让更多的人受益。

最后，这次演练给我留下了一些深刻的教训。在模拟的火灾
场景中，有些员工在紧急情况下表现出了惊慌失措，无法冷
静应对。有时候人的一时慌忙可能会导致更大的危害，因此
我深刻体会到了冷静和应急处理能力的重要性。我意识到，



在平时的生活和工作中，我们要培养冷静的心态，保持应对
突发情况的能力，以便在紧急情况下做出正确的判断和决策。

总的来说，通过参与公司消防应急预案演练，我深刻体会到
了消防应急预案的重要性，并得到了一些宝贵的经验和教训。
我将继续加强对防火知识的学习，提高自己的防火意识，同
时也将积极参与到公司的消防安全工作中去。希望通过全体
员工的共同努力，我们能够建立一个更加完善的消防应急预
案体系，确保在火灾等突发情况下，能够最大限度地减少损
失，保护人们的生命和财产安全。

消防应急知识培训心得体会篇三

随着社会的发展，火灾事故在我们的生活中时有发生，给人
们的生命财产安全带来了巨大的威胁。为了提高公众的火灾
事故应急能力，消防应急学习已经成为了一项重要任务。我
在参加消防应急学习过程中，深刻体会到了消防知识的重要
性，并领悟到了做好消防应急工作的关键。以下是我在学习
中的心得体会。

首先，在消防应急学习过程中，我最重要的收获是对火灾形
成机理和扑救方法的了解。火灾的发生往往是由于对火源的
不慎处理或火源与可燃物的接触引起的，所以我们在生活中
必须要提高火源的识别能力，并且注意防止火源与可燃物的
接触。同时，在火灾扑救过程中，选择合适的灭火器材也是
非常重要的。例如，对于电器火灾，我们应该使用二氧化碳
灭火器进行扑救，而不是水。通过对火灾形成机理和灭火方
法的学习，我深刻认识到防患于未然的重要性，并学会了正
确灭火的方法。

其次，我还学到了火灾逃生的技巧。在火灾发生时，逃生才
是最重要的。然而，由于火灾会造成严重的烟雾，我们的视
野会受到限制，所以正确的逃生方法非常重要。在学习中，
我了解到火灾时应尽量保持低姿势逃生，因为烟气会上升，



低姿势可以减少吸入烟雾的机会。另外，贴近墙壁逃生可以
避免被烟雾所迷失方向。通过学习这些逃生技巧，我提高了
自己的逃生能力，增加了自己在火灾中的生存几率。

第三，我还学到了火灾事故中应急疏散的重要性。在火灾发
生时，尽快疏散众人非常关键。为了有效应对火灾事故，我
们应该提前制定相应的疏散预案，并进行定期演练。这样，
一旦火灾发生，我们可以快速、有序地进行疏散工作，最大
程度地减少人员伤亡。通过学习消防应急课程，我深深认识
到了应急疏散预案的重要性，明白了在火灾中如何更好地组
织疏散工作。

第四，我在学习过程中了解到了应急救护的重要性。火灾事
故造成的伤亡往往需要进行紧急处理，这就需要我们学会基
本的急救技巧。例如，在火灾中，我们往往会遇到烧伤、烟
雾中毒等情况，这时候我们应该知道如何进行初步的救护处
理，给予伤者最基本的帮助。通过学习消防应急知识，我充
实了自己的急救技能，提高了在火灾中处理伤者的能力。

最后，我感受到了消防员的辛勤工作和对社会的奉献精神。
消防员是保护我们生命财产安全的重要力量，他们在火灾中
不畏艰险，舍小家顾大家，在危急关头救人于危难。通过学
习消防应急知识，我更加敬佩这些热心人员，同时也更加深
刻地认识到消防工作的重要性。我发誓要将学到的消防知识
运用到实际中，积极参与社区消防宣传活动，为创建一个安
全的生活环境贡献自己的力量。

总而言之，消防应急学习为我打开了一个全新的视角，让我
认识到了火灾事故的危害和应对措施的重要性。通过学习消
防知识，我提高了自己的防火安全意识和应急能力，增加了
自我保护的能力。同时，我也更加敬佩消防员的工作和奉献
精神，明白了消防工作的重要意义。我将把所学应用到实践
中，为保护生命财产安全做出自己的贡献。



消防应急知识培训心得体会篇四

小太阳幼儿园始终把学校消防安全工作做为学校重要工作，
消防安全关系到学校财产安全和全体师生的生命安全。

在新开学一周我园就对学生进行了消防安全教育，要求学生
在校内外不玩火，不玩电，不接触裸露的电线和电器开关等。
利用黑板报进行了防火防触电的安全专题教育。各班班主任
及时对教室、走廊等地方的电线、电器、教学设备进行了一
次排查，发现破损的插头插座及时更换。对各功能室消防设施
(灭火器等)进行了检查。各班级开展以防火防触电为重点的
安全宣传教育，在班会上以安全教育为主要内容。用互动的
方式通过学生向家长宣传防火防电的重要性，提醒家长做好
家庭防火防触电等安全工作。

各班在排查过程中，发现主要存在以下问题，学校原有疏散
安全出口标志有缺损、走廊分道油漆已有部分模糊，学校将
近期重新制作新的疏散标志、粉刷楼梯分道标志，确保学校
消防安全，消除火灾隐患。

学校消防安全工作是一个艰巨的长期的任务，不是一劳永逸
的.事情。只有思想上重视起来，安全行为才有保障。今后我
们会更加重视消防安全工作的宣传，树立一种防患于未然的
安全意识。在全校教职员工的共同努力下，我们一定能将消
防安全工作做得更好，为学校发展和孩子的安全提供优良的
环境。

消防知识学习心得

消防应急知识培训心得体会篇五

为了切实推进幼儿园消防知识宣传活动，增强幼儿消防安全



意识，确保校园消防安全，近期，x幼儿园开展“119消防知识
专题教育”活动。

活动中，全园师幼集中观看了《119消防安全教育》专题片，
该视频以动画的形式、有趣的故事设计，详细向大家讲解
了“什么是火？如何自救？如何报警？……”的问题，给全
园师幼上了一堂“119消防安全”教育课。观看结束后，该园
负责人要求：各教师要结合此次消防安全宣传活动，对幼儿
进行消防知识再教育，牢记消防要领，在幼儿园集中开展一
次校园火灾隐患排查整治行动，进一步提升校园消防安全系
数。各班还把“119消防安全教育”家庭版视频发送到家长群，
邀请家长和孩子一起学习相关知识，并完成相关的问卷调查，
进一步巩固学习成效，弥补家庭消防的短板。

此次消防安全宣传教育活动，通过学校、家庭双向教育的方
式，切实增强了消防安全在孩子心中的.重要性，让孩子懂得
了火灾发生时的基本自救方法和报警常识，同时，也扩大了
消防安全的关注群体，普及了家庭消防知识，为营造平安社
会打下了坚实的基础。


