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萍(汇总5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得感悟对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面是小编
帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

扫雪的心得感悟一百五十个字篇一

第一段：介绍扫雪劳动的背景和重要性（200字）

冬季是寒冷的季节，大雪封路是常见的现象。为了保证人们
正常出行，保障社会的正常运转，扫雪劳动成为当务之急。
扫雪劳动不仅是对社会责任的一种体现，也是培养团结协作
精神、培养勤劳节俭作风的重要机会。在扫雪劳动中，我深
刻感受到了劳动的重要性以及劳动带来的收获。

第二段：扫雪劳动的艰辛和挑战（200字）

扫雪劳动并非易事，尤其是在大雪纷飞的日子里。面对堆积
如山的积雪，我们需要付出巨大的体力和耐心。扫雪是一项
体力活，需要花费大量的时间和精力。冬天的寒冷更加增加
了扫雪的难度。对于我来说，每次扫雪都是一种挑战，但是
我从中体会到了意志的坚定和毅力的重要性。

第三段：团结协作是扫雪劳动的关键（200字）

扫雪劳动是一个集体活动，只有团结协作，才能更好地完成
任务。在扫雪过程中，我们相互帮助、相互合作，尽管大家
都身处严寒之中，但是没有人退缩，大家共同努力，一丝一
细地清扫路面上的积雪。在这个过程中，互相鼓励、互相帮



助的精神感染着我们，让我们更加坚定地完成任务。团结协
作不仅在扫雪劳动中起到了重要作用，也教会了我如何在其
他的团队合作活动中发挥自己的作用。

第四段：劳动带来的收获和成长（200字）

扫雪劳动的辛苦并不是徒劳无功的，它给我们带来了丰富的
收获。首先，扫雪劳动增强了我们的体质和耐力，提高了我
们的身体素质。其次，扫雪劳动锻炼了我们的意志力和毅力，
让我们学会面对困难时不退缩，坚持不懈。最重要的是，扫
雪劳动培养了我们的团结合作精神，让我们懂得了集体的力
量。这些收获让我们在今后的生活和工作中受益匪浅。

第五段：对于劳动的感悟和展望（200字）

扫雪劳动让我意识到劳动的重要性和意义。劳动不仅是为了
满足我们的物质需要，更是一种价值观念的传承和践行。通
过劳动，我们能够学习到知识和技能，培养自己的工作能力。
在未来的日子里，我将继续努力学习，不断提高自己的劳动
技能，用劳动来实现自己的价值，为社会做出更大的贡献。
同时，我也希望通过自己的劳动，影响更多的人，让大家认
识到劳动的重要性，并共同创造一个更加美好的社会。

总结：通过扫雪劳动，我深刻体会到了劳动的艰辛和挑战，
也领悟到了劳动的重要性和劳动中的收获。扫雪劳动不仅是
一种义务，更是我们为社会做贡献的重要方式。劳动不仅让
我们体现了自己的价值，更让我们学会了团结协作和努力奋
斗的精神。在未来的劳动中，我将继续努力，用自己的努力
和付出，创造更加美好的明天。

扫雪的心得感悟一百五十个字篇二

古人云：“唯有坚持可以铸就成功。”以前就得这句话和别
的大道理一样是所谓“鸡汤”，这次扫完雪后我对这句话才



有了真正的理解。

初中时，清洁区很小，班里人很多，一学期只用扫几次雪。
高中了，清洁区很大，班里人很少，扫雪就会很累。

扫雪前一天晚上，我站在阳台前，打开窗户，看白雪纷纷落
下。划过我的指间或者在我的掌心融化，带着些许凉意，我
感叹道：“明天扫雪是个体力活啊！”第二天到学校，果不
其然，白雪包裹了整个校园，在棕与黄的搭配下闪闪发光。
我来不及欣赏这美景，匆匆走进班里，拿起工具跑了出去。
起初，我干劲十足，觉得自己可以扫了整个校园，可我没想
到，一个晚上的雪又多又厚，体力渐渐不支，腰酸的像不是
我自己的，手也有些许麻木，我一遍又一遍的给自己的手哈
气，一遍又一遍的就扭动脖子，原来扫雪这么累啊。我看了
看离我很远的老师，想到：“老师离我那么远，我休息一下
吧。”看着旁边拼命扫雪，来回在雪地和草丛的同学，我铲
雪的手慢慢松了下来，可突然另一个声音在我耳边响
起：“再坚持一下，已经干了这么久了，剩的也不多了，再
坚持坚持吧！”这时我又抬头看了看旁边的同学，这才知道，
不是我一个人累，所有人都已经很累了，可活是人干的，活
在这也不能干放着，总要有人干啊，如果所有人都想偷懒，
那活谁干呢？想到这，我把手中的推雪板再一次握紧了。和
同学们一样我靠着心中最后一点的坚持，一趟又一趟，往返
于雪地和草丛，一趟又一趟。终于，一大片的`雪在我们的共
同努力下扫完了，看着干干净净的柏油路面，我由衷的笑了。

这一次扫雪教会了我如何坚持，正如尼采说的那句“只顾往
上爬吧！无暇思考：‘如何到达山顶’”，只要有坚持的这
个想法剩下的就趁想法没改变时放手去做吧！

我会把这次扫雪教会我的坚持融入考试中去，冲刺很累，可
好成绩更能让人开心。何谓成功，坚持每一件事情。



扫雪的心得感悟一百五十个字篇三

扫雪是北方冬天不可或缺的一项重要工作。这个冬季任务看
似简单却异常艰难，不仅需要体力，更需要耐心和细致。在
长时间的扫雪过程中，我深深体会到了扫雪带来的体力消耗、
对工作的细致要求以及对心态的考验。通过这个过程，我得
出了扫雪心得体会左右。

第一段：体力消耗

扫雪虽然看似简单，但是却是一项十分耗费体力的工作。扫
雪时需要用铲子将积雪铲起，然后搬运到指定的地点。整个
过程需要弯腰、抬腿、用力，每天下来，手脚酸痛，体力透
支。扫雪的第一天，我的手脚就感到了酸痛和乏力，可是任
务依然需要按时完成。通过这番体力消耗，我深刻感受到了
扫雪工作的辛苦，也更加珍惜身体的健康。

第二段：细致要求

扫雪是一项细致精巧的工作。不仅需要将积雪从地面铲起，
还要保持场地的整洁。扫雪时，我不得不绞尽脑汁，努力思
考最有效率的扫雪方案，以确保完成任务的质量。清晨，我
带着眼镜、帽子和围巾出门，仔细观察着地面上的雪堆，将
最小的积雪化为乌有。在细致斟酌之下，我不再抱怨扫雪的
枯燥，反而更加享受这个过程，因为每次铲起的一堆积雪都
是我用心打造的成果。

第三段：心态考验

扫雪并不是一项容易的工作，尤其是在大风大雪的情况下。
这种情况下，积雪会不断飞扬，让人感到非常的疲倦和无奈。
而此时，保持良好的心态尤为重要。我通过扫雪工作，学会
如何调整自己的心态，将疲劳和压力转化为积极的动力。我
用音乐和想象力来消遣自己，让自己进入一种愉悦的状态，



这样就能更好地投入到工作中，将所有的负面情绪都抛诸脑
后。这个经历让我明白了心态对于工作的重要性，只有保持
积极的心态，才能面对生活的挑战。

第四段：自律与坚持

扫雪是一项持续性的工作，需要每天坚持下去。在艰苦的环
境下，很容易让人产生拖延的心理，但是这样只会让工作积
压。对于我来说，扫雪是一种自律的训练。当闹钟响起时，
我必须马上起床，迎接新的一天的工作。我刻意让自己成为
一个有自律的人，准时、高效地完成每天的任务。自律的培
养不仅仅在扫雪中体现，更是对自我的约束和提高。坚持不
懈的付出，才能收获美好的成果。

第五段：人与自然的和谐

扫雪的工作将人与自然紧密地联系在一起。在扫雪中，我也
更加深刻地感受到了人和自然的和谐共处。我感受到自然界
的强大和自己的渺小，也尊重自然的规律和变化。扫雪让我
学会了如何顺应自然，学会与自然和谐相处。在与自然的接
触中，我收获了对生命的敬畏和感激之情，也深化了我与自
然界的联系。

扫雪心得体会左右，让我在工作中不仅锻炼了体力，更锻炼
了意志，增强了心理素质。通过这个过程，我学会了如何处
理困难，获得了坚持不懈的品质，体验了精神的成长。因此，
我相信，扫雪对于每个人来说，都是一门宝贵的人生课程，
是磨砺意志和品格的最佳途径。

扫雪的心得感悟一百五十个字篇四

第一段：引言（100字）

扫雪是冬季常见的活动，对于每个居住在寒冷地区的人来说



显得更为常见。扫雪不仅是一种锻炼身体的机会，还是重塑
心灵的一种方式。然而，扫雪的经验和感受因个人的态度和
观点而有所不同。我自己在扫雪过程中获得了许多体会和收
获，这些经验无疑左右了我的生活态度和心境。

第二段：顺境中的体会（250字）

在阳光明媚的冬日里，我慢慢步入扫雪的世界，一片白茫茫
的大地在我眼前展开。扫雪时我会深深感受到勤劳的奉献和
无私的付出，这使我恍如置身于一个充满希望和努力的世界。
扫雪过程中，每一拂动的扫帚都似乎在敲击着我的心灵，提
醒我去努力追求自己的目标和梦想。通过扫雪，我学到了面
对困难时的坚持和勇敢，也让我更加懂得感恩和珍惜。

第三段：逆境中的体会（300字）

然而，扫雪的心路旅程并不总是充满阳光和希望。逆境和压
力给我带来了新的体会。在暴风雪中，我感到力不从心，仿
佛一切都在对抗我。那些浓雪似乎成了我心中的压力堆积，
我感到沮丧和焦虑。但正是这种逆境中的感受让我更加珍惜
顺境带来的幸福，找到了克服困难的勇气，重新激发了我对
生活的热情。

第四段：抱怨与改变（300字）

有时候，我会不由自主地抱怨扫雪这个任务的繁琐和无聊，
特别是当天气恶劣、环境困难时。然而，这些抱怨只会加重
负担，使情绪更加沮丧。渐渐地，我明白了抱怨不会解决问
题，只会使心情更加糟糕。于是我开始尝试改变自己的态度，
主动寻找积极的一面。我开始倾听音乐，或者同时和朋友一
起扫雪，从而将扫雪变成一种有趣的活动。这种积极的心态
让我更加轻松和快乐地完成任务。

第五段：心灵的收获（250字）



通过长时间的扫雪活动，我逐渐领悟到扫雪并不只是一种身
体的锻炼，更是一种心灵的修炼。无论是在顺境还是逆境中，
我都学会了坚持、勇敢和感恩。我体会到了辛苦工作的乐趣，
磨练了自己的毅力和耐心。在与自然相互作用的过程中，我
感受到了与自然的和谐与美丽。通过扫雪，我深切体会到了
人与自然之间的纽带，也更加明白了生活中“一粒沙石也是
有价值”的哲理。

总结（100字）

扫雪心得的体会可左可右，取决于个人的态度和观点。通过
顺境、逆境以及改变自己的心态，我获得了对生活的积极态
度和对困难的勇敢面对。扫雪不仅帮助锻炼身体，更加带给
我一种与自然和谐相处的感受。在这个过程中，我感受到了
工作的苦乐，获得了对生活的欣赏。

扫雪的心得感悟一百五十个字篇五

清晨，随着闹钟的铃声，我慢慢的从床上坐起来！。习惯性
的向窗外望去。啊！下雪了！这是20xx年的首场雪。我心想
我一定要做点什么事。

吃过早饭，我迫不及待地奔下楼下。我站在积雪上，用手按
了按雪，喝！不骗你们，这积雪足有2厘米厚。最厚的地方比
我中指的厚度还大。我抬头望去，那些志愿者又在扫雪呢！
我心想，这不就是个好机会吗？我立刻跑到居委会借了把铲
子，向东走去，我在最东边的围墙旁干了起来。我把积雪一
排一排地产走，大伙也都是这样，他们干得十分卖力，我想
我也不能落后，更加用力了。不到一会儿，我便把围墙旁的
积雪全部铲到墙角去了，我十分得意，可是再看看他们干的
量，我都及不上他们干的一半，我可不服输，又向西走去，
在西边的围墙旁铲起了雪。我看到墙边的雪很多，而且很难
铲，我便改变了策略，把积雪都铲倒墙边去，这下子可真是
事半功倍了。我们从西铲到东，从南铲到北，只用了半个多



小时，就全铲完了。真是功夫不负有心人，在扫雪中，我妈
妈还给我和志愿者留了影，我真开心。

通过这次铲雪活动，我知道做任何事都不和可以轻轻松松获
得成功的`，有时要动一点脑筋，但最主要的是要有坚持不懈
般的恒心与守株待兔般的信心。这样方可取得成功。

扫雪的心得感悟一百五十个字篇六

昨晚一场大雪给同学老师行路和交通安全造成困难，雪情就
是命令，我们南半小学的志愿者服务者走出教室，清扫道路。
向同学们宣传安全出行。他们用志愿真情融化着学校的冰雪
严寒，充分发挥了志愿者在学校应急志愿服务中的生力军和
突击队作用。

同时根据学校志愿者活动领导小组下发通知，作出部署要求
各班志愿者立即展开扫雪行动，分工明确，协作默契，成效
明显，受到同学老师的称赞，为同学老师的出行创造了便利
条件在活动中，志愿者积极配合学校的安排，使得活动有条
不紊的.进行。即使凛冽的寒风吹打着同学们的双手，即使积
雪冰冻顽固不动，即使清理很困难，但同学们仍以饱满的热
情、十足的干劲、一丝不苟的精神清理积雪。他们不畏严寒、
不辞劳苦，在严寒中埋头苦干。不求回报、不邀功赏，只为
给师生创造一个安全的出行环境，让他们走的放心、行的开
心。“赠人玫瑰，手留余香。”他们在给他人带来方便的同
时，也方便了自己。

通过此次活动，同学们进一步发扬了乐于助人、互帮互助、
善于奉献的志愿者精神。给同学们树立了良好的榜样。相信
在今后的.学习、生活中，在大家的共同努力下，我们的校园
将那个更加温馨、和谐。


