
2023年读呐喊的心得体会(大全5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是小编
帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

读呐喊的心得体会篇一

《呐喊》共收作品十四篇，起于1920--年的《狂人日记》，
迄于1920--年的《社戏》。作品的选材，“多采自病态的社
会的不幸的人们中，意思是揭出病苦，引起疗救的注意。”
当时的鲁迅认为最须急切地疗救的，是人的“病态”的灵魂。

序文，勾勒出了作者前期思想的发展脉络，同时对游荡在当
时背景中的自弦灵魂进行了深入的剖析。 在序文里，“医
病”的问题，成为作者用于表述过去的一个基本线索。首先
是为父亲买药医病，结果，“我的父亲终于日复一日的亡故
了”。接着是上日本的医学专门学校学医，决心“求治象我
父亲似的被误的病人的疾苦。”但作者看到的“一样是强壮
的体格，而显示麻木的神情”的一群中国看客。作者从这群
看客的身上，看到不再是身体的疾病，而是精神上的病症。
作者由关注身体的病痛到关注精神的病痛，展示了作者思想
发展的进程。这一思想转化的进程，对作者来说是至关重要
的。同时，从艺术表现上，作者思想的这种转化，又仅仅是
通过并不曾为他人所注重的几则小事的表述来实现的，这显
示出作者准确、精到的把握能力和艺术表现力。

在这篇序文里，作者并没有回避自己曾有的犹疑和孤寂，体
现出了坦荡率直的艺术品格。而作为一篇序文，作品又恰当
地提示了他所以要作小说的缘由：“铁屋子”作为作者对传
统中国社会的象征，它既显现了鲁迅深居其中的寂寞孤苦，



同时也昭示了作者要领着国人从精神上走出它的决心。于是，
“呐喊”就成为作者从深寂孤苦中所喷射出的一腔激情孤愤。
从集子中所收作品看，也明显地保留着作者于“五四”高潮
时期，在结束一段的沉默之后奋起呼唤的特色。

这篇序文的写作特点，突出地体现出作者的用笔素朴、简括，
不事铺排。这种笔触，与他深沉冷峻的思想桴鼓相应;同时作
者的素朴、简括，并不意味着作者思路的单调、狭促。作者
在描述生活锁事的同时，总是把他的得寸进尺触，抵向我们
的心灵和精神。至今，这篇序文仍以它简括深思的艺术个性
和忧愤深广的思想，给读者带来深层次的思索。

《呐喊》是鲁迅1920--年至1920--年所作的短篇小说的结集，
作品真实地描绘了从辛亥革命到五四时期的社会生活，揭示
了种.种深层次的社会矛盾，对中国旧有制度及陈腐的传统观
念进行了深刻的剖析和彻底的否定，表现出对民族生存浓重
的忧患意识和对社会变革的强烈渴望。

鲁迅又谈到他把《狂人日记》等小说投稿到《新青年》的经
过。他曾问办《新青年》的朋友：‘假如一间铁屋子，是绝
无窗户而万难破毁的，里面有许多熟睡的人们，不久都要闷
死了，然而是从昏睡入死灭，并不感到就死的悲哀。现在你
大嚷起来，惊起了较为清醒的几个人，使这不幸的少数者来
受无可挽救的临终的苦楚，你倒以为对得起他们么?’那人答
道：‘然而几个人既然起来，你不能说决没有毁坏这铁屋的
希望。’于是他便写了《狂人日记》，此后还陆续推出了另
外十余篇。鲁迅是希望自己的作品能叫醒‘铁屋’中的人，
使国人得救。谈到《呐喊》的名称，他说：‘在我自己，本
以为现在是已经并非一个切迫而不能已于言的人了，但或者
也还未能忘怀于当日自己的寂寞的悲哀罢，所以有时候仍不
免呐喊几声，聊以慰藉那在寂寞里奔驰的猛士，使他不惮于
前驱。至于我的喊声是勇猛或是悲哀，是可憎或是可笑，那
倒是不暇顾及的;但既然是呐喊，则当然须听将令的了，所以
我往往不恤用了曲笔，在《药》的瑜儿的坟上平空添上一个



花环，在《明天》里也不叙单四嫂子竟没有做到看见儿子的
梦，因为那时的主将是不主张消极的。至于自己，却也并不
愿将自以为苦的寂寞，再来传染给也如我那年轻时候似的正
做着好梦的青年。

鲁迅的小说是中国现代白话小说的奠基之作和经典之作，它
以无穷的魅力，风行了大半个世纪，至今不衰。这三部小说
集就是我们大家熟悉的《呐喊》、《彷徨》和《故事新编》。
其中《呐喊》是鲁迅先生自《狂人日记》后的第二本经典小
说集，它是中国的名著。同样也是世界的名著。

《呐喊》收入了鲁迅先生1918-1920--年所作的15部小说。后
来作者抽出去一部历史小说《不周山》(后更名为《铸剑》)，
遂成现在的14部。这些小说反映了五四前后中国社会被压迫
者的痛苦生活和悲惨命运。以下介绍《呐喊》的内容。在
《呐喊》自序中，作者回顾了自己的人生经历，其中了反应
了作者思想发展的过程和从事文艺活动的目的和态度。同时
也说明了这些小说的由来和起名的原由。作者从学洋务、学
医、走科学救国之路，到推崇文艺，把文艺做为改变国民精
神的武器，表现了他爱国主义思想的发展和求索救国救民道
路的精神历程。本篇对于了解作者的生平、思想、理解本集
小说的内涵，及意蕴均有极大的参考价值。在写作上，本篇
自序文笔清新老到，周密流畅，震人心魄又引人入胜，读之
使人欲罢不能。其语言风格充溢着鲁迅独特的个性，具有极
强的艺术魅力。

读呐喊的心得体会篇二

第一段：引言（100字）

心理健康对于每个人来说都至关重要，而现代社会的快节奏
和生活压力常常使人感到焦虑和压抑。于是，许多人开始寻
找改善心理健康的方法，而呐喊药作为一种非常受欢迎的心



理疗法，吸引了众多的关注和参与。我在最近经历了一次呐
喊药体验后，深感它对我精神与情绪的积极影响，下面将与
大家分享我的心得体会。

第二段：呐喊药的背景与原理（200字）

呐喊药，源自于心理学的表达式"Primal Therapy"，旨在通过
大声呐喊来减轻个体心理压力。当人们面对无法释放的负面
情绪时，这种方法能够有效地帮助他们找到发泄渠道，从而
获得心灵上的解脱。这种表达方式会引发身体各个部位的振
颤，这种振颤能够帮助身体释放阻滞了很长时间的情绪，从
而使人感到轻松、平静。

第三段：呐喊药的体验与效果（400字）

在我进行呐喊药体验时，首先需要寻找一个安静的地方，闭
上眼睛，然后全力以赴地尽情呐喊，让情绪奔放地流淌。一
开始，我感到有些尴尬，自己的声音在空旷的房间中仿佛被
放大了。然而，当我渐渐陷入其中，放下拘束，尽情呐喊时，
我能感受到情绪从身体深处被释放出来，伴随着愉悦的感觉。

呐喊药的效果也非常显著。之后的几天内，我发现自己变得
更加轻松和放松，对问题的处理也变得更温和。我不再那么
容易生气，心态更加平稳。这种效果似乎也在传导到其他方
面，我工作效率的提升和与家人、朋友的关系也得到了改善。
呐喊药让我感受到积极的情绪释放对心理健康的重要性。

第四段：呐喊药的潜在风险与合理使用（300字）

当然，呐喊药并不是适用于所有人的。有些人可能对这种方
式感到不适，无法真正释放情绪，甚至会因此感到尴尬和痛
苦。因此，在尝试呐喊药之前，应该先了解自己的情绪和心
理状态，如果有必要，可以咨询专业人士的意见。此外，呐
喊药也不宜频繁使用，过度依赖这种方式可能对心理健康产



生负面的影响。

第五段：结论（200字）

综上所述，呐喊药作为一种心理疗法，具有一定的积极效果。
通过释放被压抑的情绪，人们能够获得心灵上的解脱，提升
心理健康水平。然而，我们也要意识到呐喊药并非适合所有
人，使用时应量力而行，切勿过度依赖。最重要的是，人们
应该在日常生活中寻找更加健康、积极的方式来管理情绪和
减轻压力，以保持身心的健康和平衡。

读呐喊的心得体会篇三

《呐喊》收录了鲁迅在案1918——1920年间创作的十余篇中
短篇小说，写出了“病态社会的不幸人们”。起初看鲁迅的
小说，总看不懂。但仔细读了以后还是能大致看到它的中心，
虽然不能完全了解他胸中的思想，有些文句自己也知道另有
深意，却不能明了。到完全看懂，我想是需要一定的功底的。
给我印象最深的`是《狂人日记》。

读呐喊的心得体会篇四

读过那么多的文学作品，《呐喊》文集却让人读过后荡气回
肠，久久不能忘怀。

《狂人日记》，“疯言疯语”可所说的却未必不是真话。那
本写满“吃人”的日记，是社会的真实写照。恐怖的封建压
迫，毫不留情地扭曲了一条条灵魂;在仁义道德的面具下掩盖
的是吃人的本质。狂人说：“没有吃过人的孩子，或者还有?
救救孩子!”在那样的吃人社会里，人亦或是明哲保身，亦或
是当一个吃人者，在哪里还有纯白的灵魂?那是发自内心的狂
呼。任一个被压迫，被礼教呀得喘不过气的人都会自然而然
的发出这样的呐喊。可是，最为可悲的是，在封建礼教的压
迫与束缚下，人们却没有勇气发出这样的呐喊!



狂人是幸福的，因为他的疯，使他摆脱了封建礼教的对心灵
的摧残和压迫，也只有疯子才有权利拥有纯净的灵魂，希望
这社会都是疯子!科举制度，八股取士，几千年来抹杀了多少
有识之士，磨去多少个性的棱角，它所塑造的是无数条没有
思想的，满口之乎者也的封建傀儡。多少人为了那四书五经
竭尽了一生所能;多少英雄豪杰为了功名尽折腰。《孔乙己》
是继《狂入日记》后第二篇评击封建礼教和封建文化的文章。
主人翁孔乙扭曲的心灵已被封建文化所骨化，他穷因潦倒，
被人们作为笑料;满口仁义道德，却为生活所迫也当起“梁上
君子”，最终，死是对他最好的解脱，在封建压迫无处不在，
无孔不入的社会，只有死人和疯子幸免于难，这是多么讽刺!

《阿q正传》是《呐减》中最具代表性的文章之一。他之所以
如此家喻户晓，因为它“写出一个现代的我们国人的魂灵
来”即表现国民性的弱点。阿q性格极其复杂，充满矛盾。他
质朴而又愚蠢，受尽剥削欺凌而又不敢正视现实，妄自尊大;
对权势者有着本能的不满，表现出某种自发的朦娩的革命要
求，而又受到封建传统观念和正统思想的严重影响。但作为
他的主要性格特征的是他的“精神胜利法”(通称“阿q精
神”)，即在接连不断的失效中随时幻想自己是胜利者，用以
自宽自解，自欺欺人。这种精神胜利法使阿q不能正视自己的
悲惨地位并沉溺到更为屈辱的奴隶生活中去。

没有华丽的语言，故事也并不引入入胜，在鲁迅的作品里，
表现的是他那忧国忧民的民族责任感，是他对中华民族的深
深热爱。他的作品尖锐有力评击地评击了不合理的封建制度，
被誉为彻底反对封建制度的第一声春雷。他的言语犀利，像
尖刀一样直刺敌人的心脏。同时，鲁迅先生也对生活在这样
社会的人们深感“哀其不幸，怒其不争”，希望通过《呐喊》
小说集的呐喊，唤醒麻木的灵魂，被压迫的人们，都来呐喊
吧!都来反抗吧!



读呐喊的心得体会篇五

呐喊药自从问世以来，就引起了广泛的关注和热议。它被称
为一种能够缓解压力和情绪的“神奇药物”。然而，它是否
真的有效？我亲身经历了呐喊药的使用，并在此分享我的心
得体会。

第二段：初次尝试

当我第一次尝试呐喊药时，我并不确定它是否会有所帮助。
我按照说明书上的指示，将一粒呐喊药放在舌下，然后闭上
眼睛深呼吸。在几分钟后，我开始感到一种奇妙的放松和舒
缓感。我的肌肉逐渐松弛，我感到一种从内心深处释放出来
的压力，仿佛一股能量正在逐渐传遍全身。这种感觉非常令
人愉悦，我决定继续尝试。

第三段：持续使用与效果

随着时间的推移，我发现呐喊药对我来说越来越有用。每当
我感到压力和焦虑时，我会服用一粒呐喊药，通过呐喊药能
够帮助我恢复平静和清晰思考。它有效地减轻了我的压力和
焦虑感，使我能够更好地应对生活中的挑战。另外，我还发
现呐喊药对我的睡眠质量有很大的改善。以前我总是夜里反
复醒来，难以入睡，但自从开始使用呐喊药后，我能够更快
地入睡，睡眠更加深沉。这使我在白天更加精力充沛，工作
和学习效率提高。

第四段：良好的使用方法与注意事项

尽管呐喊药对我来说非常有效，但我注意到，它并不适合所
有人。每个人的身体和情况都各不相同，所以在使用之前最
好咨询医生或专业人士的建议。此外，正确的使用方法也非
常重要。呐喊药应该在控制剂量的情况下使用，并遵循说明
书上的指示。过多或过少的使用都可能会产生负面效果。最



后，呐喊药不是解决问题的根本办法，它只是辅助的手段。
在使用呐喊药的同时，我们还应该寻找并解决压力源和焦虑
的根本原因。

第五段：总结与展望

对于我而言，呐喊药是一种非常有效的缓解压力和焦虑的方
法。它帮助我恢复了平静和清晰思考，提高了我的工作和生
活质量。然而，虽然呐喊药可以给我们带来舒缓，但我们不
能完全依赖它，还需要从根本上找到解决问题的方法。我相
信，科学家们会在未来继续研究和改进这个领域，为我们提
供更好的解决方案。

在总结中，我强调了呐喊药对我个人的积极影响，并以展望
的方式表达了对这个领域未来发展的期待。本文通过逻辑连
贯的五段式结构，清晰地展示了我的呐喊药心得体会。


