
最新幼儿谷雨节气教案目标 幼儿园二十
四节气立冬活动方案(通用5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小
编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿谷雨节气教案目标篇一

冬天大雪纷飞，打雪仗，堆雪人，这些奇妙的景色，有趣的
户外活动，会引起幼儿极大的好奇和兴趣，我们正是利用这
神奇的自然现象作为引球，开展以冬天为主题的活动。用各
种形式激发幼儿从动脑，动口，动手，使其在丰富自然科学
的同时培养其对物的分类，及对艺术的表现能力，并锻炼他
们的意志，陶冶他们对大自然的热爱之情。

1、通过自身感受、观察、锻炼、听故事及各种游戏活动，让
幼儿知道冬天明显特征。

2、学习用简短的语言进行描述。

3、了解动物，植物过冬的方式

4、教育幼儿冬天不怕冷，坚持上幼儿园，坚持锻炼身体，积
极参与集动活动，体验锻炼的乐趣，培养幼儿勇敢的精神和
坚强的毅力。

了解冬天的特征，了解雪的特征，体验冬天的特别之处。

大幅冬天背景图一张，有关动物，植物过冬的图片若干。

（一）冬天来了



1、音乐表演雪花姑娘导入主题——冬天来了。

2、请幼儿结合自己已有的经验，说一说冬天的感受（天气冷，
手冻僵了......）。

3、出示画面，激发幼儿寻找冬天的乐趣，引导幼儿有目的地
观察冬天的主要特征，启发幼儿用完整的语言较连贯描述观
察的结果，丰富幼儿已有的经验。

（二）寻找冬天

1、把幼儿带到户外找冬天，并进行提问、谈话。

2、你站在这里感到怎么样？（很冷）

3、冬天的风吹在身上，耳朵上，吹在脸上感觉怎么样？（幼
儿自由谈论）

（三）动物过冬办法多

听故事小松鼠找朋友，请幼儿讲述动物过冬的办法，并将相
应的动物图片贴入背景图中，帮小动物安家。

在幼儿观察，讲述的基础上教师简单归纳动物过冬的办法
（有换皮毛的有冬眠的有储存粮食的有飞往南方的）强调动
物有适应季节变化保护自己的能力。

（四）植物过冬办法多

1.引导幼儿思考：人和动物都有办法度过寒冷的冬天，植物
用什么方法过冬呢？

2.通过看图片，观察实物知道树木有落叶树和常青树几种，
了解他们的过冬方式。



3.出示黄瓜西红柿，鲜花，引导幼儿运用已有经验讨论：这
些都是春夏的蔬菜.鲜花，为什么冬天也有呢？（让幼儿了解
大棚养殖，玻璃暖房种植，给树捆草绳等人们帮助植物过冬
的方式。

（五）美丽的雪景

1.引导幼儿讨论：我们能留住冬天吗？（知道一年四季春夏
秋冬是不停地轮回的）。

2.讨论留住冬天的办法。

3.分组活动（折剪雪花.画雪人，帮小动物安家）然后合作布
置一幅美丽的冬景图，把冬天留在我们的教室里。

暖和我们的身体，带幼儿到户外做走跑跳等交替动作的游戏，
使幼儿知道冬天的.天气寒冷，多活动能使身体暖和，教育幼
儿不要怕冷，积极参与集动活动，体验锻炼的乐趣，培养幼
儿勇敢的精神和坚强的毅力。

幼儿谷雨节气教案目标篇二

小雪节气时间在每年公历11月22或23日，即太阳到达黄
经240°时。小雪是反映降水与气温的节气，它是寒潮和强冷
空气活动频数较高的节气。小雪节气的到来，意味着天气会
越来越冷、降水量渐增。古代将小雪分为三候：一候虹藏不
见；二候天气上升；三候闭专塞而成冬。

雪花的形成，主要与空气中的水汽有关。冬季气温降低到0℃
以下时，空气中的水汽便在云层中凝结成小冰晶。而云层中
的冰晶和过冷水滴不断碰撞蒸发，就会形成水蒸气。这些水
蒸气在凝结的同时体积逐渐增大，就慢慢变成了雪花。

小雪作为一个气候概念虽然与下雪天气无必然联系，但却昭



示着降雪大幕地徐徐拉开，此时节，雪成为了孩子们最期盼
的东西。瞧，画纸上小小雪人已经堆起来啦！他们穿着彩色
的衣服、带着厚厚的围巾，在漫天大雪中跟小朋友们打招呼，
约定今年第一场雪时一定要见面。幼儿园老师可以和儿童在
活动室美工区绘制出小雪的场景，提前感受到了雪花纷纷的
美丽景象。

小雪到，腌菜忙。到了小雪这一节气很多农家开始动手腌菜、
做腊肉、香肠等。冬腊风腌，蓄以御冬。北方人开始储存大
白菜，天寒地冻时，它是餐桌上的“当家菜”。幼儿园也可
以邀请家长走进校园，进行亲子活动。幼儿和家长、老师一起
“腌白菜”，串“糖葫芦”、做“糍粑”等等小雪节气美食。

通过开展“二十四节气之小雪”主题教育活动。孩子们知道
了小雪节气的时间和气候特点；了解了各地在小雪这一天开
展的一些习俗文化活动等。不仅让孩子们了解了传统文化，
感受了中国各地传统节日氛围，更让孩子们懂得了中国传统
文化和传统美德需要在他们身上继续传承下去。

一、保护皮肤

冬季寒冷干燥，要让幼儿多吃蔬菜、水果，多喝开水，并常
用热水洗手、脚、脸，再适当搽点护肤霜。

二、坚持户外活动

坚持做户外活动，在大自然中活动半小时到一小时，可提高
自己的体质。同时不坐凉地：冬季地面温度很低。

三、合理饮食

冬季是感冒的高发季节，合理的饮食能增加机体的抗病能力，
补充富含维生素的食物。



四、多晒太阳

阳光中的紫外线能杀灭人体表面的病毒和细菌，能帮助幼儿
对钙、磷的吸收，增强机体的抗病能力。

五、定时通风换气，注意室温

冬季是呼吸道感染的高发季节，注意通风换气。

六、减少病源感染机会

家长应尽量避免带孩子去人多拥挤的公共场所。注意督促好
小朋友的手不要乱碰脏东西，及要勤洗手，防止病从口入。

七、注意保暖

冬季要给幼儿保暖，避免着凉。特别是在幼儿玩耍出汗以后，
要做好防寒保暖工作。

幼儿谷雨节气教案目标篇三

俗话说“春分至，蛋儿俏”，时在三月，节气春分。老师们
有没有发现最近孩子们对“春”这个话题很感兴趣呢?可是对
二十四节气是陌生的。让孩子们了解中国传统文化习俗，感
受到春天的喜悦和情趣。

竖蛋大比拼“春分到，蛋儿俏”，自古民间就有春分竖蛋的
习俗。春分这一天最好玩的莫过于“竖鸡蛋”：选一个光滑
匀称、刚生下四五天的鸡蛋，轻手轻脚在桌上把它竖起来。

为什么要在春分这一天竖鸡蛋呢?

据说，这一天最容易把鸡蛋竖起来，其中还有一些科学道理。
据专家介绍，春分是南北半球昼夜均等的日子，呈66.5度倾



斜的地球地轴与地球绕太阳公转的轨道平面刚好处于一种力
的相对平衡状态，很有利于竖蛋。

其次，春分正值春季的中间，不冷不热，花红草绿，人心舒
畅，思维敏捷，动作利索，也易于竖蛋成功。

最后，春暖大地，万物生长，“立蛋”除有立住鸡蛋的本意，
亦有“马上”、“添丁”之意，意味着人们祈祷人丁兴旺，
代代传承之意。

打扮蛋宝宝“竖蛋”游戏后，可以教孩子为蛋宝宝穿上新衣
服啦!

用彩色画笔在鸡蛋上画出的美丽的图案，寄托着孩子们心中
对美好春天的希望。

护蛋行动蛋宝宝穿上新衣服之后，小朋友们就好守护好这个
鸡蛋。全天内鸡蛋不离身，孩子们必须时时刻刻把鸡蛋携带
在身边，尽心尽力地保护这个鸡蛋，不让它破损。

护蛋行动对孩子来说是一个非常有意义的活动，让孩子感受
到父母对子女的贴心呵护和辛勤付出。感悟父母的养育之恩，
懂得感恩父母，也培养了孩子的责任心。

制作风筝春分前后清气上升，微风飘荡，正是放风筝的最好
季节。自古以来人们就希望通过放风筝来避邪，如今大家更
是借放风筝表达对新春的祈盼。

老师可以教父母在家做亲子手工，和孩子一起制作风筝，制
作完成后可以挑个好的天气去空旷的户外放风筝，记得出门
戴好口罩哦，避免去人多的地方。

节气儿歌古人为了更好地进行农事耕作，运用很多的方式记
忆和传播二十四节气，童谣儿歌就是其中方便又具有很大传



播力的一种方式。下面，我们一起来学习吧!

春分

(一)

到了春分忙备耕，马拉大车去送粪。

果农剪枝勤浇水，家家户户无闲人。

(二)

春分风多雨水少，土地解冻起春潮。

稻田平整早翻晒，冬麦返青把水浇。

二十四节气民歌

立春阳气转，雨水沿河边。惊蛰乌鸦叫，春分地皮干。

清明忙种麦，谷雨种大田。立夏鹅毛住，小满雀来全。

芒种开了铲，夏至不拿棉。小暑不算热，大暑三伏天。

立秋忙打甸，处暑动刀镰。白露烟上架，秋分不生田。

寒露不算冷，霜降变了天。立冬交十月，小雪地封严。

大雪河封上，冬至不行船。小寒近腊月，大寒整一年。

《3-6岁儿童学习与发展指南》指出：应利用传统节日适当向
幼儿介绍我国的民族文化，帮助幼儿感知文化的多样性，深
刻了解我国传统文化，激发幼儿的民族自豪感。幼儿园老师
可以“春分”节气为契机，帮助孩子们了解春分习俗，体验
时令节气的趣味性，感受中国传统文化的博大精深。



幼儿谷雨节气教案目标篇四

冬至这一天是全年中白天最短、夜间最长的一天。由此，白
天开始一天天变长，夜间开始一天天变短。是冬天真正来临
的.日子，这一天，全国人民都要吃饺子“以防天冷冻掉耳
朵”，为让小朋友既感受到冬至的节气，又能感受到自己动
手包饺子的气氛和乐趣，培养小朋友集体生活的乐趣，我们
特举行了本次集体活动。

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的意识。

2、感受集体劳动的快乐。

3、和父母一起包饺子增进父母亲情

冬至日，12月22日

小班9：40开始

中班9：50开始

大班10：00开始

大大班10：10开始

1、请家长准备：擀面杖、锅拍、围裙（班主任合理安排）

以校讯通、黑板报形式告知家长时间、地点、家长需要准备
的物品（提前三天通知家长）

3、班级准备：洗手、带好围裙

以班级为单位亲子活动开始包饺子

分工：



1、家长孩子分别擀皮、包饺子

4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序、

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子送回班里

2、班主任和配班教师协同家委会：组织孩子开展儿歌、唱歌、
故事等活动（班主任设计好）（等待饺子煮熟）

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序

1、生活老师和指定家委会专人：负责把煮熟的饺子分发到小
朋友的餐盘中，请小朋友们品尝自己包的饺子。

2、邀请家长品尝——家委会指定专人负责分发和维持秩序

1、家长品尝完毕家委会指定专人：负责组织家长回到班级门
口填写表格、顺序离开幼儿园

2、班级整理、餐后散步、午休——活动结束。

幼儿谷雨节气教案目标篇五

让幼儿知道春分，是24节气中的第四个节气。了解关于春分
的诗词和春分的相关知识。体验明显的季节特征。体验和大
家一起过节的快乐。

一、课题导入

关于日出和日落时间提问，引出春分。

二、了解春分的由来

春分，是24节气中第四个节气，在每年的3月21日前后。春分



这天，阳光直射赤道，昼夜几乎相等，所以古代春分又称
为“日中”、“日夜分”、“仲春之月”，民间有“春分秋
分，昼夜平分”的谚语。

《春秋繁露》说：“春分者，阴阳相半也，故昼夜均而寒暑
平。”另《月令七十二候集解》：“二月中，分者半也，此
当九十日之半，故谓之分。”所以，春分的意义，一是指一
天时间白天黑夜平分，各为12小时。二是指古时以立春至立
夏为春季，春分正当春季三个月之中，平分了春季。

三、了解春分趣事

春分趣话：

每年在春分这天,世界各地都会有数以千万计的人在做“竖
蛋”试验：选择一个光滑匀称、刚生下四五天的新鲜鸡蛋，
轻手轻脚地在桌子上把它竖起来。虽然失败者颇多，但成功
者也不少。春分成了竖蛋游戏的最佳时光，故有“春分到，
蛋儿俏”的说法。

了解春分汉字的由来：甲骨文、金文、小篆、楷体。

四、诗词欣赏

《村居》、《渭城曲》、《春夜洛城闻笛》、《踏莎行》、
《清平乐春晚》、《蝶恋花》。

五、活动小结，布置作业。


