
最新五一慰问活动方案表格(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

冲刺发言稿篇一

大家好!

今天，是个特殊的日子，它一定会在我们每个人的记忆中铭
刻，因为，再过100天，我们就要迈进中考考场，去完成我们
生命中第一个重要的转折。再过100天，我们就要整装上阵，
踏上神圣庄严的中考战场。

三年来，我们历经岁月，我们磨砺意志：春寒料峭中有我们
执著的追求，夏雨滂沱中有我们坚定的身影，秋风萧瑟中有
我们勃发的激情，冬日雪地上有我们深深的.脚印……如今，
三年匆匆走过，等待我们的是奋斗、是责任、是使命。虽然
不能说，这100天的拼搏将决定我们的未来，但是完全可以确
定，我们的未来将因为这100天的拼搏而更加绚丽多彩。

同学们，汗水孕育不凡，激情创造灿烂，实力独占鳌头。三
年寒窗搏中考，决战百日见分晓。让我们锁定目标，拼搏今
朝，收获六月，誓夺20__年中考。

冲刺发言稿篇二

xxx：

妈，路上注意安全。妈妈！请原谅女儿的懦弱，我害怕，害
怕吃着每日精心准备的饭菜，害怕听到那一句句饱含关心的



话语，害怕触碰到那双粗糙的手，害怕看到您故意藏起的白
发。明知道这一切都是为了我。

您总是用殷切的目光看着我，小心翼翼的问我的考试成绩，
谈我的学习状况。您希望我成才，能过上安逸的日子，不希
望我像您一样为了生活奔波辛苦。我明白，我都明白。

只是高三太累了，沉重的课业压力，竞争压力让我每天都绷
的紧紧的，原本彩虹色的大学梦到如今像泰山一样压的我喘
不过气。我开始不安，开始焦躁，开始冲您发脾气。但是，
妈妈！对您的针锋相对从来不是我的本意。记得那次，冲您说
“我的人生我自己负责，不用你管”，我看到您眼眶的泪水，
作为母亲的尊严不允许你在女儿面前落泪，但满目的痛楚却
让我终生难忘。妈妈！您到底多少次的偷偷落泪，请原谅女
儿。

我心疼你啊妈妈！心疼的是每天早起的一杯热牛奶，心疼的
是每晚路口的等待，心疼的是匆匆跑来送饭的满头大汗。

妈妈，我的妈妈。您这个不懂事的女儿今天十八岁了，长大
了。在这里，我要对你说一声“对不起”，“妈妈们，对不
起！”

冲刺发言稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

青春荏苒，时光匆匆。不知不觉间，我们已经结束了将近两
年的学习时间！从懵懂无知的初一，到默默累积的初二。当
初踏入xx中学大门第一天的经历我都还记忆犹新，但如今，
随着时间的“嘀嗒嘀嗒”地走过，我们却已经来到了最后的
冲刺阶段——初三！



初三，对我们而言，这曾经是一个多么让人憧憬的词语啊！
当我们看着当初高年级同学们拼尽全力在学习中拼搏的时候，
我相信有不少同学和我一样，对这样倾尽全力的努力感到热
血，感到期待。如今，我们也终于来到了这里，成为了一名
初三的学生，并走上了最后的冲刺阶段！

同学们，无论你现在是努力，或是散漫，如今的我们，都应
该醒一醒了！到此为止，我们初中阶段的学习和生活，已经
走到了的最后的时间，最后的阶段！我们剩下的，也不过只
有寥寥xx天而已！在这最后的倒数结束后，我们将会面临在
初中阶段最后的考验——中考！它是我们前方的阻碍，但也
是我们通往下一个阶段的大门！

九年的义务教育，如今的初三，就是我们的顶点。但是，却
不应该是我们的终点！同学们，朋友们！我们是一名初三的
学生，如今的我们，已经经历了几乎所有初中的学习！这两
年多来的累积，这两年来的成长！都是我们一步一个脚印所
累积下来的！尽管，有些同学在这条道路上有过迷茫，有过
懈怠。但这些都不重要！哪些曾经发生了事情，哪些让我们
后悔的事情，它们已经无法改变了！如今的我们，正站在最
后的冲刺线上！如果还去迷茫，还对自己的前路抱有迷惑，
那么，在别人开跑的那一刻，你就已经输了！

为此，同学们！不要再在意过去那些后悔的事情！让我们看
向前方，珍惜未来的没一分钟，将自己一切的努力、拼搏，
都灌注在这最后的xx天里！相信，在这样努力之后，我们一
定会有质的改变！

时光一去不复返，如今的我们，已经即将结束初中的时光。
这段美好的旅程，会一直沉淀在我们的心底。为此，让我们
现在努力起来吧！为自己而努力，为未来而努力！让我们在
这个初中，画上一个无悔的句号！

我的演讲结束，谢谢大家！



冲刺发言稿篇四

尊敬的各位老师、各位家长，亲爱的同学们：

大家下午好！

杨柳依依书写无悔年华，白云点点唱响人生奋斗的凯歌，微
冷的冬风淡去了昨日的烟尘，沉淀在内心的却是缤纷的梦想
以及那收获前的耕耘与奋斗。十年寒窗，三年风雨，200天是
新的起点，新的征程，“不经一番寒彻苦，哪得梅花扑鼻香"，
没有汗水的挥洒，怎能获得成功的喜悦？没有勤劳的付出，
哪能有收获梦想的甘甜？冲刺路程的艰险是为了撞线刹那的
喜悦；200天的奋斗是为了中考的马到成功。播撒了梦想的种
子，就需要用汗水去浇灌。

我们盼望着“今年花胜去年红”，我们期待着明年的六
月“风光不与四时同”。今天学校召开“20xx届中考200天冲
刺誓师大会”，就是再给我们的奔跑助一把力，就是给我们
的冲刺呐一声喊，就是喊出我们打好中考这一仗的战前誓言。

200天的时间太长，那些一时看不到希望的人会这么说，他们
无疑是准备放弃九年的汗水和眼泪的人了。这让人十分遗憾，
因为在接近目标的时候，最是考验一个人意志的时候。

200天的时间太短，那些充满朝气，胸怀理想的同学会这么讲，
他们将更加奋发努力，分秒必争。他们相信，奇迹总是由强
者创造的，一分耕耘，总有一分收获。

从今天起，我们正式打响了人生第一场战役。三年我们坚信，
正是在这里，正是在此刻，新的辉煌将展开腾飞的翅膀。是
雄鹰，就要搏击长空；是猛虎，就要腾跃丛林；是战马，就
要驰骋沙场；是蛟龙，就要叱咤风云。

作为九年级的学生，我们会经历太多坎坷：偶尔理不清头绪



的难题，使我们摔下笔，想放弃；不见起色的成绩，使我们
低下头，想哭泣……但是同学们，想一想，理想高中门口那
烫金的校名；想一想，父母背对我们啜泣的身影；再想一想，
老师因操劳而声嘶力竭的嗓音……我们背负着父母的殷切期
望，我们背负着老师的更多期待，我们怎能放弃梦想!

梦想就在前方，成功就在前方，但空想毫无用处，我们必须
行动。我们要明确目标、振奋精神，课堂上，集中精力，汲
取老师传授的精华；自习课上，充分利用时间，高效梳理所
学的知识。重视基础、不犯概念性错误；重视纠错、不犯重
复性错误；重视规范、不犯低级性错误。每天坚持体育锻炼，
不放过每一次提高的机会.

同学们！风雨拼搏十几年，距离我们期盼的高中只有200天了，
高中梦，是人生梦的起点，没有经历过高中的人生是有缺憾
的人生。为了这个理想，我们披星戴月，寒暑不停。

同学们，中考将翻开你生命中崭新的.一页，它会让你的梦想
绚丽如画，让你的前程灿烂如星，让你的生命完美如歌，而
这一切的可能只有两个字能实现，那就是“拼搏”。树大志
能耐寂寞，惜寸阴乃得寸金，近十年潜心磨剑，六月末谁与
争锋。我们有决心苦战200天，逐鹿考场；我们有信心笑傲六
月，决胜中考。

同学们，让我们以最佳的精神状态迎接中考，把最优异的成
绩献给道北中学吧，道北中学明日的朝阳会因我们的成功而
更加壮美！

谢谢大家！

冲刺发言稿篇五

敬爱的各位领导、老师、亲爱的同学们：



大家好！

今天，我们在这里隆重举行20xx届中考百日冲刺誓师大会，
就是给我们的奔跑助一把力，就是给我们的冲刺呐一声喊，
就是喊出我们打好中考这一仗的战前誓言，这是出征的战鼓，
进军的号角。首先，请允许我代表全体九年级学生向辛勤培
育我们的全体教师表示衷心的感谢！真诚的道一声：你们辛
苦了！谢谢您们！

岁月如梭，青春如歌，不知不觉，我们距离中考仅剩100天，
已经进入了迎接中考最关建的冲刺阶段。三年来我们发奋苦
读，风雨无阻，为实现梦想中的蓝图挥洒着汗水与泪水。现
在，总攻的号角已经吹响，命运的车轮又一次驶到了人生奋
战的前线。为了心中的梦想，为了今年中考的辉煌，让我们
携手并肩，向着心中的目标奋勇冲刺吧！ 一百天，说短，则
如白驹过隙，转眼即逝；说长，则还有864万秒，只要努力，
一切皆有可能。

九年寒窗，三年风雨，一百天是新的起点，新的征程，在以
后100天的日子里更需要我们去努力，去拼博，“不经一番寒
彻苦，哪得梅花扑鼻香"，没有汗水的挥洒，怎能获得成功的
喜悦？没有勤劳的付出，哪能有实现梦想的甘甜？ 风，从水
面走过，留下粼粼波纹；阳光，从云中穿过，留下丝丝温暖；
岁月，从树林走过，留下圈圈年轮。同学们，我们从时代的
舞台走过，留下什么呢？我们留下的是我们人生道路上一次
全力以赴的拼搏身影。

同学们！风雨拼搏十几年，距离我们期盼的高中只有100天了，
高中梦，是人生梦的起点，没有经历过高中的人生是有缺憾
的人生。为了这个理想，我们披星戴月，寒暑不停，我们阅
读过可以摞成山的书籍，做完了满天飞的试卷；我们有过成
绩一步一步上升的喜悦，也曾有过成绩下滑的泪水。

同学们，中考将翻开你生命中崭新的一页，它会让你的梦想



绚丽如画，让你的前程灿烂如星，让你的生命完美如歌，而
这一切的可能只有两个字能实现，那就是“拼搏”。

树大志能耐寂寞，惜寸阴乃得寸金，

近十年潜心磨剑，六月末谁与争锋。

珍惜100天，让飞翔的梦在六月张开翅膀；

奋斗100天，让雄心智慧在六月发出光芒；

拼搏100天，让父母恩师在六月畅想期望；

我们有决心苦战百天，逐鹿考场；

我们有信心笑傲六月，决胜中考。

100天，在历史的长河中如沧海一粟，而我们通过最后100天
的努力，可以让我们飞向高等学府。

100天的路程将见证我们攀登时的艰辛，

100天之后的6月21日、22日，我们将以最佳的精神状态迎接
中考，把最优异的成绩献给母校，明日的张中会因我们的成
功而壮美！ 谢谢大家！

冲刺发言稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

高三的天空是碧空万里，霞光绚丽，没有乌云，没有雷霆，
没有暴风雨；高三的道路是一马平川，金光大道，没有崎岖，
没有泥泞，甚至没有尘土飞扬；高三的河流是波澜不惊，水



平如镜，没有巨浪，没有惊涛，没有漩涡——这只能是幻想。
面对高考有这样两种极端的人：一种人总是说，唉，中国什
么时候能打仗。我问他说为什么希望中国打仗，他说一打仗
就不用再高考了；另一种人总是在说，唉，为什么明天不高
考？虽然大多数人面对高考时不至于这样极端，但是我们不
可否认的是，我们对待高考的态度已经进入一种误区。

作为年轻人，一辈子的目标一定要定得高远，正所谓你想要
什么，你才会成为什么。年轻人一定要相信梦想，正如相信
在黑暗中仍然能看见北极星一样。我们在拥有高远目标的同
时也应该有阶段性的目标，但每个阶段的目标要现实，就要
永远比周围人做得好一点。目标与能力成正比，目标要一点
点积累，每一天、每一阶段的.目标实现了，最后成就的就是
远大的目标。

高三这一年，谁都不会过得轻松，但是你们要明白：流泪、
抱怨统统没有用，对于一个拥有梦想的人来说，的失败就是
放弃，要相信你每坚持一分钟都有可能淘汰一名竞争者。作
为高三的学生，应该学会用左手温暖右手，把学习当做快乐
并且享受这个过程，去欣赏自己，去体味属于自己的高三。
最重要的是，不要因为高考而让你忘记了自己最终的目标。
生命就是一片广袤的沙漠，如果努力在自己的沙漠上打一眼
深井，使水源源不断地流出，你就可以把沙漠变成绿洲。自
强者有健康的心理素质，坚定的品格意志和自强不息的进取
精神，他们坚信“天生我材必有用”、“前途是自己创造出
来的”他们藐视困难，追求高远目标，面对人生激流中的暗
礁与险滩，奋勇搏击，不懈努力。

要脚踏实地。我们应该学会“蜗牛精神”：蜗牛的壳是自己
加上的，既靠天，也靠地，又靠自己，要心平气和的接受失
败，做人要大方、大气、不放弃！世界上没有绝对的公平，
心中平，世界才会平。要学着给别人一个机会，尤其是给那
辆奔驰车一个帮你的机会。要想成功，就要做到蜗牛的三点：
第一是永远向前、向上；第二是要有足够的耐力和耐心；第



三是给自己足够的时间。

许多东西是从量变到质变的，当你的努力，你的付出足够多
时，就会获得自己想要的。俞敏洪两次高考失败，第三次高
考，他走进了北京大学；出国三次失败，他创办了新东方，
帮助别人实现出国的梦想。俞敏洪的生活经历并不复杂，农
村18年艰苦的生活，磨练了吃苦耐劳的精神；北京大学11年
学习、教书的历程，是一个从极度自卑中寻找自尊的过程；
创办新东方的12年，是一个艰苦奋斗的立业过程。

因此说不要害怕失败，即使是被踩到泥土中，我们也不能甘
心变成泥土，而要成为破土而出的鲜花。世界上少有天才，
如果你能做一个“地才”，你就已经成功了，所谓“地才”，
就是脚踏实地，把一件事做到顶尖的人。当你脚踏实地，把
学习这件事做到极致的时候，高考在你眼中就不那么重要了。
在最后我想告诉大家是：不管你现在的成绩怎么样，不管你
现在的基础怎么样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努
力的方向，你就有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你
就有了成功的'希望！

冲刺发言稿篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家中午好！在这春光明媚的日子里，我怀着激动的心情走
近这个讲台，因为我旁边有着关怀、爱护我的`领导和老师，
有着关心、支持我的同学，更重要的是，我面对的是台下300
多位祖国未来的栋梁之才——你们！

今天，我们迎来了20xx届中考冲刺动员誓师大会。从这一刻
起，意味着中考决战的冲锋号已经吹响！意味着我们到了圆
梦的关键时刻，意味着我们要全力以赴。青春要的是一个证
明自己、实现自我的机会，现在，这个机会已经到来！在青
春的天空里，我们不允许留下懊恼、遗憾和后悔！在青春这



张寄往未来的贺卡上，我们要以勤奋为笔，信心为纸，绘画
属于我们的未来和六中的辉煌！

在人生的道路上，关键的往往就是那么几步，而初中就是关
键几步中的第一步。大学是创建精彩人生的重要一步，而高
中是创建发展平台的关键一步。走好了初中升高中这一步，
我们才有资本去追求自己精彩的人生，才有能力铸造自己的
人生意义。我们要抢占先机，创造无怨无悔的人生！要到达
明天，必须马上启程。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。

三年的奋斗，九百多个日日夜夜的积累，都是为了圆梦。在
关键的70天里，我们要以一往无前的豪迈和破釜沉舟的决心，
勇往直前！我们不能浪费任意的一分一秒；任何可以用来圆
梦的时间我们都要牢牢抓住，积累我们前进的力量！其实你
不是不能，只是你肯不肯！给自己70天的努力，为自己打开
一扇未来的门！

现实的成功，依赖着我们的梦想而前行。因此，永远不要低
估梦想的力量，永远不要嘲笑怀抱梦想的自己。中考不单单
是知识的较量，更重要的是心态的较量。遇到任何情况，一
定要坚信自己的能力，一定要坚信自己是最好的！我们相信：
心有多大，舞台就有多大！我们相信：“天生我材必有用”！
我们相信：“一切皆有可能”！

同学们，我们正是“恰同学少年，风华正茂”。作为你们的
同学，我们有幸陪伴，让我们一起拼搏，一起相伴走过生命
中最亮丽的季节；在中考冲刺阶段，有老师与我们同在！我
们一同体会拼搏的70日，一同品尝奋斗的乐趣。“黄沙百战
穿金甲，不破楼兰终不还”！在短暂的时间里，有学校有老
师助我们扬帆远航。

接下来的70天里面，也许我们会面临更加苛刻的要求，更艰
苦的训练，甚至是严厉的批评。但是这一切，都是学校和老
师为了大家能够更加的出类拔萃！为了大家能够成为祖国的



栋梁之才！因为，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”！
我们坚信通过我们的共同努力，以我们的智慧驾驭战场，定
能决胜于千里之外！

九载寒窗，决胜于70天之内。俱往矣，数风流人物，还看我
们！还看我们安龙六中！让我们拿起我们的武器，咬紧牙关，
用我们废寝忘食的勤奋、志在必得的信心，意气风发地换取
中考十拿九稳的辉煌！

我的发言完毕，谢谢大家！


