
2023年目送龙应台的读后感(模板5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面是小编带来的优
秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

目送龙应台的读后感篇一

对于父母来说，他们总觉得那是他们的坚强后盾，是他们的'
避风港，从来没想过有一天，我们会成为他们的依靠。从初
中开始住校，对家人的依恋逐渐减少。毕业后，我终于选择
了在远离家乡的城市工作，一年住两三次。这种生活我不觉
得难受，甚至觉得充满了自由。和家人的联系更多的是通过
电话，但我妈打的也是电话。每次和妈妈打电话，总觉得妈
妈很罗嗦，每一件小事都要汇报，大大小小。心情好的时候，
或许可以静下心来听。但是，对此，我的母亲永远不会厌倦。
有时候我妈打电话就会哭，是关于工作不顺心或者其他不开
心的事情。或者说，我妈小心翼翼的给我打电话，问我对一
些事情的看法，有时候甚至希望我能做出决定。不知道什么
时候开始的。我们的立场已经“互换”。

我小的时候，每次放学回家吃饭，总是最后一个在饭桌上吃，
因为饭桌上一直在说学校发生的事，家里只有我妈有耐心听
我说。遇到委屈，哭着说着也是一样。今天的妈妈扮演着和
自己一样的角色。原来父母并不总是很厉害。他们也有老去
的一天，有需要找我们倾诉的一天，有需要依赖我们的一天。
不知道能不能做好这么好的过渡，做一个好的倾听者。但是，
我希望朝着这个目标前进。

目送龙应台的读后感篇二

高中是人生道路上重要的一个阶段，它是从青涩少年迈向成



熟人生的桥梁，也是绽放梦想与希望的舞台。目送高中，是
我们对这段时光的总结和感受，让我们一起回顾和分享在高
中这三年中所得到的心得体会。

第一段：整理自己

高中是一个过渡阶段，我们从青春期进入到青年期，承受着
巨大的生理变化和心理压力。在这个阶段，我明白了整理自
己的重要性。我学会了安排时间，分清轻重缓急。每天做一
个合理的时间表，合理安排学习、休息和娱乐，使自己充满
能量面对新的挑战。同时，也要学会整理自己的心态，保持
平静与乐观。高中生活中不可避免会遇到许多困难和挫折，
只有保持良好的心态，积极面对并解决问题，才能在这段时
光中成长。

第二段：拥抱机会

高中是一个各种机会多的阶段，这是我们展示自己才华、发
现自我潜力的舞台。我深刻体会到拥抱机会的重要性。在高
中三年里，我积极参加学校各种活动和竞赛，发现了自己的
兴趣和擅长的领域。经过多次尝试和努力，我获得了许多锻
炼机会，并不断提升自己的能力。拥抱机会不仅是为了丰富
自己的大学申请材料，更是为了在多元化的社会中立足。高
中期间尝试更多的事情，去发现自己的潜能和热爱，这将是
我们成长的底色。

第三段：珍惜友情

友情是在高中形成的一种特殊的情感纽带，它承载着我们与
同学之间的相互扶持和共同成长。在高中，我结交了许多值
得珍惜的朋友，我们在学习上互相帮助，在生活中相互支持。
在3年的高中生活中，我们共同度过了无数的难题和开心的时
刻，这些都成为了我宝贵的回忆。我明白，友情承载着青春
的记忆，所以我要继续和朋友保持联系，共同见证彼此的成



长与成就。

第四段：实现自我

高中是我们实现自我梦想的阶段，它要求我们定好目标，为
之努力奋斗。在高中期间，我意识到实现自己的梦想是需要
行动才能实现的。所以，我积极参与各种活动，不断学习、
提升自己的能力。我参加了学校的社团、志愿者活动，举办
了一场校内演讲比赛，并在学生会任职。通过这些经历，我
对自己有了更全面的认识，也更加清晰地知道自己未来想要
成为什么样的人。高中奠定了我成为一个自信、有责任感的
人的基础。

第五段：展望未来

目送高中不仅是对过去的总结，也是对未来的期许和展望。
如今，我们将告别高中，进入一个更为广阔的大学舞台。我
们要对自己有更高的期望，保持学习的热情和进取心，为自
己的未来奋斗。同时，也要坚持原则和信念，不忘初心，在
追求梦想的道路上保持清醒的头脑。我相信，只要我们坚持
努力，继续拥抱机会、珍惜友情，并为梦想努力付出行动，
我们一定会成就自己的精彩人生。

高中是我们人生道路上重要的一个阶段。目送心得体会高中，
是对这段时光的回顾和总结。在整理自己、拥抱机会、珍惜
友情、实现自我和展望未来的过程中，我们不断成长和进步。
让我们随着时光的流逝，怀着对高中的感恩和期待，踏上通
向未来的征途。

目送龙应台的读后感篇三

段落一： 山路曲折盘旋，阳光透过林间的缝隙洒下来，形成
斑驳的光影。我缓缓踏上山路，思绪开始飞扬。目送山路给
我留下了深刻的印象，我从中获得了许多体会和感悟。首先，



目送山路让我明白了这个世界上没有一条路是一帆风顺的，
每一条成功的道路都是曲折的，需要经过艰辛的努力才能行
稳致远。

段落二： 我在山路上感受着艰难，却也享受着成长的乐趣。
每个脚步的落地，都似乎在传达着我对前行道路的坚持和执
着。山路的曲折是努力的证明，只有跨过一个个障碍，才能
更好地感受到脚下的地面。我领悟到，人生就是一条山路，
需要自己去开辟，去征服，也许一开始会有困难和痛苦，但
只要坚持不懈地努力，总会风雨后见彩虹。

段落三： 在目送山路的过程中，我真切地感受到了希望的存
在。无论是在黎明时分还是傍晚时分，当我目送山路的曲折
延伸到尽头，总可以看到山谷深处的灿烂阳光。这一切都告
诉我，无论身处何地，走过多少弯路，总有一束阳光在等待
着我。只要抬头看远，迈出下一步，希望就会一步步走近我，
陪伴着我走过每一个曲折。

段落四： 目送山路也教会了我坚持的重要性。在走完一条弯
路之后，我常常会感慨自己的坚持和毅力。曾经在山路的盘
旋中感到迷茫和失落，但我还是靠着内心的坚定，一直向前。
有时候，前进的道路并不总是那么直接明了，甚至有时会有
许多无法预测的变数。但正是在这条弯弯曲曲的路上，我发
现自己坚不可摧，有时候，只有经历过苦难，才能获得真正
的快乐。

段落五： 其实，目送山路只是我人生中的一个缩影，它反映
了人生的曲折和坎坷。在目送山路的同时，我也在目送自己
的人生。无论是生活中的荆棘还是事业的挫折，我都要勇敢
地面对，坚定地走下去。每一次转曲都是一个新的起点，只
要我仍在坚持，就一定能走到更美丽的地方。

总结： 目送山路心得体会，正如我人生的写照。曲折和坎坷
只是人生的一部分，当我们经历了艰难，最终走到了那束光



明的时候，我们才会明白，这一切都是为了更好地成长和奋
斗。所以，无论我们目送山路还是人生，都要保持一个乐观
的心态，相信自己，勇敢地向前走。

目送龙应台的读后感篇四

慢的境界&小的伟大爱默生说：“文字，应该像蒲公英的根一
样实在，不矫饰，不虛伪。”龙应台的文字一直给人这种感
觉，一种很朴实却直指人心的力量。读完本书我想分享兩个
观点，一个是“慢”，一个是“小”。

“慢的境界”在我年少轻狂之时，台灣的老人总会告诫
我：“急亊要慢做!人急心不急!”当时不解，但在社会极速
发展，人心越來越浮燥的今日，我越來越能体会“慢”才是
一种境界。慢，並非无为，而是以一种更成熟、更有修养、
更有战略眼光、更有智慧的方式去做人与做亊。现代人走得
太快，灵魂会跟不上。慢慢走，让灵魂跟上，才能走得更
远!“小的伟大”中国人天性好大喜功，总想做大、做強、爭
第一!但刘汉自己也说了木秀于林，风必摧之。其实第一並不
是爭出来的，是把一个个产品做好，把一个个顾客服务好，
从每一个小处做出来的。以微软为例，从中国人的传统思维
来看，一个既“微小”又“软弱”的品牌能做多大?一点霸气
都沒有!但它专注把每一个产品做好，把每一个顾客服务好，
成就了今日霸业。

再看小米，品牌名是微不足道、柔弱不堪的“一粒小米”，
但雷军卻憑着早已一片红海的手机产品，用最简单的c2b思
维(其实就是早被说爛的“顾客是上帝”)，在短短三年內铸
造了100亿美元估值的超级企业。这就是“小”的伟大!成功
的企业家往往不高调、不张扬，他们低调与慈悲，他们有着
柔之胜刚，柔之胜强，天下莫不知的力量!以上是我微不足道
的观点，与小伙伴们分享。台灣最近流行一个词叫“小確
幸”，意思是“虽然小，但可以掌握在手中的幸福”。祝愿
小伙伴们天天开心，天天都有“小確幸!”



目送龙应台的读后感篇五

一本好书，会让你感动，会让你百看不厌，会让你空灵飘逸。
自有书籍文字伊始，人类就在阅读中传承文化，开启心智，
一些经典名著的阅读，更是人类思想文化的精华。龙应台的
《目送》，一拿到手，就由衷喜欢，慢慢地读下去，心里一
下子变得非常温暖。

它，是一本适合三代人共读的人生之书。《目送》收录的七
十三篇散文中，写了父亲的逝世，母亲的老去，儿子的成长
单飞，朋友亲人的离散牵挂，兄弟的重逢携手……每每捧起
此书，都使我沉浸在书中无法释怀，感慨万千。

20xx年，龙应台父亲的逝世，让她体味到人生如同“暗夜行
山路”。此前，五十多岁的她，从未经历过任何至亲的死亡。
“这与她台湾‘外省人’的身份有关。第一次上课就是这重
大人生事件。”这时她才明白，“有些事，只能一个人做。
有些关，只能一个人过。有些路啊，只能一个人走。”

龙应台说：有了对生死的经历之后，开始觉得大部分社会议
题其实都只是枝微末节。不过，她说“评论与文学，两者都
是我”，而无论笔下书写的是什么，都总有一个核心，那便
是对人最深的关切。“就真的明白，在这世间，没有什么可
以附着依托，一切都必须是自我承担和接受。”于是在感悟
与悲痛间写下了散文集《目送》，文章以作者细腻的情感，
来感受生活中的困难与落寞，给人以深刻的思考。


