
中秋佳节学生心得感悟(汇总5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了
解一下吧。

中秋佳节学生心得感悟篇一

我不知道一年中有多少节日。有热闹的春节，有庄严的清明
节，有欢快的儿童节，有喜气洋洋的国庆节，我爱象征着家
庭团圆的中秋节。

中国传统的中秋节在农历八月十五。因为是在秋天的中期，
所以很有名。这一天，天上有一轮明月，像玉盘一样圆，所
以有？中秋月圆？美称。中国人把圆视为团圆的象征，把中
秋节视为家人团聚的日子，所以中秋节也被称为团圆节。

农历八月，天气爽朗，收获了许多庄稼。中秋节也是人们庆
祝丰收的节日。每到中秋之夜，人们一边吃着月饼和水果，
一边赏月如玉盘，家家户户都洋溢着丰收的喜悦。据说这种
月饼有着非凡的历史：

中秋节的习俗很多，形式也各不相同，但都寄托着人们对生
活无限的热爱和对美好生活的向往。中秋节是人们一直都喻
为最有人情味，最有诗情画意的一个节日。有人说，每逢佳
节倍思亲，中秋节这一份思念当然会更深切，尤其是一轮明
月高高挂的时刻。

中秋佳节学生心得感悟篇二

回忆起一年一度的中秋来了。我很开心，一回家就把全部作



业做完。在没到中秋的那一天晚上，妈妈给邻居们送礼了，
那是金九月饼，是我们家乡出的，妈妈想让他们品尝品尝。
我也跟在妈妈的后面，见到他们手上拿着我们老家的月饼，
不停的在说谢谢。送完后，我坐在椅子上想着明天可以玩灯
笼，吃着月饼、水果和田螺在那赏月，那是一个多么好的场
景啊!这时我看这钟，发现已经十点了，我小声地说：“啊，
已经十点了，我应该睡觉了，不然明天起不来了。”

“我可爱的大小懒猪们起来了。”妈妈提高嗓门大喊着。我
翻了一个身，打了一个哈欠，就起来了。我哥哥和姐姐真是
懒猪啊，还在睡啊，不用想就知道他们昨天晚上肯定很晚睡
了。出发了，我蹦蹦跳跳地走在前面，而爸爸和妈妈走在中
间，而我哥哥和姐姐边打哈欠边伸懒腰地走在最后面。我们
去了科技馆，那里有好多游戏玩啊。里面有8个主题展馆。儿
童天地、实验与发现、数码世界、交通世界、绿色家园、飞
天之梦、人与健康、感知与思维。还有4座影院。巨幕影院、
球幕影院、动感影院、4d影院。玩的不亦乐乎。而且还学到了
好多的科学知识。真是收益良多。

中秋佳节学生心得感悟篇三

是多种多样的，有快乐有悲伤。但令我印象最深刻的是去海
上游玩。我的心情变得异常兴奋和开心。那天下了一个上午
的雨，下午雨过天，天空泛起宝石一般的蓝。我们出发了!途
中，烈日炎炎的下午却使我那小小的心里充满了欢喜。因为
一想到即将去大海，便不由自主地开心。终于到大海，我看
见码头上有许多船。所有的船簇拥在一起，有大的也有小的。
我又望望眼前的大海，听着呼啸的海浪声，我愈加感到大海
的宏伟和博大。我迫不及待想要上轮船，当爸爸告诉我是哪
艘船时我便马上跑到船前。

啊!真大啊!相对我来说，船是个庞然大物了。船的样子十分
像古代的阁楼，上船之后，我马上把船全都走了一遍。船启
动了。我站在船头，海风迎面而来，真舒服。突然，有人说



有个重要的东西忘记拿了，船只好掉头回去。像是有人打扰
了我的美梦，我显得极不开心。等那人拿了东西后，船又开
始出海了。我又终于放心没人打扰我的“美梦”了。走了许
久，看见远处有几座小岛。岛上树木很茂盛，一片碧绿。这
些小岛就像是镶嵌在海上的一颗颗绿宝石，给大海增添华丽
的色彩。还有一些海鸥在轮船后飞着。像在跟轮船赛跑。凉
风习习、鸟声啁啾让人心旷神怡。船集在一个小岛前，这里
空气十分清新。有人已经开始钓鱼，有人下水游泳。

一位叔叔朝游泳的人喊“有鲨鱼啊!游过去啦!”那些游泳的
一副惊慌的样子，我们船上的人都笑了。如果画家把这个场
面画下来，那么这幅画一定很美很美。回去时，已是今晚，
夕阳落山，洒下万丈霞光，大海顿时成了色彩斑斓的舞台。
流动着霞光异彩。此时此刻，天上的余光，海中的波光，交
织成人间最动人的美景。这时，海鸥又来了，然而这次它们
不是来赛跑而是捕食。因为船的螺旋桨把鱼带上来，海鸥就
有了可乘之机啊!此时岸边都蒙上了一层火色的纱幔，景色变
得迷离起来。但是灯火辉煌。给傍晚的大海又增添了另一番
绚丽的光彩。天空从艳红变变为淡红，从橙黄退到淡黄，从
浅蓝转成深蓝，直到变黑，船便靠岸了。我带着满怀的好情
情回家了。

中秋佳节学生心得感悟篇四

中秋是一个传统的节日，在这一天，人们常常会进行丰富多
彩的活动。为了让孩子们更好地了解传统文化，学校举办了
一场中秋汇演。我和我的同学们，也积极地参与了其中，我
们从中受益匪浅，感受到中华民族的瑰宝传统文化的魅力，
下面，我将分享一下我的心得体会。

第一段：中秋文化知识启蒙

当我走进学校的礼堂时，首先映入眼帘的是整个礼堂被装饰
成中秋花墙的壮观景象，这令我们倍感亲切。接着，学校的



老师详细讲解了中秋节的由来、传说和中秋节食品等相关知
识，让我们了解了更多中华文化的内涵和精神。在了解其中
心理知识的基础上，我们的文化认同感和国家宝藏感也得到
了提升。

第二段：赏月和飞天

中秋节，是观赏月亮的好时光。在中秋汇演里，我们学生们
演绎了《赏月》和《飞天》，在表演之前我们特别学习了赏
月和飞天的相关知识，比如说飞天的前提条件是心态要好，
可以让我们和其他人合作共同完成任务，也是我们比较喜欢
表演并且表演成功的原因。在观赏自己和其他同学演出时，
我们也有了更深的文化体验和感受。

第三段：狮子舞

狮子舞是中华民族的传统文化，也是中国人迎新年、吉祥如
意的标志。我们在中秋汇演上表演了狮子舞，通过耐心学习
和练习，我们掌握了狮子舞技巧并取得很好的表演效果。我
喜爱表演狮子舞的原因是因为它充满了力量和活力，更能体
现我们中国人的传统魅力和时尚风采。

第四段：传统手工艺品制作

诵经是中秋的传统活动之一，在中秋汇演中，我们学习了自
制传统手工艺品，诵经唱欣赏不仅重要，而且还强调与传统
文化和细致的教育强度：孩子们认真学习传统手工制作所需
要的技能，发挥了他们的独立性，自由度也得到了增强，更
能体现出我们学校丰富文化教育的特征。

第五段：社会责任

通过中秋汇演，我们除了加深对中秋节传统文化的认知外，
在表演的过程中也牢记担负着传承和发扬中华民族优秀前人



遗产、推进“一带一路”和融入全球化进程的重任。正是通
过这样一个节日的庆祝，孩子们要更好的增强社会责任感和
担当意识，让我们的文化在未来更为璀璨辉煌。可以说，中
秋汇演，营造出一种浓烈的传统文化氛围和凝聚力，不仅让
我们少年儿童领略传统文化的瑰丽，更为生于斯长于斯的我
们献上了美好祝福。

结尾：

在这次中秋汇演中，我明白了更多的传统文化知识，也更深
刻体会到中国传统文化的丰富内涵和价值，更为懂得了发扬
我们民族文化的重要性，我感谢学校给我们提供这一这样机
会，让我们能着陆实战，愿在南京隆重庆祝中秋节的同时，
我们要为学校的文化教育发展贡献出自己的力量，用心探索
中华民族优秀传统文化的奥秘，将其发扬光大。

中秋佳节学生心得感悟篇五

中秋节是中国传统的重要节日之一，也是一个家庭团聚的时
刻。作为学生，我在今年的中秋节中受到了很多感动和启发，
对于这个节日有了更加深刻的理解。下面我将从家庭团聚、
传统文化、感恩和梦想等四个方面，分享我的中秋学生感悟
心得体会。

家庭团聚是中秋节最核心的主题之一。中秋节这一天，我和
父母一起欣赏着一轮明亮的月亮，品尝着月饼，让我的心中
充满了温馨的情感。这让我深刻体会到家庭的重要性，感受
到家庭中的亲情和爱。家庭的关系是最纯粹，最真挚的，是
我们生活中最坚实的依靠。无论是学习上的困难还是人生的
转折点，都需要有一个温暖的家庭来支持我们。中秋节让我
更加感慨父母辛勤的付出，也激励着我要更好地孝敬父母，
为他们争取更好的生活。

中秋节是中华民族的传统节日，传承着悠久的历史和文化。



在这个节日里，我学习了很多传统的习俗，比如赏月、吃月
饼、玩花灯等。赏月是中秋节最具代表性的活动之一，明亮
的月亮照亮了人们的心灵，让人感到宁静和祥和。而吃月饼
也是我们喜爱的传统习俗之一。我发现，在品尝月饼的同时，
也能品味出中华民族的智慧和人民对美好生活的追求。中秋
节让我更深刻地认识到自己的文化传承，也培养了我对传统
文化的浓厚兴趣。

中秋节让我对生活中所拥有的一切心存感恩。看到亲人们团
聚在一起，我真切地感受到了幸福和温暖。在这个物质丰富
的社会，我们常常会追逐更多的财富和成功，而忽略了我们
所拥有的一切。而中秋节则提醒着我，要珍惜眼前的一切，
要感恩生活中的每一个人和事。我明白了自己是在一个充满
爱和关怀的环境中成长，这是我们无法用金钱来衡量的最宝
贵的财富。

中秋节也让我对未来充满了憧憬和向往。当我凝视着那轮圆
月时，我想到的是我的梦想和未来。中秋节让我认识到，成
功需要我们坚定的信念、持之以恒的努力和永不停息的追求。
每个人都应该拥有一个美好的梦想，并为之奋斗。我希望用
自己的努力和付出，成为一个对社会有贡献的人，实现自己
的人生价值。

中秋学生感悟心得体会，让我对这个传统节日有了更深的了
解和理解。家庭团聚、传统文化、感恩和梦想，这些都是中
秋节带给我们的宝贵财富。我将珍惜家人的陪伴，传承和发
扬传统文化，感恩生活中的一切，为自己的梦想而努力。中
秋节不仅仅是一个节日，更是我们人生道路上的一盏明灯，
指引我们向着更美好的未来前进。


