
节约的话题 以节约粮食为话题的演讲
稿(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

节约的话题篇一

亲爱的老师、同学们：

之所以要在这里公布食堂文明就餐公约，并希望各位同学能
够切实遵守。这实在是由于我校食堂就餐的现状所致。目前
我校食堂就餐存在着同学乱插队、乱浪费、乱摆放等不文明
现象。之所以会出现这种情况，从学校层面考虑，确实跟食
堂过于拥挤有关。因此，学校决定在十一放假回来之后，将
进一步改进错时就餐制。

0就餐，单周11：50就餐。提醒大家：十一回来之后正是第六
周，也就说高一11：50就餐，高二12：00就餐。

实行新的就餐制之后相信对目前食堂的拥挤现状有一定的缓
解作用。但是我们同学乱插队的不文明习惯，仅靠学校的错
时就餐还是不够。关键还是需要我们同学加强自我管理、自
我监督，后排同学发现前排同学插队一定敢于站出来予以指
责，或者告知值日老师进行管理，绝不能纵容不文明现象。
与此同时，我们值日老师也应该站在食堂打菜队列之中进行
有效的管理。

目前乱浪费的现象也相当严重，每次值日的时候总看到很多
同学将大量的剩菜饭倒入桶中，总是感到非常心痛，在这个
世界上，还有那么多的人处于饥饿之中，到目前为止，世界



上仍然有八亿多人口处于饥饿当中，这是一个比整个欧洲人
口还要多的群体。全世界每年有约九百万人死于饥饿和饥饿
引起的疾病，也就是说每天有两万四千人，每四秒钟约有一
人因为饥饿离开人世，而在这当中，有一多半是儿童，换句
话说，由于直接或间接的饥饿原因，每八秒钟就有一个孩子
被活活饿死。每位同学包括我在内，扪心自问，这种乱浪费
粮食的做法是否是在谋杀生命。

最后，乱摆放的现象主要在于不少同学吃完饭之后并没有把
端汤碗的盘子送到餐盘回收处，我相信我们的同学不是故意
的，我也相信我们的同学能够做好这一些。谢谢大家。

节约的话题篇二

各位评委，各位老师：

大家好，我是来自龙山三小的田俊，我貌不出众，语不惊人，
没有华丽的辞藻，没有精彩的情节，没有跌宕起伏的篇章，
只有实实在在的故事，想和大家聊聊。

故事的题目是――

追逐，让梦想放飞

大凡我身边的朋友，都说我是一个厉害角色，大学毕业后我
只身去了深圳，在一家全国百强企业从文员做到行政人事主
管、宣传部副部长、企划部部长，用了不到五年的时间。

正当我做得风生水起的时候，母亲病重，强烈要求我回乡完
婚，意图冲喜。

我不是一个愚昧的人，也不是我拗不过年迈且有点儿封建的
双亲，但我还是义无反顾地回到父母的身边。



回到龙山，通过公开招考，我成了一名教师，在一所村小任
教。

第一次公开课，为了突出自己不一般的水平，我特地选择了
自己最拿手的作文，准备大显身手。

那一天，村里的老师来了，中心学校的领导来了，教室里被
挤得满满当当。

原以为，孩子们会在课堂里争先恐后的表现自己，没想到，
孩子们都不举手，也不说话，我一下子陷入了窘境，变得手
足无措起来。

教室里安静极了……突然，我发现一个学生的手慢慢的举起
来了，我正准备叫他回答问题，他却说："老师，我要上厕所。
"我只好无奈地面对着这一幕，不知道我是怎么上完那堂课的，
持续的尴尬强烈的刺痛了我自尊心。

真是隔行如隔山啊!并非科班出身的我，一切都要从零开始。

这所村小、没有电视，没有网络，没有图书室，只有安静而
又和平的夜陪伴着孤寂的我，无数次我纠结，痛楚，甚至偷
偷地流泪。

然而，哭过、痛过之后，我下定决心――从哪里跌倒就从哪
里爬起来。

于是我利用大量的空余时间看《人民教育》、《湖南教育》
等教学杂志，一有空闲就如饥似渴地看专家名人的课堂实录、
教学设计、教学反思等，我的心理憋足了一股劲儿。

很多同事都说像我这个年龄才入行早已为时过晚，不可能搞
出什么名堂，我偏不信这个邪，为设计出适合农村学生的教
案，我对照着专家名人的多篇案例结合学生的情况反复琢磨，



哪怕是一个提问也要推敲很多遍，就拿《夏日绝句》这课而
言，修改就达19次之多。

我孜孜以求的学习感动着自己也感动着我周围的同事和领导，
正是因为我的积极进取，我有了一次又一次外出学习的机会，
特别是两次去省城学习，零距离地感受著名专家学者们的课
和她们的教育理念，更是受益匪浅、感慨万千。

窦桂梅老师的话深深地触动了我的心："我们清华附小的老师
有压力、爱学习。

他们见面的第一句话不是问今天你吃了吗?而是问今天你看书
了吗?"。

魏书生老师的比喻更使我刻骨铭心："潜能生好比是病人，我
们教师如同是医生，我们不能因为病人病得太严重而拒绝为
他们治疗。"

受益于这些大师的感化，我觉得自己是一名教师幸福极了，
我把自己的每堂课都当成一次精彩的旅程。

课堂里，我动情地朗读，我豪迈地大笑，我夸张地动作，没
有拘谨没有做作，是那么的自然和顺理成章，孩子们在我的
课堂里获得的不仅仅是知识，学到的不单纯是方法，更是享
受到了学习语文的快乐。

慢慢地，我的教学艺术受到了学校同事和领导的认可。

20xx年，在召市小学，我执教的毛泽东的《卜算子・咏梅》
获得了赛课第一名，20xx年，在龙山三小，我执教的《夏日绝
句》摘获桂冠，多次代表送教下乡，参加县里的比赛。

从而也才有了今天和大家面对面、心与心的交流。



上课之余，我经常辅导学生写作文，仅仅在《小学生导刊》
就发表了《家乡的哭嫁歌》、《龙山花鼓》等10余篇作文，
同时被该刊聘请为特邀评委。

我一边教书，也一边自己写作，先后在国家、省、州、县发
表文章50余篇，为此也获得了很多荣誉和鼓励。

荣誉属于过去，责任昭示未来，带着责任和使命，带着真诚，
带着感恩，感谢培养我的学校――这块植根我的土壤，更要
感谢教育这个大舞台，是教育，让我的思绪放飞，让我带着
梦想去追!

节约的话题篇三

亲爱的老师们和同学们：

你们好!

今天想和您分享个我听过的故事。

事情是这样的：曾经有位老教授对着他的学生们做个测试，
老教授问："如果你去山上砍树，正好面前有两棵树，一棵粗，
另一棵较细，你会砍哪一棵?"问题一出，大家都说："当然砍
那棵粗的了!"老教授一笑，说："那棵粗的不过是一棵普通的
杨树，而那棵细的却是红松，现在你们会砍哪一棵"大家一想，
红松比较珍贵，就说："当然砍红松了，杨树也不值钱!"

老教授带着不变的微笑看着大家，问"那如果杨树是笔直的，
而红松却七歪八扭，你们会砍哪一棵"大家觉得有些疑惑，就
说："如果这样的话，还是砍杨树，红松弯弯曲曲的，什么都
做不了!"老教授目光闪烁着，学生们猜想他又要加条件了，
果然，他说："杨树虽然笔直，可由于年头太多，中间大多空
了，这时，你们会砍哪一棵?"



虽然搞不懂老教授的葫芦里卖的什么药，大家还是从他所给
的条件出发，说："那还是砍红松，杨树都中空了，更没有
用!"老教授紧接着问："可是红松虽然不是中空的，但它扭曲
得太厉害，砍起来非常困难，你们会砍哪一棵?"大家索性也
不去考虑他到底想得出什么结论，就说："那就砍杨树，同样
没啥大用，当然挑容易砍的砍了!"老教授不容喘息地又问："
可是杨树之上有个鸟巢，几只幼鸟正躲在巢中，你会砍哪一
棵?"

终于，有人问："教授，您问来问去的，导致我们一会儿砍杨
树，一会儿砍红松，选择总是随着您的条件增多而变化，您
到底想告诉我们什么、测试些什么呢?"老教授收起笑容，说：
"你们怎么就没人问问自己，到底为什么砍树呢?虽然我的条
件不断变化，可是最终结果取决于你们最初的动机。如果想
要取柴，你就砍杨树，想做工艺品，就砍红松。你们当然不
会无缘无故提着斧头上山砍树了!"

听了这番话，大家有怎么的感悟呢?期中考试刚结束不久，不
知道大家考的是春风得意呢还是愁容满面呢?每天我路过很多
教室门口，都能看见同学们每天忙碌着学习，一天又一天，
时而顺利，时而备受挑战，你可曾问过自己，你每天忙碌的
学习，你的目标是什么呢?参加中考?参加高考?考个好高中?
考个好大学?还是以后有个好工作?有个好的收入?还是你有个
梦想，你自己的梦想!你是在为这个梦想――在今天努力而享
受的学习着。当我们成绩不理想时，当我们学习压力大时，
甚至当我们有时候想放弃，那时的我们如果淡忘了初衷，忘
记了梦想和目标，我们会无力前行，如果我们知道我们这辈
子想做个怎么样的人，有个怎样的梦想，你就会充满力量，
因为你知道今天只是过程，明天就在前方。所以今天老师想
问问你：这辈子你选择成为什么样的人?你又有怎样一个属于
你的梦想那?不忘初心，奋勇前进。祝福大家。

谢谢大家!



节约的话题篇四

"我们为自己所做的任何选择，都没有对错，只有不同而
已。"蓦然地，这句话闯进了我的视线里。面对选择时，我们
总是无法自如。其实有的时候我们害怕面对的不是选择，而
且做出选择后所要面对的结果。最近有一部电视剧很火，叫
《荼蘼》，讲述的故事就是同一个人因为做了不同的选择而
走向a面和b面不同的人生。可是我的想法却是，不管如何选
择，一定不能放弃成长。

每个人，在做选择时，都会有对于自己固化的认知。比如我
胆子很小，我依赖心理很强，我不怎么会跟陌生人打交道，
我身体协调能差，我是路盲，我害怕孤独……这些统统是偏
见。

我们经常活在偏见中，无论是对自己还是对他人，打破它的
惟一办法是以全新视角去思索，推动自己去做那些过去没有
做过的事。要知道，我们每个人都是一个独特的流派，要做
的就是不断地把你的学习整合成属于自己的特色内容，根据
自己的容器、框架，不断往里填充。核心方法就是：学习、
思考、实践、整合。生存面前大家都是战士，只是装备不同，
颜值和才华同属可选装备，都需天赋，都靠努力。在哪个战
场用什么打能否打赢都是悬念，选定后就该多练级少抱怨。

在选择之后的成长中，我们一定会遇到挫折，挣扎，困惑，
迷茫。这些都属意料之中不是么?因为我们所能得到的，不会
多于我们所能付出的。自己就是命运的制造者，任何一个人，
生命中所发生的一切，都不会无缘无无故。它多少有因果和
规律存在。就好比社会有社会的因果，个人有个人的因果，
任何发生，都是你自己制造出来的现实。积极有效的处理事
情，始终保持正念与正见的人，因为内在具有较强的觉察与
自省能力，能有力量和勇气承担事情发生的种种，也会因为
愿力的不可思议，从人生在困顿与低谷爬出来，开辟一条新
的道路。即便从头来过，也能意志坚定。还记得20xx年哈佛



演讲上，罗琳说："毫无挫折的生活是不存在的，就算你生活
得万般小心，可有些失败还是会降临。但失败意味着剥离掉
那些不必要的东西，意味着你比以往任何时候都更有能力生
存。"很多人从来没有真正认识自己，直到经受逆境的考验。
对经受的.人而言，这种认知才是真正的礼物。每一步都会有
所得，只是如何去思考。柴静在《看见》中就有说过:"对于
挫折的思考就是财富"，很是认同。

村上春树有一句话是：世上有可以挽回的人和不可挽回的事，
而时间经过就是一种不可挽回的事。很多时候，你可以怀疑
一切努力的意义，可以认为所有暖心的话是鸡汤，但这是个
世界上真的有人，通过双手的努力，从一无所有，过上了自
己想要的生活。也许，不负光阴就是最好的努力，而努力就
是最好的自己。

节约的话题篇五

老师们、同学们，大家中午好!

我们的祖国是一个具有悠久历史的文明故国，文明是我们的
传统美德，我们小学生除了要在学校里讲文明守纪律之外，
在家里也要争做一个文明有礼的小主人。

在同学们的家里，常常可以看到这样的情境：吃过饭后，我
们的同学常常放下饭碗就扭头去看电视或出去玩了，只有爸
爸妈妈在忙着收拾碗筷;家里买了好吃的，爸爸妈妈总是先让
我们品尝，却很少有同学想到要先请父母吃;我们生病了，爸
爸妈妈忙前忙后照顾我们，而当他们生病时，几乎没有一个
同学想起来要主动问候一下。这些都说明同学们还没有意识
到，爸爸妈妈其实是最值得我们尊敬的人。

文明美德伴我成长演讲稿从小，我们就在父母的呵护下茁壮
成长，在父母的教导下取得了一点一滴的进步，长辈们的教
育也是我们获得知识和做人道理的一条渠道，我们应该尊敬



长辈并听从他们的正确意见。所以今天，我向同学们提出”
家庭文明礼仪“的要求，希望大家在家里也能文明地对待父
母长辈。

”出门会道别，回家打招呼。“有些同学放学之后不回家而
在外面玩，到很晚都不回去，弄得爸爸妈妈急得到处找人。
希望以后每一个同学放学后能先回家，要出去玩必须先跟父
母说清楚，得到许可后才能出门。

”有事求助先说请，得到关爱帮助说谢谢，尊重父母有礼貌，
影响父母会说对不起。“在学校里，同学们都在争做文明的
学生，”请、谢谢、对不起“这些礼貌用语常常挂在嘴边，
希望大家在家里和爸爸妈妈讲话的时候，也能用上它们。

”尊敬长辈要学会，有好吃的不独食。父母生病会照顾，倒
水拿药多问候。有事有求会商量，常和长辈多交流，父母有
错能原谅，家有争吵会劝告，自己的事自己做，家里的事主
动做，服务长辈定岗位，少给父母添麻烦。“每一个同学都
是家里的小主人，那么我们就要学会做一些诸如吃饭时摆一
摆碗筷、洗袜子、洗红领巾、整理书包等力所能及的家务事。

作为小学生的我们应做到：对父母说话，不高声叫嚷，不故
意惹父母生气，不跟父母哭闹、乱发脾气;能听从父母的劝告
来安排自己的活动或纠正自己不当的行为，在平时生活中对
父母礼让，在日常生活娱乐方面不向父母提过分的要求;在家
中做错了事能主动承认，听取并虚心接受父母的批评和教诲，
不顶撞、不吵闹，对父母的行为差错能有礼貌地提出批评和
要求。

”饮水思源，常忆养育之恩。“希望大家能按照”家庭文明
礼仪“的要求在生活中以实际行动尊敬父母、关心长辈，做
一个文明的小主人。


