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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

真实的演讲稿篇一

政治书上有一句话说：世界上只有尚未认识之物，没有不可
认识之物。但是我认为世界上最难认识的就是自己。每一片
绿叶都会有不同的脉络，每一棵大树也都会有自己独特的年
轮，每一朵鲜花都有不同的色彩。同样，我们中每个人都是
独一无二的，因此要正确的认识自己，做真正的自己。

这个社会不存在绝对的公平，要想追求绝对的公平，那你怎
么死的你都不知道。如果世上有神，那就让神来告诉你人为
什么生而不平等。然而我们并非一定要与之较真，俞敏洪农
村家庭出生且长相平平，在大学期间非常不受女生喜爱，但
在毕业后同学聚会时，女生能走过来热情地与他握手。相貌
和出身不是自己所掌控的范围之内，所以不必在这两个方面
追求公平，而我们能做的就是让自己变强大，因为获取未来
的能力完全在于自己。

在之前，我们都希望做别人家的孩子，别人家的孩子都是优
秀的，而自己呢？有时候我们完全可以发一句牢骚：难道我
真的就没人爱吗？可惜的是，其实我们自己也不心疼自己。
时常喜欢别人的字，却因为模仿丢了自己的风格；时常喜欢
别人的动作，却因为模仿丢了自己原有的美。但是别人终究



是别人，不能复制粘贴别人的人生。即使自己是绿草，是多
么的普通，多么的平凡，多么的不起眼，仍然要坚信自己。
真正有骨气的绿草不会随波逐流，而会生根在一处，纵使周
围的世界多么绚丽多彩，只注重最初的选择，然后努力生长。

我们不会用定义来判断自己是谁，但是我们可以做好自己。
我们还是会学习别人的闪光点，但我们也可以大声说：i love
myself。 we are thebest。

真实的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！“我的热情好像一把火，燃烧了整个沙漠……”我
想费翔的这首《热情的'沙漠》大家都很熟悉吧，我今天演讲
的内容就是关于热情的，题目叫《点燃热情》。

我曾经看过这样一句话：“我今方年少，理应展翅飞”，现
在的我想再加一句“还应热情烧”。是的，刚踏上大学征程
的我们，拥有青春，拥有活力，拥有激情，应该展翅飞翔，
应该激情燃烧，让自己的生活红火起来！

我是一名来自陕西的学生，之前从未听说过“xx师范学院”，
可上这所大学是我心甘情愿的，自己的选择，自己负责。

我到xx来汽车转火车，火车又转汽车的共乘车30多个小时。
我一路欣赏沿途风景，计划我的大学精彩生活，热情地来
到xx师院。以后，这里就是我挥洒热情，努力奋斗的阵地了。

我想我们大家都是带着父母的期待，亲人的祝福，老师的教
诲，同学的鼓励来到大学的，但我不知道大家是否都有我这
样的热情。真的，我真的是心潮澎湃。尤其是当学姐学长们
亲切接待欧文，热情帮助我时，我感到很温暖，身处异乡之
苦渐渐淡忘，虽有水土不服但并无大碍。学姐告诉我，这是



一届带一届的传承精神，我听了之后很兴奋的说：“是这样
吗？那么说我明年也会以学姐的身份去接下一届新生！”大
家可能会笑话我，“学姐”想到这个称呼，想到明年我就是
学姐了我就特有精神。就这样，我在老师学姐的帮助下，很
快地适应了学校环境，激情地开始了我的大学生涯。

迄今为止的一个多月大学生活让我学了很多，明白了很多。xx
是江南水乡历史文化古城，安谧闲适，轻松自然，素有“笔
墨江南，清丽xx”美誉。xx是最近几年迅速发展起来的大学，
环境优美，校园生活色彩缤纷。她虽然不能和繁华大都市和
梦想中的象牙塔相比，但让人享受生活学习乐趣，独有一份
自然。

在回头说，我是被调剂到新闻班的，可这并没有影响我学习，
生活的热情。虽然这样子我暂时无法向心中的梦想靠进，但
学习新闻也是一件别有风味的事，可以再培养其他的学习兴
趣，学一门知识技巧。

我，爱冲动，爱幻想，有报复，有热情，但有迷惘。记得刚
开学时就有人对我说过：不要把大学生活想得太美好，它也
有让你感到无助，枯燥，无聊的时候。的确，身处异地的我，
独自在这求学，面对陌生的一切，面对强烈的竞争，面对生
活琐碎，有些无所适从。但我告诉自己：xx师院是我的选择，
我要认真对待自己，认真对待生活，要努力让自己过的好。
能登上金字塔的生物有两种：鹰和蜗牛。虽然我不能像雄鹰
那样一飞冲天但我可以像蜗牛那样凭自己的耐力慢慢前行。
我相信，我可以做到，拥有一颗年轻的心，热情的心，继续
燃烧。

各位同学或许你们当中也有对现在大学生活有过迷惘，有过
失望的。所以我想用我曾经问自己的问题问你们：除了你认
为自己没有走进理想的大学，除了你没有把握展示风采的机
会，除了你们心中那份虚荣和倨傲，你对生活还有其他的正
确感受吗？要知道我们拥有大学4年，是无比幸福的。



更还有多少人在为能拥有这4年而埋头苦读，投身题海和各种
各样的模拟考试呢？当初我们从他们这种状况中走出来，走
进梦寐以求的大学，不是让我们怨天尤人；迷惘的，它是让
我们继续学习，努力奋斗创造美好未来的。所以说，对现实
可能不满的同学是否应该这样想：我拥有大学我就是幸福的，
这样心中的热情之火会再度燃烧的。

我们的金色年华是宝贵的，我们的红色青春是飞扬的。岁月
可以让肌肤起皱，可失去热情却会让灵魂起皱。所以，各位
同学，我们一切让内心热血沸腾吧，充满激情，热爱生活。
让我们用热情这把火点燃xx师范学院精彩生活！

谢谢大家，我的演讲结束。

真实的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

人生不在于它有多美，它的价值在于要做到。天生我材必有
用每个人都有自己的价值，但不管你的价值是多或是少，都
要做的自己。

期中考试之后，老师对我说了几句话，她说：要知道山外有
山楼外有楼。人生没有，只有更好!要不断地朝前方奋斗!也
正是这几句话改变了我对自己的认识。以前我总是认为自己
已经做得很好了，不需要再比以前那样刻苦了，这样就足够
了。现在我明白了我不仅要做到，还要做到更好，以前努力
了现在要更努力。

而现在，我彻底明白了我们这代人将来所要面临的处境，我
只能努力，只能向前!学无止境，我必须要做到我已经做到
了!当一个人做到时，这时的成功之门就是为你而开启的。现



在想要生存下去，就必须要发挥自己的价值，努力，相信你
就是这个世界的佼佼者!

当然，的自己辛勤和毅力是必不可少的。我知道接下去的磨
练也会加倍袭来，但我会继续走下去，我相信希望就在前方!
或许那时候的我是个有所作为的人，在社会生活中也应该是
个佼佼者。

我相信，做到的自己，每个人都是奇迹!

真实的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

你们好!今天，站在毕业典礼的讲台上，我心里涌动着一言难
尽的感慨。今天的毕业典礼意味着你们即将完成大学的学习
生活，意味着你们开满理想之花的一段青春岁月即将成为永
久美好的记忆，意味着你们即将离开江城学院——这个你们
为之魂牵梦绕、不懈奋斗、苦乐交融并骄傲自豪的求知殿堂，
意味着即将与陪伴你们几度寒暑的领导、老师、辅导员、后
勤工作人员作别了!在我们即将互道再见的时候，惜别之情，
依依难舍。但我更想对亲爱的同学说的，却是另一种由来已
久的深刻感受，那就是“感谢”。因为，正是包括你们在内
的一万多名的江城学子，成就了今天的江城学院在社会千万
人心目中的美名;正是一位位求知若渴、永不言弃的江城学子，
成就了我们每一位甘心奉献、爱岗敬业的专职教师。在四年
多的教学过程中，我深深感受到来自学生的教育和启迪，包
括几年来你们给我的精神财富和教学的支持，所以特别想在
此时此地，在今天这个即将离别的时刻;我代表江城学院全体
老师向同学们真诚地道一声：谢谢你们!亲爱的同学们!

我们相信，一个将自己的精神之根深深扎在民族文化沃土中
的人，必定能乘着梦想的翅膀飞得很高很远。心里装着爱和



理想的人，才能有服务、奉献社会的情怀。我想对同学们说，
我们仰慕强者，更不能泯灭对弱者的恻隐救助之心;我们欣喜
于国家的富强，更要无怨无悔地为改变祖国的贫穷落后而奋
斗——这就是今天挥泪告别母校的每一位毕业生的精神境界
和人文情怀。

亲爱的同学们，你们就要奔赴工作岗位，步入社会之海，面
对一个崭新的世界了。作为老师，我们有时会心生父母之于
孩子的柔情，希望能呵护你们一生，因为生活里难免遭遇磨
难。但是，路一定要你们自己走，生活一定要你们自己创造，
相信有江城学院“三会三有”的精神理念做底，有我们师生
朝夕相伴，共同学习生活的磨练，无论走到哪里，你们都能
微笑着面对生活。

亲爱的同学们，我由衷地希望你们走好自己的人生之路，担
当起民族兴旺的重托。在依依惜别的深情中，我要送给同学
们八个大字：“人格、人情、人性、人才”。相信未来的你
们一定会拥有崇高伟大的人格，宽厚友爱的人情，真诚善良
的人性，并成为报效国家的人才。愿你们永远拥有一颗善良
的、诚实的、宽厚的、率真的心，一颗勇敢的、坚韧的、倔
强的、骄傲的心，一颗悲悯的、感恩的、乐观的`、自尊的心，
一颗系亲人、系同胞、系民生、系祖国、系天下的心，一颗
时刻闪耀着人格魅力、人性光芒和人文精神的心，一颗能照
亮别人的伟大的心!

请记江城学院吧，记住在你们今后的人生之路上，永远有母
校的老师们深深的祝福!最后，祝亲爱的同学们身体健康、前
程似锦，祝我们各位领导和老师们身体健康、工作顺利、万
事如意!

谢谢大家!



真实的演讲稿篇五

世界上没有一模一样的人，也没有十全十美的人，我们要做
的是喜欢自己，认可自己，把自己最真实的一面展露出来。
下面是做最真实的自己演讲稿，欢迎关注。

各位早上好。今天我想问你们一个问题，那就是我是谁?或者
我是什么样的人?

也许你们可以说说各自的缺点和优点，但对我来说这是一个
深刻的问题。

有句话说，世界上只有没有发现的事物，没有不知道的事物。
也没有不知道的。在我看来，世界上最难认识的是自己。

每片绿叶都有不同的纹理，每棵树都有自己独特的年轮，每
朵花都有不同的颜色。同样的道理，我们每个人都是独一无
二的，所以我们应该正确认识自己，忠于自己。

这个社会没有绝对的公平，如果有上帝，让他告诉你为什么
人不是生来平等的。然而，我们不必对此太较真。

有些人相貌平平，在大学期间很不受女孩子的欢迎，但是，
当同学们毕业后聚在一起时，女孩们可以过来热情地和这些
人握手。这说明一个道理，外表和出生都不是我们可以控制
的，所以我们不必在这两个方面追求公平，我们能做的就是
让自己变得更强，因为获得未来的`能力完全取决于我们自己。

我们常常模仿别人写字，却因为模仿而失去了自己的风格;我
们常常喜欢别人的动作，却因为模仿而失去了自己原来的美
丽。

别人毕竟是别人，不能复制粘贴别人的生活。即使我们是绿
草，是多么平凡，多么微不足道，还是要相信自己。



真正的草不会随波逐流，而是会扎根在一个地方，即使周围
的世界多么丰富多彩，也只注意原来的选择，然后努力成长。

我们不能定义我们是谁，但我们可以做自己。我们可以学习
别人的优点，但我们不要忘记了大声说：我爱我自己，我是
最棒的。


