
最新生活从心开始的演讲(大全7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

生活从心开始的演讲篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！能够参加中国共产党成立xx周年故事比赛，我
感到非常的荣幸和无比的激动。我是汉师附小四（3）班的马
庄昊。今天我要讲的故事是：“珍惜现在的幸福生活。

姥姥是共和国的同龄人，她见证着祖国的成长，她经常对我
说，你们现在的生活多么的幸福，她们小时侯家家户户都一
个样，人们生活条件很差，吃的是粗粮和咸菜，由于家里孩
子多，有时还吃不饱饭，零食就更没有了，就连出生在七十
年代末的妈妈小时候最好的零食也仅仅只是糖水泡馍或者一
个苹果而己。不象我们现在想吃什么就吃什么，今天肯得基，
明天吃比萨，后天水果沙拉，顿顿吃肉还挑三捡四。人人穿
的是粗布做的衣服，不是蓝色就是黑色，衣服破了就打补丁，
老大衣服穿小了老二接着穿，一个传一个，以前“过年穿新
衣”的期盼是她们那个时期的同龄人都有过的愿望，如果能
在没有过年时就穿上新衣裳，让邻居羡慕时的那种满足和得
意让现在的人不能理解，更不要说现在的我们每个至少都有
多套样式和质地都很好且四季分明的衣物了。

最让姥姥难忘的是食品供应，买肉凭票是自然的，但绝对没
有挑肥选瘦的份儿，更不要说得排上拥挤不堪的露天长队，
还要担心轮到自己时没货了。姥姥十几岁时最怕的就是让家
长吆喝着去排队，常常在接受这个任务时嘴硬地说“宁可不



吃肉也不去排队”。四五十年代物资极度匮乏，一块红糖或
豆腐乳，甚至是加了点食盐的辣椒面都曾经是分享的零食，
而在当时津津有味的吃相一点不逊于现在我们吃到最新上市
食品时的兴奋程度，被辣椒麻木过后的畅快也不亚于现在吃
火锅后的酣畅淋漓。

六十年前，许多家庭的住房都是老木头房子。每天一早起来，
家家都要倒马桶、烧煤炉，生活条件很差。姥姥说，她们一
家七口人住一间半的房子里，转身都不方便，吃饭要轮流吃，
床设计成上下铺。现在，我们家条件好了，三房两厅的房子，
煤卫独用，窗明几净。

还有通讯工具的变化。从人力传话，八十年代的手摇式电话，
九十年代的bb机，大哥大又成了身份的象征。到了二十一世
纪的今天，每一个人手里都有不止一个手机，无论走到哪里
都与对方近在咫尺，工作效率和经济效益双丰收。

生活从心开始的演讲篇二

印象中的暑假，应该是吃着西瓜，守着空调，偶尔看看新白
娘子传奇，还珠格格这些每年必播的剧集，偶尔看看动画片，
嘻嘻哈哈一天就过去。

虽然很无聊，虽然很荒废，可是现在想来却是美好无比。

人生啊，有多少个寒暑假可以任由我们去自由支配，可以肆
无忌惮的放下书本，去跑，去跳，去很多想去的地方旅行。

长大后，虽然我们依旧可以二话不说背起行囊，可是即便还
有那份说走就走的冲动，却再也不似年少时那般了无挂念，
只想着开心就好。

现在想想，即便是暑期作业也是可爱的，它承担的是承上启
下的作用，让你在复习所学知识的同时对新知识有所预习。



可是年少的我们总是把它们当做负担，认为那些阻碍了我们
玩耍和放松的时间。

可是如今，当我们真的把人生中最后一个暑假都已经消耗完
的时候，一时间竟有些慌神，开始迷茫接下来的旅途，不再
任性随意，不再只顾着吃喝玩乐不去思考人生的意义，我们
就像一群小绵羊一般，在尚未对这世界有清晰的认知的时候，
就被迫赶上了船，开始了另一段旅程。

这个夏天，依旧那么清爽炽热，我们也还是我们，只是尚未
配妥剑转眼便江湖的戏份在我们身上出演，我希望自己可以
坦然面对，很勇敢很坚强，也希望能够历尽千帆，归来仍是
少年。

生活从心开始的演讲篇三

不知过了多久，也许是在某个雨夜，雨滴滴落在你的躯壳上，
敲击着你深藏的灵魂，让它猛的惊醒。环顾四周，同样的黑
暗，从不甘心的你决心爬上去。于是，日复一日，你从谷底
爬了上来。但是，那已经是在你被摔了成千上万次之后一次
偶然的成功 。在成功的同时，你却将微笑、开朗以及十足的
好奇心遗落在了那个不知名的山谷里。已改变的你对沿路的
一切不再感兴趣，只知道要保持永远的紧张，永远谨慎。木
然的往前走，只知道路的尽头的“桃花源”是你这一生唯一
的目的，对！是目的，却再也不是希望……路边的山泉，你
不会再为之欢呼，身旁突然跑过的可爱的动物们，你也不会
再为之追逐，因为这一切对你来说，不再有意义了。当时间
终于迈入了最神圣的时刻，你穿过了沙漠，走过了荆棘地，
来到了尽头。

可是，你失望……不，是绝望了，为何人人向往的“伊甸
园”只是万丈深渊？为何命运的安排总是在那幸福即将来临
之时，收回了圣洁之手，背弃了所有的一切！你想再重走一
次生活之路，却已经无法提出任何的勇气，只能选择人生路



中唯一的结果。原来生活之路的尽头是生命的消失，可愚蠢
的你发现为着那不着实际的与从不曾出现过的幸福乐园，放
弃了做为一个人的，宇宙大地之上的自我价值与真实，放弃
了微笑与无悔，让那本属于自己的幸福从自己没有握紧的手
中溜走。

你发誓：下一次一定要用微笑面对生活，用微笑紧抓住幸福，
那样的来生一定会过得无怨无悔……生活中的人会经历成千
上万次的挫折 ，但如果仍能对着镜中早已伤痕累累的自己露
出真心的微笑时，你会发觉自己在不知不觉中变得坚强了，
会发觉生活之路虽然曲折，但却异常迷人。一旦你看淡了人
生，看淡了人人相争的名利，就会发现人生与生活不过如此。

只要自己是快乐的，无悔的，你就会觉得自己的一生是成功
的。随着时间的推移，你也来到了人生的尽头，你虽然对人
们口中的景像和实际相差太远而感到失望，但那只是一瞬的
失望，而非绝望，因为你已经得到了自己想要的幸福与快乐；
也学会了在挫折中变得坚强，也习惯了用微笑来面对生活，
你的一生，微笑从未离开过嘴角。黑暗与不幸从未来到过你
的身穿，让你这一生幸福、安宁。

所以，在你失望之时，请别忘了“失败乃成功之母”；在你
绝望之时，请别忘记上天赋予人类最好的礼物——希望，因
为那是让你生活下去的动力；在你对生活对人生已毫无留恋
而选择逃避时，请别忘记试试用微笑来面对自己的生活，用
微笑来演绎自己的人生，或许那样世界会再次向你展现它迷
人的光彩。

生活从心开始的演讲篇四

记得有一次，在上课的时候，我在开小差，并没有认真听讲，
下课后，我被老师叫去了办公室，被老师教育了之后，我不
禁感到十分地惭愧。而从那天开始，我开始在上课的时候认
真听讲，我的成绩也逐渐越来越好了。



一天晚上，我一直都在玩乐，并没有做作业，第二天伸手一
拿，拿着同学的作业，就开始抄了起来，老师看到了，批评
了我一顿，并让我以后单独完成作业。

在这小学生活期间，除了老师们的批评教育，也少不了同学
与同学之间的关爱。

又一次，我被同班男生欺负哭了，我的那几个死党见了，立
刻走了过来，一边在骂那个男生，一边安慰我。顿时，我心
中的伤悲一下子不见了，婚生觉得暖暖的。

和同学一起分享快乐，互相安慰，那种感觉美妙的无法用语
言来描述。

如今我们就要毕业了，老师的教诲，我们的琅琅的读书声，
同学们的欢笑声，都还回绕在耳边，把我最后留校的一个多
月，再多看看学校，再和同学们多玩耍一会儿。

天下没有不散的宴席，光阴一去不复返，我永远都不会忘记
在校所发生的一切。

生活从心开始的演讲篇五

下面是为大家带来的关于生活的演讲稿，希望大家喜欢!

不知过了多久，也许是在某个雨夜，雨滴滴落在你的躯壳上，
敲击着你深藏的灵魂，让它猛的惊醒。环顾四周，同样的黑
暗，从不甘心的你决心爬上去。于是，日复一日，你从谷底
爬了上来。但是，那已经是在你被摔了成千上万次之后一次
偶然的成功。在成功的同时，你却将微笑、开朗以及十足的
好奇心遗落在了那个不知名的山谷里。已改变的你对沿路的
一切不再感兴趣。只知道要保持永远的紧张，永远谨慎。木
然的往前走，只知道路的尽头的“桃花源”是你这一生唯一



的目的，对!是目的，却再也不是希望……路边的山泉，你不
会再为之欢呼，身旁突然跑过的可爱的动物们，你也不会再
为之追逐，因为这一切对你来说，不再有意义了。当时间终
于迈入了最神圣的时刻，你穿过了沙漠，走过了荆棘地，来
到了尽头。可是，你失望……不，是绝望了，为何人人向往的
“伊甸园”只是万丈深渊?为何命运的安排总是在那幸福即将
来临之时，收回了圣洁之手，背弃了所有的一切!你想再重走
一次生活之路，却已经无法提出任何的勇气，只能选择人生
路中唯一的结果。原来生活之路的尽头是生命的消失，可愚
蠢的.你发现为着那不着实际的与从不曾出现过的幸福乐园，
放弃了做为一个人的，宇宙大地之上的自我价值与真实，放
弃了微笑与无悔，让那本属于自己的幸福从自己没有握紧的
手中溜走。你发誓：下一次一定要用微笑面对生活，用微笑
紧抓住幸福，那样的来生一定会过得无怨无悔……生活中的
人会经历成千上万次的挫折，但如果仍能对着镜中早已伤痕
累累的自己露出真心的微笑时，你会发觉自己在不知不觉中
变得坚强了，会发觉生活之路虽然曲折，但却异常迷人。一
旦你看淡了人生，看淡了人人相争的名利，就会发现人生与
生活不过如此。

只要自己是快乐的，无悔的，你就会觉得自己的一生是成功
的。随着时间的推移，你也来到了人生的尽头，你虽然对人
们口中的景像和实际相差太远而感到失望，但那只是一瞬的
失望，而非绝望，因为你已经得到了自己想要的幸福与快乐;
也学会了在挫折中变得坚强，也习惯了用微笑来面对生活，
你的一生，微笑从未离开过嘴角。黑暗与不幸从未来到过你
的身穿，让你这一生幸福、安宁。

所以，在你失望之时，请别忘了“失败乃成功之母”;在你绝
望之时，请别忘记上天赋予人类最好的礼物——希望，因为
那是让你生活下去的动力;在你对生活对人生已毫无留恋而选
择逃避时，请别忘记试试用微笑来面对自己的生活，用微笑
来演绎自己的人生，或许那样世界会再次向你展现它迷人的
光彩。



生活从心开始的演讲篇六

6月5日是世界环境日，中国的主题是“低碳减排，绿色生
活”。它呼吁全国人民从侧面出发，为生态文明建设一个美
丽的家园。这些年来，很多人无情地伤害了地球母亲，地球
母亲以一些行为多次警告我们。比如冰灾，泥石流，地震，
火山喷发。然而，有些人视而不见。在一些人在低碳生活中
改变自己，改变生活的同时，我们全家也加入了低碳生活的
行列，希望大家也加入进来，让我们的自然环境越来越美好。
好吧。说说我们的低碳生活吧！

奶奶：购物的时候用绿色的包。

我奶奶已经60多岁了，但她坚持每天用环保袋包装东西。第
一，为了环保，因为塑料袋会污染大片土地，如果把塑料袋
埋在土里需要几十年。两个！塑料袋里的重东西会碎，但绿
色的袋子不会。真是一举两得。

爷爷：节约用水。

我爷爷每天都节约用水。比如洗澡水，洗脸水，洗菜水，洗
衣水用来冲厕所。我的浴室里有两个水桶，里面装满了水。
爷爷用它们冲厕所。我爷爷的方法不错。

爸爸妈妈：植树造林

我父母住在农村。现在农村发展越来越好，树越来越少。我
父母呢？他们在山上的一些地方种了许多树苗。真的希望小
树苗快快长大，保护我们美好的家园！美化环境。

我：省电

嘿！终于轮到我了。我在城市学习。每天在小店外面看到各
种各样的招牌，上面有亮晶晶的电灯泡，很漂亮。但是一定



要省电，把灯泡换成节能灯，这样可以节约很多电。我的想
法不好吗？哦！没错！还有老师，继续看！

老师：环保书包

我们班的张老师几乎每天都教我们要环保。绿包！我刚才不
是说了吗？哈哈！虽然我刚才说了，但是老师用法不一样，
只是装东西一样。高一张老师儿子的书桌太小，放不下书包，
所以张老师用旧衣服做了一个小书包，用于回收和环保。

快看！我家环保意识很强。另一方面，采取行动。给自己定
制一个“低碳计划”表。

多种树木：一棵树每年可以吸收250公斤二氧化碳，所以多种
树木增加土壤植被。

走楼梯不坐电梯：现在很多人都是坐电梯不走楼梯。坐电梯
虽然是一种享受，但也是一种浪费。同时，走楼梯也可以减
肥！

少开私家车：提醒爸爸少开，开100升汽油会排放270公斤二
氧化碳！所以少开车多走路。

少吃肉：如果少吃肉，有人会想少吃肉和低碳有什么关系？
因为我吃肉，尤其是牛肉。牛在生长过程中会产生大量的温
室气体，生产1kg牛肉会产生36.4kg的二氧化碳，爱吃牛肉
的人不要吃太多！

使用节能灯泡：11瓦节能灯相当于80瓦白炽灯的亮度，使用
寿命比白炽灯长6到8倍。

看了我的方案的人，我相信，一定会心动的。希望是你！

“低碳减排，绿色生活”让我们共创美好家园！去治愈地球



母亲！让地球母亲享受幸福生活。

生活从心开始的演讲篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“时光如水，生命如歌”，在白驹过隙间，我们又送走了一
个紧张的学期，迎来了又一个暑假。走出教室，大伙犹如一
只只刚刚出笼的小鸟，摆脱了书本的束缚；走出校园，我们
犹如一只只氢气球，上学的时候，老师紧紧地牵住了我们，
放假了，老师放松了手中的线，让我们飞向了轻松快乐的暑
假。放假的感觉真好！

早上睡到十点多才睁开惺忪的睡眼，不急不慢地穿上衣服，
不用再担心妈妈的催促。细细地品味着那香浓的麦香牛奶和
可口的牛奶饼干，空调吹来的凉风令我不由得想起了同学，
他们一定和我一样在家里享受着空调所带来的清凉。

放假的感觉真好！抱着心爱的《老人与海》，做在阳光笼罩
的阳台下，细细品味着圣地亚哥的精神，沐浴着明媚的阳光，
原来被成为闲书的《老人与海》，此时看来已经不闲了。随
着好日子的延续，慢慢的，我们迎来了期盼已经的北京奥运
会。这也是这个暑假最令我难忘的事情了。

每天早晨，眼睛还未完全睁开，就能够听到电视机里发出了
阵阵观众的掌声，运动员们的欢呼声，甚至是国歌奏起的音
乐声。久而久之，不知到底是在睡梦中还是在现实生活中，
国歌奏起的声音已经令人感到非常熟悉了，国歌奏起的次数
也已经数不胜数。奥运赛事虽然只有16天，但是这16天中，
无数的比赛已经让我们观看的人眼花缭乱了。在这次的奥运
会比赛中，我们中国代表团取得了非常优异的成绩。然而，
作为“小体育迷”的我也已经对本次比赛的结果感到非常满



意了。

2个月的暑假生活也渐渐的接近尾声了，此时此刻，突然觉得
时间宛如流水一般，眨眼间一个暑假就这样结束了。此时，
我居然怀念起了上学的日子：平时，在学校只不过多一些条
条款款的限制，多一些上课的疲惫，多一些作业……但用心
去体会，却可以发现同学之间的友情其实很纯洁，学习生活
不仅很有规律，而且那紧张的学习、生活其实很充实。

每个人在夏天就盼冬天，到了冬天就盼夏天，一开学我就盼
放假，可一放假又想上学了。这个意识，在今年这个暑假特
别强烈。

谢谢大家！


