
最新奋斗精神演讲稿 弘扬艰苦奋斗精神
演讲稿(实用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

奋斗精神演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是__，今天演讲的题目是《为梦想而奋斗》。

我们有梦想，更需要为实现梦想而奋斗!

梦想并不是参天大树，而是一粒小小的种子，需要去播种，
去耕耘;

让乡亲们的'生活更加健康、幸福、美好。

梦想并不是没有目的的去空想，而是需要以奋斗为基石，没
有梦想的奋斗是盲目的，不去奋斗的梦想是遥远的。我们每
个人心中都有梦想，也许它已经从儿时的宏图大志被岁月磨
砺成现实的愿望，但始终是我们心中坚强的信念，要实现他，
行动起来吧，为之努力，为之奋斗。

左氏失明后方写下《左传》;

司马迁蒙冤入狱，坚持完成了《史记》;



伟人们在失败和困顿中，梦想不息，奋斗不止，终于达到成
功的彼岸。

而在现实工作和生活中，为此奋斗的历程平凡而漫长……

无论春夏秋冬，无论严寒酷暑，辛勤的我们都奔走在田间地
头，乡村小店，示范园区。推广农业技术、宣传农业政策、
传播绿色理念、管理农资市场、查处假劣产品，打击违法经
营，不喊苦，不说累。用智慧和辛劳描绘农业蓝图，建设美
丽家园，把心中的梦想一步步变为现实。

梦想是花，需要奋斗的汗水来浇灌;

梦想是树，需要奋斗的土壤来培育;

梦想是森林，需要奋斗的生机来装扮;

梦想是海洋，需要奋斗的沉静来点缀。

有了梦想，为之奋斗，也许我们收获很少，但我们会到最后
勇敢的说：“我奋斗了，我不后悔”!

原来梦想就是天空，奋斗便是彩虹。没有彩虹的天空灰暗，
没有天空的彩虹黯淡，让我们为梦想去奋斗，在梦想的天空
中架起一道奋斗的彩虹。

我的演讲完毕，谢谢大家!

奋斗精神演讲稿篇二

早上好，今天我讲话的主题是奋斗。

马克思曾说过：“奋斗就是幸福。”



的确，奋斗着是一种幸福。能够奋斗者，就证明了你还活着。
有时在梦境中，你已然走过了许许多多的路。也许翻阅了高
岸如珠峰，也许潜入了深邃如马里亚纳，但梦醒后，你依旧
在原地，一切都是不真实，无法证明你是否还活着。惟有奋
斗，才能够让你真真正正地感受着这个世界。人生在世，短
短数十载，能够活着，能够奋斗者，那的确是一种幸福。

我们每一个人都应该珍惜这个证明自己活着的机会，不该肆
意地浪费时间，或者想要毫无付出就获得幸福。

“抛弃时间的人，时间也会抛弃他。”莎翁的话在历经百年
时间的磨洗，依旧闪烁着其独到的智慧的光芒。时间不会为
了某一个人停留，它像是一个漫无目的地行者，不断的向前
行着，不在任何一个地方稍作停歇。

张海迪认为;想不付出代价而得到幸福，那是深化。我非常认
同这一观点，幸福不是别人能够给予的，幸福要靠自己争取。
要依靠自己坚持不懈地奋斗去争取幸福，纵古览今，那一个
成功的人不是迎着阳光奔跑，将自己的影子留在身后?张衡也
好，李时珍也罢，牛顿也好，爱因斯坦也罢，他们都身体力
行，践行着那句生命不熄，奋斗不止，他们证明了，自己活
着过。

我们学生，当下最重要的任务就是学习，尤其是高尚的同学，
在距离高考还有不到100天的今天，每一分每一秒都是我们迈
向成功地重要一步。没有人是为了失败才来到这个世界。

植物死了，把它的生命留在种子里;诗人离去，把他的生命留
在诗句里。那么倘若有一天，我们离去，该把生命留在哪儿
呢?我想，该是奋斗里。

最后，希望大家在未来不断奋斗的道路上，可以以子夏的那句
“博学而笃志，切问而近思”来要求自己，奋斗向前，证明
自己活着过。



奋斗精神演讲稿篇三

古人云：“成由勤俭，败由奢”。历史证明，任何一个国家，
任何一个民族，任何一个企业，如果不提倡艰苦奋斗，只躺
在前人创造的物质文明的成果上坐享其成，不思进取，只图
享乐，这样的国家，这样的民族，这样的企业，是注定要走
向衰败的。同样的道理，一名党员，特别是党员干部，如果
痴迷于贪图享乐，热衷于灯红酒绿，纸醉金迷，是早晚要腐
而败之的。

艰苦奋斗其字面意思为：“不畏艰难困苦，进行坚持不懈、
英勇顽强的斗争”。艰苦奋斗精神的科学内涵就是指“为实
现伟大的或既定的目标而勇于克服艰难困苦，顽强奋斗、百
折不挠、自强不息、贫贱不移、富贵不淫的精神和行动。艰
苦奋斗是远大理想和顽强意志有机统一的精神，是科学的人
生观、价值观的具体体现，也是成就一切事业的必经之路。
艰苦奋斗是我们党的优良传统和政治本色，是我们战胜敌人，
克服前进道路上一切艰难困苦的有力武器；也是党的创造力、
战斗力和凝聚力的重要体现。

新中国成立前夕，毛泽东同志就郑重指出：“务必使同志们
继续地保持谦虚、谨慎、不骄、不躁的作风，务必使同志们
继续地保持艰苦奋斗的作风。”回顾党的历史，无论是在革
命时期，还是在社会主义建设以及改革开放时期，我们党都
大力发扬艰苦奋斗的作风，不断发展壮大，成就伟业。党的
好干部焦裕禄在极其困难的年代带领兰考人民与自然灾害作
斗争的壮举，正是艰苦奋斗精神的生动体现。红其拉甫海关
的关员在生存环境极其恶劣的“死亡之谷”，战天斗地，用
忠诚履行神圣的职责，用信念挑战生命的禁区，靠的都是艰
苦奋斗、艰苦创业。我们必须清醒地看到，近些年来，拜金
主义、享乐主义和奢靡之风在部分党员队伍中有滋长蔓延之
势，艰苦奋斗的作风在一部分党员干部脑海里被淡忘了。有
的不求进取，关心生活胜过关心工作，过分在意票子、车子、
房子；与群众的感情越来越淡薄。大量事实表明，贪图享乐



和奢侈浪费是政治瘟疫，它不但消磨人的意志，使我们的干
部沉沦，而且具有传染性，败坏党风民风。因此，在新的历
史条件下，能不能树立正确的世界观、人生观、价值观、权
力观、地位观，是对每个党员干部最现实的考验。那种认为
艰苦奋斗是老一套、甚至已经过时了的想法是错误的，也是
有害的。

艰苦奋斗的具体内容和要求在不同时代、时期有不同的表现
形式，但它的精神实质在任何时候都是不变的。我们在倡导
这一精神时，应认真弄清艰苦奋斗精神的科学涵义。我认为，
在当今时代，艰苦奋斗精神的时代内涵大致包含以下几个方
面的内容。

1、居安思危，永不止步

回顾中国共产党业已走过的艰难历程，我们经过不屈不挠的
艰苦奋斗，完成了新民主主义革命任务，建立了社会主义事
业；开创了建设有中国特色社会主义事业，为实现中华民族
的伟大复兴开创了正确道路，建立了人民民主专政的国家政
权；建立了独立的和比较完善的国民经济体系，经济实力和
综合国力显著增强；全国人民的精神生活日益丰富；实现了
国家的高度统一和各民族的空前团结。事实充分证明，我们
完全有理由为以上这些成就的取得而骄傲与自豪。但与此同
时，我们也千万不能忽视甚至漠视目前及今后摆在面前的巨
大考验。从国际环境看，中国经济的弱势还相当明显，与发
达国家的差距还在进一步拉大。

2、励精图治，知难而进

我们现在所从事的是一项前人未曾走过因而没有多少经验可
供借鉴的事业，加之整个国家尚处在改革的攻坚阶段和关键
时期，任务重，时间紧，阻力大，种。种不稳定的因素和许
多难以预料的问题将层出不穷。所有这些，都意味着全国各
族人民，尤其是党员干部必须勇于担当时代重任，兢兢业业，



善于摆正个人与集体、小家与大家的位置，必要的时候，要
勇于为国家和民族的利益牺牲自己的利益；增强驾驭形势和
战胜困难的意志、勇气和能力，以一种迎难而上、不达目的
誓不罢休的决心和恒心去面对一切困难，在国家和社会需要
时，适时而动，勇于到艰苦的地方去锻炼和奋斗，励精图治，
知难而进，这样，就一定能够完成我们应该且必须完成的伟
大事业。

3、勤俭节约，清正廉洁

邓小平同志曾经指出，勤俭办事，清正为人，不单是中华民
族的传统美德，更是我们干事业的重要经验。任何时候，任
何情况下，我们都应该坚持这一点。我们国家人口多、底子
薄是绝对事实，离我们要达到的目标尚有相当距离。要真正
实现社会主义现代化，赶上发达国家水平，从资本主义国家
强大的挤压中突出重围，就必须坚持和发扬勤俭节约、清正
廉洁的精神。这就要求我们每一个人，尤其是党员干部首先
要带头反对贪图享受、铺张浪费、奢侈挥霍和以权谋私，真
正心系祖国和人民群众，自觉与人民群众一道艰苦创业、同
甘共苦。

1、艰苦奋斗精神是中华民族的伟大精神财富

中华民族历来以不畏艰难困苦而著称于世。也正是凭借着这
种宝贵的精神，造就了整个民族在世界文明史上的辉煌地位。
党的奋斗历程告诉我们：党领导的事业的成败与兴衰，无不
与艰苦奋斗精神的扬弃休戚相关。

2、弘扬艰苦奋斗精神，是确保党的先进性的重要条件

我们党要始终代表中国先进生产力的发展要求，就要根据我
国生产力发展的现实状况，认真研究和解决生产力领域中的
一系列重大问题，以推动生产力的发展；就要坚持改革开放，
自觉调整生产力、上层建筑与经济基础不相适应的环节，为



生产力的发展指明方向、开辟道路、创造条件和提供保障，
要大胆扫除一切阻碍生产力发展的障碍；要勇于正视党在新
形势下自身建设的种。种问题，以改革的精神解决那些与先
进生产力发展要求不相适应的体制、习惯和做法。

我们国家还很贫穷，经济还很不发达，社会主义现代化建设
还刚刚开始。因此，在相当长的一段时间里，我们不能不提
倡和实行艰苦创业。党员和党的干部若丢掉艰苦奋斗的作风，
贪图享乐，就会利用职权谋取私利，甚至走上邪路。同时我
们应该明确发扬艰苦奋斗的作风和改善人民生活并不矛盾。

只有保持和发扬艰苦奋斗的作风，才能移风易俗，树立起良
好的社会风气。

艰苦奋斗不是贫穷落后，不是不要物质利益，而是要为群众
谋更大的物质利益。社会主义生产的直接目的就是在生产发
展的'基础上，逐步改善人民的生活。但生活的改善只能是逐
步的，不能脱离生产这个基础。所以，需要我们继续发扬艰
苦奋斗的作风，提倡为革命的牺牲精神，建设好我们的国家。

奋斗精神演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好!

在这个繁华的城市中，每个人都在扮演着不同的角色，都在
承担着不同的责任，都在担负着不同的压力。

我是一个性格比较内向的孩子，相对于同龄人来说算得上是
沉默少言一类的，可是在我的内心深处，却从来没有，我的
理想大学是北京师范大学天文系，而现在的我根本无法达到，
为有奋斗才可能实现，我也会把这个目标当作我奋斗的方向，
每天进步一小步，未来就会前进一大步.到了高中以后，我学



到了不少东西，这是我在初中所体会不到的，我想，这就是
高中生活吧，高中虽然很累，但是却感觉累得很值，每天晚
上回到家，感觉这一天过得十分充实，上学期过去了，我学
到了不少，也成长了不少，最重要的一点，我体会到了奋斗
之光给我的力量!

"心中有梦想，便不会失去方向"，在生活中，我们难免会面
对挫折，也难免会面对一些未知的考验，我想说的事，这些
都不重要，重要的是你以一个什么样的心态去看待它们，一
个伟人的背后都会有一段艰辛的故事，这是为什么?其实很简
单，在他们小的时候，别人已经看透他以后注定有发展，所
以想尽一切办法阻碍他成长的道路，迫使他们放弃，只要你
遇到困难时都这么想，我相信你一定会化困难为动力，愈挫
愈永，让奋斗之光赐予你无穷的力量，使你获得成功!

"与意志共存，便不会被困难击倒"，在学习中，会有卡千万
万个困难在等待你，如果你战胜这些困难，便会走向成功，
如果你选择放弃，便会坠落深渊，只有与意志共存，才能化
困难为动力，我曾说过这样一句话，这有把困难不当成困难
的人，才会有大的作为，那些失败者都是太在意困难，从而
被困难击倒，最终使自己再也站不起来，所以，坚定意志，
便是成功的一半.

城市的喧嚣，在夜里最终化作了寂静，人们的梦想，在人生
中，最终消逝远去，但人们对自己梦想的追求却永远在奔跑，
奋斗之光，始终在我们心中!

奋斗精神演讲稿篇五

各位：

爱电脑，所以来新华;爱生活，所以努力奋斗。来这里已经三
个月了，在这短短的三个月里，我学到了很多新的知识，经
历了许多以前不曾经历过的事情。电脑，我不是最行，但是，



电脑，我会更行!

人因梦想而伟大。我深深相信，每个新华人背后都有一段故
事，一个梦想。我也一样。__年夏季，那是我高中毕业的季
节。炙热的天气燃烧了一切，也燃烧着我对上大学的热情。
然而，同许多在座的人一样，我没能进入自己梦想的学校。
因此，新华成了我新的起点。是巧合，也是注定。因为有梦，
所以不断找寻梦的出口。新华不是大学，却也努力提供了像
大学一样的锻炼机会给我们。我承认，起初的不适应曾令我
极其抵抗这里。平淡无奇的生活逐渐让我习惯于平庸;灰暗无
趣的日子慢慢退却我的热情。毫无行动，毫无作为，每天迷
茫的守着自己的一亩三分地，最初的梦想，被遗失在来时的
方向。回眸岁月，尘埃中湮没了多少欢笑;展望未来，微风中
飘过了多少憧憬。一路走来，歪歪斜斜的脚印凝固了多少眼
泪和汗水。我知道，大家都曾遭遇过挫折，但是，仍然选择
新华，选择来这里提高和完善自己。因为，大家都有梦想，
都愿意为之奋斗。“没有伞的孩子更应该努力奔跑”我们没
有高学历，没有过硬的文凭，所以，只能学习，不断学习，
尽可能提高自己生存的技能。过去属于死神，未来属于自己。
青春，是我们失败的资本，更是我们奋斗的资本。

因为责任，我们奋斗。古希腊人说：人是背着一个包袱行走
的，包袱里有家庭，有事业，有友情，有儿女。或许，现在
的我们并不能完全理解其中的含义。但是，请允许我将它总
结为两个字——责任。地球上的每个人都不是孤立的个体，
年纪尚轻的我们不可能永远只是一个人。未来的某天，我们
会有家庭，有儿女，有许多现在所没有的压力。要回报父母，
更要支撑家庭。朋友们，你是否想过，当有个孩子叫你爸爸
或者妈妈的那天，那一天，是欢喜，还是忧虑。这一声爸爸，
妈妈，叫出的不仅是爱，还有责任。说到这里，有人会问，
你是女生，哪来的那么多责任。说真的，这是我听过，最可
笑的质疑。有句话大家应该都曾听说：“每一个成功男人背
后都有一个得力的女人，也许你并不得力，但至少，你不能
成为他努力向上道路中的阻力。要知道，地球引力这么大，



拖个尾巴不容易。”这听似诙谐的一句话，包含了多少深刻
的意思。我相信，没有谁会真的看好那些自己不努力，一心
只想嫁个富二代的女生。这样的女生，丢掉的不仅是尊严，
还有一种可贵的人生经历，这种经历叫做——奋斗。21世纪
的今天，早已不是男权社会，男生能做的，我们也可
以。“巾帼不让须眉”，历史和现实都有明证。该接的担子
迟早得接，人生只此一辈子，不能永远挣扎在柴米油盐酱醋
茶的苦海里。

因为现实，我们奋斗。有一首歌这样唱：“生活像一把无情
刻刀，改变了我们模样。未曾绽放就要枯萎吗，我有过的梦
想。”朴实的句子，唱出了多少心酸和无奈。《蜗居》、
《奋斗》、《裸婚时代》、还有前段时间热播的《北京爱情
故事》，这些反映赤裸裸现实的电影电视剧，我们不曾看过，
也一定听说过。而我觉得惭愧，长这么大以来，却从未出外
体验过社会。因此，对于工作，对于现实，大家的经验比我
足，资历比我深。在强大的社会机器面前，个人实在是太渺
小了。渺小的我们要在强大的社会中生存发展，就必须有一
技之长。试想，未来的某天，你拼死拼活，拿着每月一两千
的工资，一家人挤在总共才十几平米的房间里，心里会是什
么感受。这样的生活，未来在哪里?人是社会化的产物，和前
程黯淡相比，与世隔绝的工厂生活更容易使人自卑和绝望。
你会发现，自己生活的世界是那么渺小，甚至比读书时单调
的三点一线还要枯燥。你没有多余的时间和金钱支撑自己最
基本的消费和娱乐。冬去春来，四季变换，每天穿着的基本
都是工作服，每天吃的也都是工厂廉价的工作餐。这样的生
活，意义在何处?毕业等于失业，初涉职场的我们太过稚嫩，
事情做不好，机会抓不住，只得在夜深人静的时候蜷缩着身
子，失声痛哭…城市很大，外面的世界很精彩。在这个只许
进很难出的围城里，惟有自身的强大才能立住脚跟。雄鹰在
风雨中练就了坚实的翅膀，梅花在严寒中吐露沁人的芬芳。
我们惟有经历更多，尝试更多，才能变得强大!


