
2023年幼儿园中班亲子阅读活动方案 幼
儿园亲子活动方案(大全8篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。那么我们该如
何写一篇较为完美的方案呢？以下是小编精心整理的方案策
划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

幼儿园中班亲子阅读活动方案篇一

趣味运动会

1、学习亲子游戏的玩法，感受抱着孩子奔跑接力的快乐。

2、增进幼儿体质，增进老师与家长、幼儿间的交流与互动。

3、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受亲子运动的快乐。

4、体现"我运动，我健康，我快乐"的宗旨，让幼儿与家长在
运动场上大显身手。

团体表演、亲子互动比赛项目、游戏比赛项目。

1、拱形门、接力棒、爬行垫、障碍物等

2、划分好各班活动区域，与家长取得联系，为参赛的幼儿穿
适宜的服装与鞋子。

3、场地准备，分组。

待定

准备：接力棒、分组



玩法：幼儿将手环保在爸爸或者妈妈的脖子上，脚勾住父母
的腰，父母将孩子保护好，一手拿接力棒进行奔跑，传给对
边的队友，直至传到最后系了丝带的幼儿与家长，奔跑到对
边，比比谁先到达。

小脚踩大脚：游戏规则是；每个家庭出一名家长一名幼儿，
幼儿双脚踩在家长的脚上，家长和幼儿手拉手，听到口令后，
家长带着幼儿向前跑，幼儿双脚不能离开家长的脚，看谁先
到终点。

准备：皮球10个，小棍10个

玩法；宝宝与家长同时从起点出发，分别用小棍赶着自己皮
球前进（可以互相帮忙），将两只小猪赶到与自己颜色相对
应的洞里，两只都进去且用时最少的的获胜！

玩法：由一名家长与一名幼儿参加，家长脱下鞋子坐在场地
另一边，幼儿穿上家长的鞋子站在另一边，听到口令以后，
幼儿出发向家长走去，走到家长那，帮家长穿上鞋子，家长
背起幼儿跑向场地另一边帮助幼儿穿好鞋子，看谁先完成。

准备：皮球若干、框5个，

玩法把孩子分成5组，家长背着孩子，孩子手里拿一个皮球，
把皮球运到框里，在规定时间内看谁运的多谁获胜。

1、做好活动的组织工作，事先制定好计划，照顾幼儿安全。

2、对幼儿进行安全教育、纪律教育，各班教师随时清点幼儿
人数。

3、活动时，要及时提醒幼儿安全第一，比赛第二。

4、在活动过程中，安排幼儿适当休息。



幼儿园中班亲子阅读活动方案篇二

1、通过组织幼儿外出活动，真正让幼儿走进大自然，开阔孩
子们的眼界，增强孩子们的团队意识。

2、结合“救救地球”，让幼儿在自然环境中感受环保，并体
验”环保小卫士”的角色。

3、参观科技馆，让幼儿了解科普知识，培养幼儿对科普知识
的兴趣。

碧沙岗公园、郑州市科技馆

教师（3名）、幼儿（28名）、家长（24名）

1、提前与科技馆联系，与相关工作人员协商活动内容与价格。

2、班级准备应急物品（创可贴、消毒药水）及垃圾袋（三个
孩子一个）、卫生纸、加餐、湿巾。

3、幼儿自带湿巾纸、水杯、自选带两样食物（非膨化）以备
补充能量体力、幼儿背书包。

4、统计前往的具体人数、车辆、电话统计表。

5、跳跳虎老师准备亲子游戏，相机。

6、出发之前与所有家长开会，沟通活动流程及注意事项，统
计车辆人数。

本周四早上

1、家长自由拼车于8：30—8：50在科技馆大门集合。

2、到达目的地后，有老师带领集合孩子，在科技馆内休息喝



水、解便。

3、9：00时老师带领进科技馆参观，家长随意休息等待或自
行付钱（每人10元）陪同进入。

4、11：30全部人员在科技馆门口集合及合影留念，后一起到
碧沙岗公园感受春天、休息、吃加餐。

5、12：00给幼儿发“环保小卫士”的'标贴，有老师分组带
领幼儿进行环保收集垃圾行动。

6、整理收集的垃圾，对幼儿进行总结表扬、发放奖品、拍集
体照。

7、12：30—13：30午餐（香罗肉包、白灼大虾、锅仔山珍牛
骨汤）、收整垃圾、休息时间。

8、1：00—1：30由跳跳虎老师带领幼儿进行亲子互动游戏。

9、家长带领孩子拍分散照片（为幼儿毕业相册作准备）。

10、活动结束后幼儿与家长自行决定继续观赏游玩还是回家
休息（没有家长带领的幼儿统一由班级老师带领回园）。

老师联系电话：

（本次为自驾游活动，出现一切情况，自行负责）

一、幼儿安全注意事项：

1保证幼儿在老师的视线范围内活动。

2、跟随的家长配合班集体紧跟队伍不脱离集体。

3、幼儿书包内不能带有尖、利、锋、硬的物品。



4、远离水源及危险地方（不做危险的动作如：跳高、猛跑）。

5、幼儿发生争执时，跟随的家长要相信老师能够处理好并提
供一定空间来解决矛盾。

二、家长注意事项：

1、前往车辆遵循不超车、闯红灯，严格遵守交通规则。

2、跟随的家长严格遵守、配合班级活动的各项要求。

3、如有先行离开者，必须告知本班三位老师。

幼儿园中班亲子阅读活动方案篇三

1 知道自己的名字，教师喊宝宝名字时能应 答.

2 愿意和教师、父母、同伴一起游戏，感受游戏的快乐。

3 培养幼儿活泼大方的品质。

邀请幼儿家长，布置场地，小零食若干，小粘贴若干，橡皮
泥，小圆盘若干。

1 问候时光：

（1） 接待：教师向爸爸妈妈和宝宝问候，并作自我介绍。

（2） 点名：宝宝们围着教师坐成一圈，爸爸妈妈坐在宝宝
身后，教师逐一点宝宝的小名，点到名字的宝宝要说“到”。
宝宝不会回答的，爸爸妈妈可以提醒宝宝。

2 运动时光：

模仿操：小手小脚。教师示范，爸爸妈妈和宝宝欣赏并学做。



体育游戏：小乌龟晒太阳

3 快乐时光：

游戏：指五官。教师说五官名称，宝宝用小手指

4 温馨时光：

亲子游戏：做月饼。

幼儿园中班亲子阅读活动方案篇四

能干的面点师

通过开展模仿面点师包饺子的亲子活动，体验劳动的.快乐，
增进亲子间的感情，营造节日的快乐气氛。

：小班年级组幼儿和家长

20xx年5月8号下午2：00——4：00。

1．各班级做好宣传、报名工作。

2．排练节目。

3．组委会编组，准备材料，场地。

1．主持人开场白。

2．园长致亲子节开幕词。

3．小班幼儿律动表演。

4．分班级举行面点师包饺子比赛。



5．公布比赛结果，颁奖。

6．大家一起吃饺子。

7．主持人宣布活动结束。

幼儿园中班亲子阅读活动方案篇五

为丰富孩子们的课余生活，加深孩子们和家长们的互相了解
和团队意识，由家委会商议决定，特组织本次户外亲子活动。

1、材料采购

(1)班级名字条幅一个；

(2)鼓一面(击鼓传花或造势用)；

(3)长绳一根(用于圈定活动区域)；

(4)眼罩6—10个(蒙眼游戏用)；

(5)8-12面彩旗(用于表示起点和终点)；

(6)气球100个；

(7)小型扩音设备2套(可借)；

(8)因在草地上举行活动，请自备铺地的野餐垫方便就坐。

2、奖品采购

文具、不干胶贴纸、玩具、书、日用品。

3、活动经费：本次活动根据实际发生金额按参加小朋友人数
平摊，报名时按50元/生预收，活动完后多退少补。



1、2：00活动地点集合；

2、2：00—2：30活动准备，现场布置；

3、2：30—5：00开展活动；

4、5：00以后可自由活动，准备收工；

出发时间、等候地点在报名后另行通知。

1、暖场

以家庭为单位，做自我介绍。

2、击鼓传花

凡传到的小朋友要起来表演一个小节目，形式不限。

3、两人三足

参赛者为小朋友两人一组，一只脚与对方的一只脚绑在一起。
比赛开始，两人从起点向终点跑去，用时少者获胜。

规则：两人一组，组数不限，要保证三只脚踩地面行走。

4、买棒棒糖

所有小朋友围成一圈，一个男生算1元钱，一个女生算2元钱，
主持人说出棒棒糖的价格，比如2元、3元、4元、5元，小朋
友就根据价格计算后自己组合拥抱，没有组队的和金额计算
错误就将被淘汰，共进行四轮，逐轮淘汰。

5、爸妈听我说

视参与人数分组，4-6人为一组，家长用眼罩蒙上双眼，从起



点到终点摸索前进。

规则：由孩子做向导，只能用语言描述方向，不能用手或其
他东西触及家长身体，旁观者可发出不同的声音进行干扰，
途中遇障碍不能触碰，先到达者为胜。

发表感言：请每组最后到达的家长发表活动感言。

6、活动完有时间，大家可以玩打沙包，或自备户外运动设备
玩耍。

1、设“参与奖”(每位小朋友)；

2、设“最默契家庭奖”(针对“爸妈听我说”游戏)；

3、设“表现奖”(总积分者)；

家长作为孩子的监护人，一定要履行好监护责任，切实保障
孩子的安全。活动完后，要清理干净垃圾。希望全体参加人
员在活动做到文明团结。

幼儿园中班亲子阅读活动方案篇六

1、培养幼儿模仿能力。

2、让幼儿乐于模仿成人动作。

1、活动准备：小解放军的服装帽子。

2、活动过程：

1）吸引宝宝学习解放军，家长一起为宝宝装扮。

2）听口令模仿教师或父母的动作蹲下、起立、向后转、立正
向前走。



1、活动准备：若干贴好线的形状，圆形，正方形；直线、弯
线动物头饰。

2、活动方法：

1）游戏可在幼儿园操场进行。

2）父母搀着宝宝的手，鼓励宝宝独立行走。

3）可以选择动物头饰模仿动物走，让宝宝踮着脚走或蹲爬。

3、对父母的指导要点：

注意安全，尽量让孩子按形状走，家长掌握方向，不时地说：
“我走圆，我走圆。”说出形状的名称。

1、活动准备：塑料小推车。

2、活动过程：

1）将小车排放在同一平行线上，有几条直线分成几行，每行
间距约为90厘米。

2）父母将小车拉好位置，宝宝小手握好车把，往前推。

3）父母可以不时将方向调整正确。

3、对父母的指导要点：

家长先与宝宝一起推，等宝宝平衡小车后，逐渐放手，并及
时用语言给予鼓励，如“真能干”等。

幼儿园中班亲子阅读活动方案篇七

父亲节亲子活动目的：



1、让孩子知道6月份第三个星期天是父亲节，理解爸爸的工
作辛苦。

2、通过亲子活动增进父子间的感情，让爸爸明白自己在孩子
心目中的位置，在繁忙的工作之余多留点时间陪孩子。

活动准备：小鼓、毽子、梳子、奖状、礼物、幼儿手工作品

活动时间：6月15日下午4点30分

活动流程：

一、幼儿迎接自己爸爸进活动室，倒一杯水给爸爸喝，并送
上手工作品——扇子，说一句甜甜的话：爸爸,您辛苦了!

二、教师引语：首先感谢各位家长的到来，

每年6月份的第三个星期天是“父亲节”。以往，我们总是过
三八妇女节、母亲节，唱的歌也总是“世上只有妈妈好!”父
亲——被我们遗忘了吗?其实，父亲也有其温柔的一面，父亲
也有着与子女嬉戏的渴望。针对这种情况，我们在父亲节到
来之际邀请爸爸们来参加“大力士爸爸”的亲子活动。今天
的活动主要以亲子游戏为主，现在开始第一个亲子游戏。

三、亲子游戏环节

1、梳头 玩法：每组请三到四名长发的女孩子和爸爸，请爸
爸为女儿梳头扎辫子，要求梳得光滑干净，扎牢就行。

2、袋鼠 玩法：每组请幼儿三到四名男孩子面对家长，双手
抱住家长的脖子，双腿勾住家长的腰。家长双手不能碰幼儿，
快速跑到对面终点，速度最快者为胜利。

3、我给爸爸穿鞋子 玩法：每组请10名爸爸和幼儿参加，首
先让幼儿认识爸爸的鞋子，然后让爸爸将鞋子脱下后放入圆



圈内，老师将鞋子打乱，游戏开始，幼儿从圆圈内找出自己
爸爸的鞋子，并帮爸爸穿好，先穿好的爸爸站起来示意为胜
利者。

4、击鼓传花 玩法：鼓声停，花传到谁手里，幼儿说一句祝
福的话或表演一个节目，爸爸介绍自己的工作说一件家里的
趣事。

四、结束部分

音乐响起，幼儿亲自为爸爸颁奖。全体合影留念。

师小结：在繁忙的工作之余多留点时间陪孩子，让孩子在成
长的过程中留下更美好的回忆。

人员安排：李玲玮负责组织游戏、刁玉凤负责协助组织、王
芳负责秩序及照像。

幼儿园中班亲子阅读活动方案篇八

1、通过亲子的`共同设计制作，培养幼儿的情感，发展幼儿
的动手能力和创造能力。

2、从小培养幼儿的环保意识。

1、废旧的衣服或裤子、针、线、剪刀等。

2、其他装饰材料。

1、认识废旧材料

——出示各类环保材料（废旧衣服、裤子、皮带、绳子等）

——教师：你认识这些材料吗？以前是干什么的？现在还用



它吗？

——教师：这些材料称为废旧材料，你觉得怎样可以变废为
宝呢？你想用它来做什么？

2、提议环保布袋

——教师：现在我们去超市、商场等，都要自带环保袋

——今天我们就用这些废旧材料和爸爸妈妈一起来制作一个
环保袋。

——现在，请你来说一说，你想用哪些材料来制作？你的创
意在哪里？

（将牛子裤的两个裤脚减去，把裤管缝紧，在裤子的腰间系
上皮带或绳子，一个环保袋就做好了————————）

3、制作环保布袋

——幼儿自带材料，与家长一同制作环保布袋。

——教师在旁做好协助的工作。

4、展示环保布袋

——展示环保布袋，相互介绍布袋的创意和主要用途。

——评选出最有创意的环保袋


