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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

大学演讲稿三分钟篇一

那辆绿皮火车，穿过了二十六年的岁月，还在我耳边轰鸣。
当年，是它送我去上大学。

绿皮火车摇摇晃晃去成都，天上白云，一朵一朵落下来，棉
花一样披在我身上，是初秋了，风有一些凉......这是我十
九岁那年，在乡间夜里做的一个梦。八月，大学录取通知书
就来了。去成都读大学，开始我十九岁的第一次远行，成为
我那些日子最美好的期待。于是，我就在梦里提前出发了。

八月里最后几天，爸妈就开始忙碌，为我准备去大学的包裹。
一个乡村的十九岁孩子，就要出远门了，那是出发去成都啊，
高楼林立，一个川流不息的大城市。我妈总是不放心，她要
我爸陪我去一趟，爸反复思量，最终决定，让我一个人去。
爸是心疼那几个路费?也许，爸是让我独自出门，去学会面对
我未来的人生，独立接受我自己的命运。十八岁那天的成人
仪式，我就是在山坡上，和父亲追一只野兔，沿着起伏的山
梁狂奔，最后，我把气喘吁吁的父亲跑赢了，父亲累倒在一
棵大树下。

妈为我打紧了一床半新半旧的棉絮，妈笑着说，如果我考不
上大学，棉絮就是准备给我娶乡下媳妇用的。妈突然说了一
句："你看村支书的女儿，一听说你去读大学了，有几顿饭没



吃了。"我记得，还是高二时，就有一个人披着旧棉袄，捂着
胸口咳嗽着来我家说媒，说的就是村支书家的女儿。我爸那
次指着那人发了很大的火："我家的娃，还要考大学!"那人悻
悻而去。

妈还在布口袋里放满了核桃、芝麻、麦乳精。我爸毕竟是一
个有文化的人，他读过杜甫的《茅屋为秋风所破歌》，知道
杜甫在成都的秋天里就冷得瑟瑟发抖，所以气温肯定很低，
他抱着那件心爱的军大衣要塞到包裹里。我轻轻推开他："爸
啊，用不上的，我比你年轻，冬天我还可以去洗冷水澡的。"
在我坚持下，爸把发黄的军大衣重新放回了柜子里。

临行前的晚上，妈做了好大一桌子菜，远比过年丰盛多了。
爸拿出一瓶本地酿的粮食酒，先给自己倒了一杯，又给我倒
了半杯。沉默许久的爸开口说："就喝几口吧!"我同我爸碰杯
了，我知道，我与这样一个男人，开始做朋友了，平时，他
可是那么威严。爸抬头说，成都那城啊，肯定比县城大好多
倍，你嘴巴要甜一点，多问路，不要走错了。我点点头，爸，
我会看地图。爸说，我一看地图就头晕。我妈给我碗里不停
夹菜，一句话也没说，我偷偷望见，妈眼里有泪水了。

凌晨的满天星光下，爸和妈送我到山梁，他们没什么话了，
只是拉着我的手，不愿意松开。我去乡里坐头班客车到县城，
再从县城坐长途车到另外一个城市的火车站，坐火车到成都。

晚上，坐在开往成都的绿皮火车上，列车如一节一节巨大的
绿色邮箱，载着我的梦想，缓缓抵达。

大学演讲稿三分钟篇二

尊敬的领导、老师们、亲爱的同学们：

大家好！



首先，非常感谢辅导员给我这个机会，让我来为9班同学服务。

各位同学，大家应该都知道日本和以色列吧。两个发达国家，
两个颇具争议的国家，我们今天不看它们的负面因素，俗话
说看人要看别人的长处，学学它们积极的因素，这两个国家
的成功有其相似性，跳过外部因素美国的扶持与支持外，这
两个国家得以昌盛还有其内部因素，我个人认为内部因素有
两点至关重要，第一民族危机意识，第二，国民教育与责任
感的灌输。

翻开世界地图可知，以色列三面被阿拉伯国家包围，另一面
是地中海，退无退路，但就是在这样的险恶环境下，它一个
国土面积极小的国家却打赢了四场中东战争，在经济，军事
实力上是无可争议的中东霸主，究其根源，最主要的一个因
素便是民族危机意识。

大到国家如此，小到个人也如此。

如果你们是一个企业的老板，我是你们的职员，我每天都在
消耗你的财富，而不是在为你创造财富，你们会毫不犹豫的
让我失业。

世界是属于我的，也是属于你们的，但归根结底世界是属于
有能力的人的。

同学们让我们一起奋斗吧！为我们明天的幸福生活，为我们
明天的世界从现在开始奋斗吧！

治班理念；同学的正当利益是第一位的，辅导员是第二位的，
我是第三位的！

借此机会我给我的团队说两句吧，我是一个严肃的人，在工
作当中非长严厉。我可能让你们不喜欢我，但我肯定会让你
们回忆大学生活的时候记起我！至于八班，我能做的就是会



给你们创造一个好邻居。

谢谢！

大学演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师和亲爱的同学们，上午好！

谢谢你们叫我回家。让我有幸再次聆听老师的教诲，分享我
亲爱的学弟学妹们的特殊喜悦。

一进家门，光阴倒转，刚才那些美好的视频，同学的发言，
老师的讲话，都让我觉得所有年轻的故事都不曾走远。可是，
站在你们面前，亲爱的同学们，我才发现，自己真的老
了。1988年，我本科毕业的时候，你们中的绝大多数人还没
有出生。那个时候你们的朗朗部长还是众女生仰慕的帅师兄，
你们的渭毅老师正与我的同屋女孩爱得地老天荒。而现在他
们的孩子都该考大学了。

就像刚才那首歌唱的，“记忆中最美的春天，难以再回首的
昨天”。如果把生活比作一段将理想“变现”的历程，我们
只是一叠面额有限的现钞，而你们是即将上市的股票。从一
张白纸起步的书写，前程无远弗届，一切皆有可能。面对你
们，我甚至缺少一分抒发“过来人”心得的勇气。

但我先生力劝我来，我的朋友也劝我来，他们都是84级的中
文系学长。今天，他们有的仍然是一介文人，清贫淡泊；有
的已经主政一方，功成名就；有的发了财做了“富二代”的
爹，也有的离了婚、生活并不如意，但在网上交流时，听说
有今天这样一个机会，他们都无一例外地让我一定要来，代
表他们，代表那一代人，向自己的弟弟妹妹说点什么。

是的，跟你们一样，我们曾在中文系就读，甚至读过同一门
课程，青涩的背影都曾被燕园的阳光，定格在五院青藤缠满



的绿墙上。但那是上个世纪的事了，我们之间横亘着20多年
的时光。那个时候我们称为理想的，今天或许你们笑称其为
空想；那时的我们流行书生论政，今天的你们要面对诫勉谈
话；那时的我们熟悉的热词是民主自由，今天的你们记住的是
“拼爹”、“躲猫猫”、“打酱油”；那个时候的我们喜欢
在三角地游荡，而今天的你们习惯隐形于伟大的互联网。我
们那时的中国依然贫穷却豪情万丈，而今天这个世界第二大
经济体，还在苦苦寻找迷失的幸福，无数和你们一样的青年
喜欢用“囧”形容自己的处境。

20多年时光，中国到底走了多远？存放我们青春记忆的“三
角地”早已荡然无存，见证你们少年心绪的“一塔湖图”正
在创造新的历史。你们这一代人，有着远比我们当年更优越
的条件，更广博的见识，更成熟的内心，站在更高的起点。

我们想说的是，站在这样高的起点，由北大中文系出发，你
们不缺前辈大师的庇荫，更不少历史文化的熏染。诗经楚辞
的世界，老庄孔孟的思想，李白杜甫的词章，构成了你们生
命中最为激荡的青春时光。我不需要提醒你们，未来将如何
以具体琐碎，消磨这份浪漫与绚烂；也不需要提醒你们，人
生将以怎样的平庸世故，消解你们的万丈雄心；更不需要提
醒你们，走入社会，要如何变得务实与现实，因为你们终将
以一生浸淫其中。我唯一的害怕，是你们已经不相信了——
不相信规则能战胜潜规则，不相信学场有别于官场，不相信
学术不等于权术，不相信风骨远胜于媚骨。你们或许不相信
了，因为追求级别的越来越多，追求真理的越来越少；讲待
遇的越来越多，讲理想的越来越少；大官越来越多，大师越
来越少。因此，在你们走向社会之际，我想说的只是，请看
护好你曾经的激情和理想。在这个怀疑的时代，我们依然需
要信仰。

我知道，与我们这一代相比，你们这一代人的社会化远在你
们踏上社会之前就已经开始了，



大学演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位老师，同学们：

上午好!

快毕业了，这是我上学期还认为很遥远的时刻，现在却实实
在在的摆在了我的面前，以前那种对毕业的期盼已经没有了，
取而代之的是无限的留恋和不舍。人，或许只有在快失去时
才会试着去理解过去生活的意义。这学期，我有空就会去以
前经常去的地方，不过已经带着几分留恋，几分思索了。带
一本单词，去英语角大声的早读，可能只记得到为数不多的
单词，但可以闻到以前的气息。找一间上选修课的教室，悄
悄走进去，可能只理解的了一点知识，但可以听到以前的熟
悉的声音。拿一本书，独自去图书馆那个自己喜欢坐的位子
坐一会，可能看不了几页，但可以找到自己的影子。有太多
的瞬间令我留恋了，也带给我太多的思考。

过去四年，我做了什么，自己的能力增强了多少，学到了什
么，是不是能够承担的起自己的责任，一系列的问题会经常
在我脑子里出现，然后我会去整理以前的点点滴滴，到现在，
我还没有得到任何的答案。但有一点是可以肯定的，就是这
个学校的气息已经深深的在我身上打下了烙印，我可以骄傲
的去告诉所有人，这个学校教会了我自强，团结和责任，这
些品质对我的成长至关重要。船驶出港湾很容易，但是要在
波涛汹涌的大海中生存下来却不容易，这不但是对船的基础
的考查，而且是对他的适应能力的全面检验。

同样的，没有人能够在进入社会以前就肯定自己能够适应并
为社会做出贡献，过去一切的知识和经验都只是一块敲开社
会大门的砖，真正能够成就自己的是今后的努力，坚持和机
遇。作为八零后的一代，我们是二十一世纪头五十年中华民
族伟大复兴道路上的主力，我想我们有这个信心和勇气承担
这个重任，大学的四年学习是这种信心和勇气的源泉，大学



的四年必定是我们人生道路上最绚丽的一段旅程。

谢谢各位，我的演讲完毕!

大学演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导：

大家好！

我是来自黑龙江省xx县检察院反贪局的刘宏博，我今天演讲
的题目是《别样的青春，无悔的年华》。

作家余秋雨曾经这样说过：选择你爱的事业，爱你选择的事
业，并用百倍的信心、勇气和努力去浇灌它，无论将来成功
与否，你都能说"我终身无悔"！26岁的我虽然年纪轻，加入
检察队伍也刚满2年，但是我的检察官情节却可以追溯到我的
高中时代，那时在银幕上，看到检察官穿着一身笔挺的检察
制服，庄严地站在公诉席上，为维护国家和人民的利益而慷
慨陈词指控犯罪，我就渴望有一天也会穿上那身神圣的制服，
为维护人民的利益和犯罪分子斗智斗勇。从那时起，做一名
共和国的检察官便成为我心中的梦想，为此，高考填报志愿
时我毫不犹豫地选择了法律专业，学有所成后，我怀着对检
察事业的无限憧憬，通过公务员考试来到xx县检察院，在这
里，开始实现我那多年的检察官之梦。

一进院，我就被分派到我院的反贪局，作为一名反贪战线的
新兵，可以说我是茫然的，我不知道要从哪里做起，学校里
学的书本知识在实际工作中显得那么微弱，局里的老干警们
便耐心的告诉我不要怕，他们像对自己的孩子一样开始手把
手的教我，从指导我如何规范的做询问？a>

马克思说过："一个人的人生价值，应该看他为社会贡献了什
么，而不是看他取得了什么。"作为一名年轻的反贪干警，我



一直在问我自己"我的人生价值在哪里？我能为社会贡献什么？
"一次次思考后，我得出了答案，那便是"立检为公、执法为
民"。那么什么是真正的立检为公、执法为民呢？是为人民群
众办案子，追回一些损失吗？是！但又不完全是。真正的立
检为公、执法为民应该是时刻心系人民群众，事事以人民群
众的利益为第一位，用党和人民赋予自己的权力去保护每一
个需要的人。

为什么有无数个检察官披星戴月的外出办案？为什么有无数
个检察官为了人民的利益，放弃了自己的家庭幸福？当我慢
慢体会出这其中的道理，我明白了，那是因为"立检为公、执
法为民"是我们所有检察工作人员的信仰。然而，在实践这八
个字的时候，没有那么多惊心动魄的瞬间，也没有那么多轰
轰烈烈的故事，更多的是我们每一个检察工作人员在自己本
职岗位上的兢兢业业、默默无闻。也许，只是为了复核一个
细小的证据，我们就要将几尺高的案卷重新的翻上几遍；也
许，只是为了完成一次追逃，我们就要几天几夜，甚至是几
个月不能回家；也许，只是为了写好一份侦结报告，我们就
要在他人休闲娱乐时加班加点，太多的也许了，但正是因为
这些也许，因为这些平凡甚至是琐碎的工作，推动着我们检
察事业的不断前进，正是这螺丝钉般的精神，映衬出我们检
察工作人员的一腔热血。正是你们啊！在座的检察官们，和
那些现在仍然在忙碌的身影们，是你们用勤勤恳恳的工作、
无私奉献的精神书写了忠诚、维护了公正、坚守了清廉、树
立了严明，用自己的实际行动铸就了检察之魂！撑起了检察
事业那坚挺的脊梁！

有一种执着源于热爱。对检察官来说，检察工作是他要倾注
一生的感情去用心探究的艺术；

有一种原则源于坚守。检察工作，穿行于金钱和法律之间，
只有一身正气，方能两袖清风；

有一种能力源于积累。优秀的检察官不是一蹴而就，能力的



背后，是甘于寂寞，踏实苦练；

有一种力量源于激情。因为热爱，所以执着。因为执着，所
以坚守，因为坚守，所以奉献一生而无怨无悔。

青春在岁月中磨砺，我的青春因我从事的检察事业而多姿多
彩，年华在时光中流逝，我的年华因我追求的梦想而绚烂如
花。没有了其他女孩的花裙子，却穿起质朴无华的检察制服，
我把青春融汇到无尚光荣的检察事业中，这样的青春不会远
去，犹如夏日里的一朵玫瑰，定将铿锵绽放。

大学演讲稿三分钟篇六

大学的一年生活不知不觉的过去了，现在已经是大二的了。
也许是变成熟了自己开始担心自己的前途了。自己以后想干
什么去，能干什么现在还是没有确切的答案。眼看时间一天
天的流逝自己却没有目标，不禁的觉得很无奈。

自己是学电子商务专业的，在大一的时候觉得这个专业很有
发展空间必然也是很乐观对自己的专业对自己的未来充满希
望，充满了幻想。也许正是自己对电子商务这个专业身表乐
观，致使在以后越来越深地接触电子商务这个专业而使自己
不知道应该朝哪个方向去，以后是否能做电子商务。确实电
子商务这个专业很有发展很有前途，但是却不容易学通更不
容易学精。这个专业很需要时间和实践更需要总结和日积月
累的经验。

也许是电子商务专业很不容易掌握，以及目标不明确的原因。
上大二刚开学的几天里自己班的同学都陆续的忙着另找出路，
他们有忙着考会计的，考自考的，考英语的，考计算机等等
的考试。他们都在忙碌的为自己以后能找到工作做准备。

自己看其他同学都在准备考这，考那的。自己也是有些心动，



也想学其他的，但是却觉得无从下手，觉得自己的前途好迷
茫。当自己问自己“自己的目标是什么?在大学里应该怎样规
划自己?”的时候，大脑里一片空白。当时自己便急了，心想
自己可不能就这样白白的浪费了宝贵的时间和美好的大学生
活呀。于是自己便静下心来，冷静的思考：不管以后的目标
是否确定，但是在这大学生活里应该学到些对自己以后长远
的人生路程有帮助和具有意义。大二的第一节英语课，英语
老师的一句话唤醒了自己。她说了“车到山前必有路，以后
工作会有的不要把自己弄得很紧张。上大学最重要的不是书
本上的学习，而是心智的修炼。开扩思想很重要。

是呀，老师说的很对，在大学里学到的知识又能有多少呢，
在学校学的这点知识远远达不到进入社会里在学校里学不到
的知识。所以我也不随波逐流了。既然是学电子商务专业的，
那就专攻电子商务。但是要提醒自己“不要单单为了学习而
去学习，应该是学习电子商务的思想，以及学习方式。力求
在电子商务这个专业中形成自己的知识体系，以便提高自己
的学习能力以及分析能力。”这就是我大学学习的目标。我
想如果自己能坚持下去的话，自己形成的思想体系是永不过
时的，也是大学里自己的努力结晶，对以后踏入社会，涉入
新的学习氛围和环境中是很有帮助的，毕竟自己形成了一种
很好的学习思想，与他人相比学习其新知识来更具有系统性，
思想开阔，会比别人更胜一筹。这样自己的大学生活也没白
费，自己的大学生活也会很充实。

既然有了大学生活目标，那就充满信心和激情去行动吧!


