
2023年幼儿园户外迷宫活动方案小班 幼
儿园户外活动方案(实用10篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案能够帮助到我们很多，
所以方案到底该怎么写才好呢？以下是我给大家收集整理的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

幼儿园户外迷宫活动方案小班篇一

1．乐意现同伴交流自己的发现。

2．学习简单的分类和统计。

3．喜欢听故事。

4．感受大自然的'色彩之美。

1．选择确定便于幼儿观察的场地。

2．提醒幼儿携带记录工具。

3．准备教育挂图《主题活动·彩色世界·多彩的世界》、学
习包《主题活动·找朋友》。

1．教师告诉幼儿要到操场上寻找大自然中的颜色，请幼儿做
好准备。

2．引导幼儿商议，明确注意事项及安全常规。

3．带幼儿到操场上找颜色，提醒幼儿及时把找到的色彩及其
事物记录下来。教师帮助个别幼儿记录好色彩及其事物。



5．启发幼儿欣赏大自然色彩的美，谈一谈美在哪里？

6．组织幼儿相互交流和分享自己的发现。

7．引导幼儿总结在大自然中找到了几种颜色。

8．结合教育挂图，引导幼儿欣赏故事《多彩的世界》，使幼
儿进一步了解大自然的七种色彩。

1．请家长带幼儿外出活动时，有意识地引导幼儿观察周围环
境中的颜色，加深幼儿对各种颜色的认识。

2．在日常生活中，引导幼儿按颜色进行分类。

幼儿园户外迷宫活动方案小班篇二

《3—6岁儿童学习与发展指南》指出：幼儿阶段是儿童身体
发育和技能发展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态
度的重要阶段。“促进幼儿身体正常发育和机能的协调发展，
增强体质，促进心理健康，培养良好的生活习惯、卫生习惯
和参加体育活动的兴趣。”这是《幼儿园工作规程》提出的
幼儿园保育和教育的主要目标之一。因此，我园为提高幼儿
体质，增强体育活动的趣味性，促进幼儿园户外体育活动有
效开展。根据本园实际，特制订本活动方案。

我运动，我成长；我游戏，我快乐。

1、培养幼儿对运动的兴趣，增强幼儿运动的积极性，体验运
动的乐趣，在自主活动的基础上，帮助幼儿积累运动经验，
增强幼儿的体质，培养幼儿的综合运动能力，提高幼儿动作
的协调性和灵活性。

2、让幼儿充分活动身体，动作协调，培养幼儿对运动的兴趣，
提供有趣的运动环境，让幼儿体验在自然环境中活动身体的



快乐。

3、培养幼儿对运动创新活动的兴趣，体验创造运动的快乐。
为幼儿提供合作交流的机会，让幼儿在尝试、模仿、练习的
过程中逐步提高动作的协调性，使动作轻松、自然。在自主
活动的基础上，帮助幼儿积累运动经验，尝试更多的基本运
动方法。活动中注意幼儿肢体的均衡发展和基本运动能力的
全面发展，综合开展各类体育活动，培养幼儿的综合运动能
力。在运动活动中培养幼儿的合作交往能力和规则意识。

4、积极参加体育活动，大胆尝试新奇、有野趣的活动。在合
作交流运动的过程中获得身体活动的经验，培养幼儿的综合
运动能力，提高幼儿动作的协调性和灵活性。开展情境性游
戏和竞赛性的幼儿，培养幼儿的规则意识和竞争意思。通过
运动经验，逐步提高幼儿的安全意识和初步的自我保护能力。
在运动过程中培养幼儿大胆，自信、勇敢的个性心理品质。

1、面向全体幼儿，寓教于乐，注重安全教育，尊重个体差异。

2、活动前做好安全教育。在组织活动之前进行安全教育，增
强孩子的安全意识和自我保护意识是必不可少的。

3、根据幼儿的年龄特点与游戏的复杂程度，运用恰当的语言
讲解游戏规则，注意在游戏过程中培养幼儿的自主性与规则
意识，游戏规则应贯穿在游戏的全过程中，起调节幼儿的行
动，并根据对幼儿游戏能力与过程的观察作及时调整。

4、当幼儿违反规则时，巧妙的运用游戏情景中的语言，使游
戏自然停止，然后再提出要求。

5、根据幼儿的年龄特点和能力选择适合的活动内容及形式。
在组织活动时应根据班级幼儿的年龄特点、能力、发展水平
来选择合适的内容和形式，开展丰富多样、适合幼儿年龄特
点的各种活动。



6、掌握好运动的负荷。根据孩子的特点，有针对性的安排运
动量和练习密度，减少幼儿的等待时间，提供充足的器具，
让每个孩子都能在自己的能力范围内得到足够的锻炼，以确
保每个孩子在原有的'水平上得到发展。

幼儿园操场

音乐、相关活动器械（地垫、钻圈、平衡木、大型玩具、轮
胎等）

（一）热身活动

1、活动内容：以《xx》音乐做为热身伴奏，在老师的指导下活
动头、颈、肩、腰、手臂。

2、活动要求：幼儿能听老师指令，守规则，进行队形、队列
练习，注意安全。

3、在整个热身活动中，教师的动作示范要规范、到位；要有
必要、及时的语言提示，要注意恰如其分地运用手势、眼神
以及亲切、温柔的鼓励性评价。教师还要注意不断变换自己
的站位和朝向，以照顾到不同的幼儿。训练幼儿遵守规则意
识。

（二）基本活动

1、跑酷运动

（1）活动路线：首先通过地垫爬行到钻圈，其次走平衡木，
然后立定跳跃，接着走到大型玩具器械前，一个跟着一个走
上台阶后，接下来滑下滑梯，绕障碍物走，最后跳圈完成，
再重复一遍。

（2）活动要求：班主任老师带领孩子按照指定的路线跑酷，



孩子一个跟一个有秩序的活动，另一教师及时跟上关注孩子
安全。

2、器械操展示活动

（1）活动路线：让每个孩子手持两枚器械，进行器械操表演，
期间变换队形，队列整齐，布局合理。

（2）活动要求：教师动作规范到位、精神饱满，注意调动幼
儿情绪。幼儿动作整体协调一致、动作正确，有力到位，节
奏感强。

3、自主游戏活动

（1）活动路线：学小袋鼠，双手做弯曲状放在胸前并且双脚
并拢跳。当老师说小袋鼠们去活动活动身体吧，小袋鼠们可
以在草地上到处跳；等到老师说小袋鼠，快快到妈妈这里来，
幼儿立马学小袋鼠的动作跳到妈妈身边，并且嘴巴里说，妈
妈，我在这里。

（2）活动要求：幼儿能双脚连续双脚跳跃，不要跳出活动范
围。

4、集体互动游戏

（1）活动路线：幼儿两人为一组随音乐做拍手律动，幼儿互
动变换位置，最后幼儿随音乐的强弱，进行动作表演。

（2）活动要求：幼儿听清音乐指令，分清节奏，有序交换位
置。

（三）放松活动

1、活动内容：在老师的指导下随着音乐放松身体各个关节，
以防受伤。



2、活动要求：幼儿能听老师指令，有序排队，注意安全。

幼儿户外活动的开展不仅能促进幼儿的生长发育，增强体质，
而且对幼儿的心理发展也产生一定的影响。所以，我们要认
识到户外锻炼的重要性，认真地、有计划地引导幼儿进行体
育锻炼，让幼儿带着愉快的情绪参加体育活动，提高体育活
动质量，使每个幼儿在原有的基础上得到协调发展。

幼儿园户外迷宫活动方案小班篇三

1、在“五一”来临之际，全园同庆同乐，让孩子们度过一个
难忘的节日;

2、在户外清新的环境下，让孩子们享受美好的自然风光，促
进身心健康发展;

3、让家长在工作忙碌之余陪陪孩子，与孩子共同分享活动的
乐趣，增进亲子情;

4、通过活动使孩子、家长、老师互动起来，增进情感，加强
家园间的沟通、交流，促进家园同步。

20_年4月29日下午3：30――6：00

万宁兴隆石梅湾

参加人员：

全园师生及幼儿家长

万宁万利隆幼儿园全体教师

(一)材料准备：



1、公共汽车1辆(欧阳萍负责)。

2、横幅2张、彩旗20面、大喇叭、哨子、照相机2个、礼品。

3、积分牌两张;积分卡各150张;红、蓝队标志牌各50张(全体
教师集中制作)。

4、班主任打印本班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点
名。

(二)活动前需向家长沟通的事项：

1、本次活动属全园性集体活动，希望各班幼儿家长都能按时
参加，如有特殊情况，需提前告知本班老师。

2、为了使孩子能够更好地欣赏路边的风景，各班老师建议有
车的家长自驾车到目的地，并在本周六前做好统计上报园长
处，以便园内做好车辆安排。

3、各班提前印发家长活动须知，要求每位家长认真阅读并自
觉配合。

4、各班老师提起与家长沟通好活动当天的乘车安排，提醒家
长务必准时到园集中出发，不参加活动的.幼儿家长需提前来
园接幼儿，做好幼儿的离园交接工作。

活动人员安排

1、主持人：

2、红队成员：

3、摄影：

4、计分员：



5、物品看管：后勤阿姨

6、活动材料负责人：邱春玉(请负责人提前两天准备好所需
材料后，由符园长再次负责清点材料是否齐全)

1、4月29日下午星期天3：30分参加活动的所有人员准时在幼
儿园内集合，3点50分开始出发。

2、旅途中教师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以
便游戏时能够更好地合作。

3、到达目的地后，及时确定好活动场地，做好活动前相关准
备。

4、主持人组织家长和孩子排队，宣读活动相关注意事项，各
队队长及时组织好本队人员积极参加接下来的游戏活动。

5、游戏过程中，各队成员各司其职，主动配合活动负责人做
好引导与护导工作。

6、开展游戏活动时，主持人需说明游戏规则后方可开始游戏，
每项游戏结束后休息10分钟，把握好活动时间，确保活动的
连续性。

7、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。

幼儿园户外迷宫活动方案小班篇四

1、加强和家长联系，取得家长的支持，加强学生的管理。

2、通过本活动达到，学生亲子体验，端正学生生活态度。

3、增强学生团体意识，调动学生的积极性。



二、活动安排

1、热身活动：通过鼓掌、仰卧起坐，相互鼓励，突破自我。

2、盲人哑巴：通过肢体交流完成任务，体验感恩、责任、珍
惜。

3、爱的体验：通过爱的体验，学会被爱、学会爱人。

4、体验交流：家长鼓励学生，学生答应家长，内心反省共同
成长。

三、活动措施

2、活动时间：20xx年xx月xx日上午9点，历时：3小时

3、活动场地：xx公园

4、活动记录：录像、照相

5、活动道具：床垫子、同心杆、遮眼罩、脸盆、矿泉水瓶等。

四、活动准备

1、黑板上写上“爱的体验”

2、计算机、音响、资料(用于背景音乐、翟鸿燊讲座)

3、人员：xx老师、班主任、学生会干部5人(工作人员)

4、场地：桌子撤出，只留下凳子，每人一把摆在四周，中央
空出来作为活动场地。

5、摄像：xx



6、邀请人员：xx

8、哨子一个

9、学生穿校服

10、项目任务：让大家鼓掌，为家长鼓掌、为孩子鼓掌、为
自己鼓掌。

五、项目流程：

1、尊敬的各位家长，我们老师和工作人员用掌声感谢您的到
来!

2、同学们，为了感谢父母的到来，用掌声表达我们对家长的
谢意!让父母听到我们的真诚!让父母听到我们的谢意!用掌声
加上喊声告诉你家长，"我要做优秀的"。

3、各位家长、老师，用掌声告诉孩子你们是我们的希望，用
掌声告诉孩子你们是最棒的`!

幼儿园户外迷宫活动方案小班篇五

我的小小手

2―3岁

2―3岁的宝宝已经从完全依赖大人渐渐地开始追寻独立感，
开始对自身身体发生兴趣，而宝宝的手部动作是最早发展的，
也是发展的的肢体动作，因此我设计了这节课，让宝宝了解
自己的小手，关注自己的小手。

宝宝能细心地参与搓木棍的活动，并将其放进小瓶中，训练
宝宝手指捏取小物品的准确性，提高手眼协调动作能力。



宝宝和爸爸妈妈一起做游戏，享受亲子之情。

a、小星星时间

家长带着宝宝跟着教师合着音乐做动作，宝宝感受音乐的节
奏。

b、问候时间

教师向宝宝亲切问好，鼓励宝宝回应教师的问候，爸爸妈妈
帮助宝宝学习问好。

c、节奏时间(小手拍拍)

家长协助宝宝一手拿一个摇铃，边念儿歌边拍节奏，培养初
步的节奏感觉。

d、小蜜蜂时间(掉进去了)

1、手指游戏：快乐小人

教师先做示范，握拳后只伸出食指和中指来扮演“小人”，
在孩子身上像两条腿走路一样交替前进、后退。边走可以边说
“走走走，走到你的肚皮上，站一站，跳一跳”，然后继续
边走边说。

亲子指导：可以边走边念儿歌，让宝宝认识身体各部位的名
称，发展宝宝身体的感受能力。

2、游戏：掉下去了

(1)教师拿给宝宝一只小口的空瓶，然后把皱纹纸搓成小纸棍，
再一根根放进瓶子里。



(2)爸爸妈妈协助宝宝做小棍，并将它们放进瓶子里。

亲子指导：可协助宝宝做搓和放的动作，训练宝宝手指精细
动作的'发展。在放小棍时，指导宝宝一只手扶着瓶子一只手
放，避免瓶子倒下，边放边数数一共放进去了几根小棍。

3、亲子游戏：袋鼠跳

爸爸妈妈面对面拉着宝宝的小手，随着儿歌的节奏跳起来，
让宝宝感受跳跃的愉悦，同时锻炼宝宝双脚起跳的能力。

《小手拍拍》《袋鼠跳》

小手小手拍拍，我的小手举起来，小袋鼠，跳跳跳，

小手小手拍拍，我的小手摸摸脸，一跳跳，二跳跳，

小手小手拍拍，我的小手揪揪耳，三跳跳，四跳跳，

小手小手拍拍，我的小手点点鼻，五抱抱。

小手小手拍拍，我的小手藏起来。

幼儿园户外活动方案小班11

初步掌握两人或多人合作进行手膝着地爬的方法，增强四肢
肌肉力量，提高动作的协调性。

在活动中增强竞争的意识，体验用纸盒玩游戏的乐趣。

鞋盒若干个。

装洗衣机等的大纸盒几个。

准备活动。



游戏：穿大鞋。请幼儿将双脚套进大鞋里，比一比，看谁走
得又快又稳。

基本活动。

(2)教师请幼儿用手套进去爬一爬，并提醒幼儿手和膝盖要同
时着地爬，以免幼儿因为身体前倾而跌倒。

(3)教师组织幼儿分组进行比赛，看谁爬得又稳又快，并请爬
得快的幼儿进行示范，总结爬得快的经验，请大家一起学习。

(4)师：如果两个人有三个鞋盒，要把手都套进去，应该怎么
办呢?

(5)教师请幼儿找伙伴进行尝试，并将某些幼儿的好方法介绍
给其他幼儿。

(6)组织幼儿进行比赛，设置一条线作为起点，几组幼儿同时
进行，决出优胜者再进行下一轮比赛。最后请爬得最快的一
组向大家展示他们的方法，大家一起进行评价，并向他们学
习。

(7)教师出示大的纸盒。

师：这么大的纸盒，也是让我们爬的，我们应该怎么爬
呢?(请幼儿想象并讲述方法后进行尝试。)

(8)请一个幼儿到大纸盒里爬一爬并说说自己的感受。

(9)让幼儿分小组进行大纸盒的练习，教师在一旁观察并进行
指导。

(10)将幼儿分组，进行比赛。(教师确定起点与终点，让幼儿
按直线进行爬的活动。)



放松活动。

教师带领幼儿上下抖一抖手腕，然后手扶着腰，前后左右晃
一晃，摇一摇，放松手腕和腰部的肌肉。

幼儿园户外迷宫活动方案小班篇六

1、感受大自然，体验植树的`快乐。

2、体验同伴间团结合作的乐趣。

3、简单了解节日的来历，知道其全称、日期和意义。

4、参与节日游戏。

1、树苗及植树工具。

2、出发前的安全教育及准备。

1、组织好孩子，进行出发前的安全规则教育。

2、给幼儿分组植树，教师在旁协助。

3、完成植树，整理队伍并清点人数后返回。

绘画《我去植树》。

幼儿园户外迷宫活动方案小班篇七

1、让孩子多接触大自然，充分享受阳光，培养良好心态，增
强孩子体质。

2、基本体操训练，发展孩子的身体协调能力。

3、户外器械活动包括组合玩具、攀登、小型器械活动，提高



孩子的操作及控制能力。

4、在户外进行各类游戏，通过游戏发展孩子走、跑、跳等能
力，提高动作的协调性及平衡性。

二月份：

1、队形练习：要求孩子听口令整齐地做动作。

2、早操训练：规范动作，带孩子到操场上练习。

3、滚球：孩子分组滚球比赛。

三月份：

1、练习四散跑、双脚向上跳、训练手脚协调能力，练习拍球。

2、练习原地纵跳，要求落地屈膝，保持平衡。

3、踩高跷：练习平衡技能。

四月份：

1、跑步：教孩子掌握跑步技能，锻炼身体。

2、大型组合玩具：训练孩子各种综合能力。

3、跑步比赛：提高竞争意识和集体荣誉感。

五月份：

1、继续加强队列练习。

2、攀登墙：发展孩子攀爬能力。



3、沙包：练习相互的协作性和投掷的准确性。

六月份：

1、练习四散跑、双脚向上跳、训练手脚协调能力，练习拍球。

2、跳圈：练习双脚并拢向前跳。

以上活动针对孩子方方面面进行学习培训，通过以上活动可
以刺激孩子们对体育运动的'热爱，同时也为了增强孩子的运
动能力促进身体健康。

幼儿园户外迷宫活动方案小班篇八

20xx年xx月xx日周六（如若本周有雨则延至下周进行）

xx园（xx路xx码头前行一个十字路口右转xx路xx号）

9：00在xx园门口集合

9：10集体活动：

活动一、纸箱接球。

活动二、蚂蚁运粮。

活动三、两人三足升级版。

活动四、躲猫猫。

活动五、竹林寻宝。

10：00—11：00自由活动：



活动一、玩沙。

活动二、参观美术馆。

活动三、喂小鱼。

1、为保证游戏顺利进行，请各家准时到达活动地点。

2、自带玩沙工具，方便孩子玩沙。

3、自带饮用水，少带或不带零食。

4、各位家长和小朋友要穿着方便活动的衣物和鞋子。

5、为培养孩子们的环保意识，请各家随身携带垃圾袋。

幼儿园户外迷宫活动方案小班篇九

1、开展庆祝六一系列活动，使幼儿在积极的参与中体验合作
与交往的快乐，使幼儿在活动中尽情体验与同伴、家长、老
师一起过节的乐趣。

2、家长在参观与参与幼儿的庆祝活动中，进一步感悟幼儿教
育的理念从中使自己对如何教育孩子有所启发，学习科学的
育儿方法，了解家园共育的重要性。

3、向家长、社会展示幼儿园的六一活动进一步塑造本园的良
好形象。

【活动主题和宣传口号】

1、活动主题：“挑战自我展风采，快乐童年过六一”

2、宣传口号：“展风采， 庆六一、我运动、我健康、我快
乐”



【活动准备】

1、布置富有欢庆气氛的环境(班级环境及全园周围环境)，张
贴相关宣传标语

2、以班为单位家长和教师作好参加亲子活动的准备

3、由幼儿园准备活动奖品和礼品。

4、各班老师准备好幼儿绘画作品，提前粘贴到指定位置。

5、提前布置好活动场地，检查场地的安全，并专人负责，制
定详细的安全活动预案。

【活动倡议】

1、目的:为了使幼儿能度过一个愉快、难忘而有意义的“六
一”儿童节，倡议本园全体家长和全体教师积极为幼儿创设
欢度“六一”的节日环境与氛围，鼓励全园家长和教师共同
积极参与“六一”节的各项活动。

2、时间:5月25日至5月30日活动准备。5月31日上
午8:00——11:30进行活动。

3、对象:本园全体家长、教师和幼儿。

4、办法:通过致家长一封信的形式向每个幼儿的家长发送倡
议书引起家长的重视，争取全体家长和教师对此次庆祝活动
的配合与支持。

5、地点：幼儿园各班教室、大操场。

【活动内容】

活动一：开场：园长、家长代表、幼儿代表讲话。



1、入场8：00以前完成 ：各班按指定位置坐好，主持人开场白
(穿插“幸福拍手歌) 。

2、园长讲话和各代表发言8：00—8:30(园长、幼儿代表、家
长代表发言)。

3、评选优秀家长，发放荣誉证书。

猜你感兴趣

幼儿园户外迷宫活动方案小班篇十

(一)户外体育活动指导要点：

1.活动时注意安全。

2.要爱护活动器械。

3.活动后会整理和收拾玩具。

(二)分享活动指导要点：

1.引导幼儿间分享自己的玩具。

2.要爱护同伴的玩具。

(三)晨间区域活动指导要点：

1.能在自己选择的区域活动，不随意窜区。

2.与同伴交流时要小声说话。

1.做操时精神饱满，动作到位。

2.不争抢玩具，做到谦让。



1.吃点心前主动洗手，吃完点心漱口、擦嘴。

2.吃点心时不说话、不挑剔、爱惜食物。

1.引导幼儿自由选择活动。(手指游戏、看书、分享)2.活动
时不影响别人。

1..能安静进餐，保持桌面、地面干净。

2.引导幼儿不挑食、不倒饭。

3..饭后散步，引导幼儿观察幼儿园的'环境变化。

1..睡前安静进入寝室。

2..保持正确的睡姿、不蒙被子睡觉。


