
科学滑轮组l的教学反思 滑轮组教学反
思(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

背影三分钟演讲篇一

那是一年前七月的一天，刚下了一场大雨。我急忙赶回家。
窗外只有灰蒙蒙的一片。我看着这一切，不禁有些伤感。不
经意的一看，发现一个模糊的背影一个匆匆的背影，一个在
茫茫雨中的背影。他身披黑色的大雨衣，长得挺高大，旁边
有一车水果，水果上似乎盖着一层薄薄的布。他安静的站在
路边，注视着过往的行人。下雨天，人们都在家里呆着，很
少有行人。就算有，也急急忙忙地走了。曾经喧嚣的街道因
下雨而变得冷清。过往的人们只管走自己的路，而就在身旁，
擦身而过卖水果的人，却没有人注意，没有人理睬。模糊的
背影，站在风雨中，沉默着。

雨依然下着，行人依然匆匆，背影也依然。我虽然看不见他
的脸，但从他的背影，从他不断目视着一双双无情的眼睛。
我看到在风中流淌着的一丝丝忧愁;看到了在雨滴中徘徊着的
一缕缕阳光。忧，忧一切人情世暖;愁，愁路人的冷漠无情。
阳光，希望的太阳再次从雨中冉冉升起。

轻轻关上记忆之门，那时的情景却历历在目。我忘不了他的
那份坚持，那份挺拔，更忘不了那份希望。我坐在窗台上，
又麻木地等待着他的到来。诚然，从那次起，他再也没有来。
但是我相信，只要希望只火还在心中，任何事情都有机会发
生。那并不是别人，正是他教我的。



此后，我每分每秒都带着希望去学习、去生活，它使我随时
都拥有机遇，去接受一切挑战。

背影三分钟演讲篇二

我们曾是水果家族，我们都有着自己的代号，相同的回忆，
年少的热情，和——灿烂的笑脸。

忘记一起不开心，忘记一切烦恼，让我们玩的痛痛快快。

约近五点左右，我们大部队向龙源山进发，那里是长岭最大
的休闲娱乐的公园。来到山顶，她们首先选中了海盗船，而
我却因为恐高迟迟不敢上去，她们劝我一起上去玩，并且说
了一大堆好话，而我却扫了他们的兴。她们也知道我恐高，
就不再劝我。

她们上了海盗船，我抬着头看着她们。音乐声响起，海盗船
运行起来，我的心随着海盗船此起彼。我看着她们，她们也
看着我，向我招手，我也回给她们一个真诚的微笑。

我看着她们，笑得很开心，偶尔还传来一声尖叫，是那么可
爱，仿佛世界没有悲伤。

看着他们，我心中有了很大的触动，我想起了我们曾经一起
学习，一起玩耍，一起哭，一起笑的时光。我们曾经躲过同
一把雨伞，我们曾经换穿过校服，我们曾经手拉手，一起走
在操场上。多么美好的回忆呀!可当我想起来我们不久就会分
离，心中不免增添了几分忧伤。突然感觉有冰冷的液体划过
脸颊，我赶紧转过身去，轻轻地拭去。转过头去，脸上依然
微笑。

时间一分一秒的流逝，到了分别的时刻，虽然心中舍不得，
但却无法挽留。此刻，我想做一条鱼，只拥有七秒钟的记忆，
那样就不会悲伤，七秒的记忆，也已足够。



看着两个女孩，手挽手，往前走，她们不时转过头来，向我
招手。她们一个梳着翘马尾，另一个梳着齐耳短发，晚风将
她们的外套吹起。高高瘦瘦的个子，仿佛经不起晚风的吹拂。
喷泉随着乐声起伏，遮挡着了我的视线，最后留下的只是幻
渺的水影，看着她们的背影渐行渐远，脑海中浮现了那么一
句话：背影远去，愿心不离。

不知道是什么模糊了我的眼，是空气中的水雾，还是眼中盈
盈的热泪…

背影三分钟演讲篇三

生活中，有无数的故事发生，它们就像是一个个镜头，记录
着平凡的生活。镜头是那么短暂，看似微不足道，但我把那
些零碎的片断收集起来，剪辑一下，就组接成一部感人的电
影，其中反复出现的那个镜头，就是老爸的背影。

“叮铃铃——”老爸坐在那俩租来的自行车上，两脚飞快地
蹬着，我依靠在他的背上，是那么舒适，惬意，耳边传来的
是微风的细语和老爸哼唱的小曲。他唱一句，我鹦鹉学舌地
跟一句。虽然老妈说，老爸五音不全，但老爸还是自我感觉
良好，一路欢歌，我也起劲地应和着。坐在自行车后座的我，
望着老爸高大结实的背影，感觉无比安全和踏实。

“怎么样，速度快不快?”老爸下了车，笑咪咪地问。“当
然——”我爽快地答到，“很快，过瘾啊!”爸爸蹲下身，背
起我。“爸爸，你背背好!”我提醒道。“呵呵，知道啦!”
爸爸的背脊无比的宽厚与温暖。

以上的镜头是我一年级在崇明森林公园玩时，爸爸骑车带我
兜风的情景。那时，我感觉爸爸的背影是高大的，挺拔的，
他的背好象一座坚不可摧的大山。

爸爸的车速多快呀，我羡慕爸爸的车技。等我能骑上真正的



自行车时，我请求爸爸给我买一辆自行车，他欣然同意。那
天，我们取回了新车，老爸想试试新车的性能，到了小区，
他骑着我的新车，慢慢地兜着圈子。我跟在后面，突然发现，
老爸的背似乎没有以前挺直了，两鬓也掺杂了几根白发。我
问他，他毫不在意地说：“因为你长高了，就觉得爸爸没以
前高了啊!”我若有所思。到家了，老爸扶着车向大门走去，
他的衣领没有拉好。心想：什么时候老爸开始变得不拘小节
了呢?我刚想开口，老爸已在前面催促我了：“快点，别磨蹭
了，大门快关上了……”

我的思绪戛然而止，老爸的背影却在我的心中伫立着。我想
起最近老爸总是加班，没时间陪我骑自行车。前两天，他还
老觉得腰酸背痛的。上周末，爸爸有点空闲，他想背我，蹲
下身，我趴在他的背上，可他怎么也直不起腰来。妈妈
说：“你都长那么高了，别让你老爸背了，而且他的腰病又
犯了。”爸爸轻叹了口气，倒剪着双臂，晃着他那有点弯曲
的脊背走进了卧室。

这难忘而感人的电影就这样结束了，我怅然若失，感慨万千。

背影三分钟演讲篇四

在我幼时的记忆中，没有父亲的背影。

犹记小时，生性天真的我总是欢快的走在最前面，父亲在后
面跟。好动的我只一股脑地往前冲，根本不顾落在后面的父
亲。父亲追，我就跑得更快，只是在突然醒悟父亲不见之后，
才停下来。

自上学后，马马虎虎的我慢慢繁忙起来，虽有很多空闲时间，
也从未注意过父亲的背影。

直到不久前……在读了朱自清先生的背影后，我开始注意父
亲的背影。



人的脸上尽是寒意。

我和父亲走在冷清的大街上。很冷，很冷。寒风钻进脖子，
一丝寒意直逼人心。

父亲走在前面，我在后面跟着。突然抬起头，愣了一下子，
陷入了沉思。

这是我第一次看到父亲的背影。准确的说，是第一次如此近
距离的观察父亲的背影。

父亲变矮了，我，变高了。父亲那单薄的身躯已经不能为我
挡住严寒，挡住风雨了。幼时，当我遇到挫折时，父亲会帮
助我渡过难关;当我受到委屈时，父亲会义正言辞的帮我讨回
公道。那时的我什么也不用做，只需在父亲面前放声大哭而
已。

现在，我长大了，父亲不可能为我遮风蔽雨一辈子。人总是
要长大，也总是会变老的。看着稍前方父亲单薄的背影，虽
依旧挺拔，但终究会白发婆娑;虽依旧力壮，但终究会老天拔
地;虽依旧相貌堂堂，但终究会皓首苍颜。

凛冽的寒风吹到脸上如同刀刮一样，路旁的杨树枝在风中狂
舞着，那干巴巴的树枝，不时发出“喀嚓喀嚓”的怪叫。路
边枯萎的草，无精打采地耷拉着脑袋，在狂风中战栗着，瑟
瑟发抖。

背影三分钟演讲篇五

人背后的光影，每个人都有自己的背影，情侣嘻哈的背影是
欢快的，工人劳作的背影是有力的，独守老人的背影是孤独
的，在人和光影的结合下背影总能勾起人的情绪，或是激动，
或是紧张，或是悲伤，亦或是美丽动人。而你，是我今生最



美的风景。

以前啊，总觉得自己是最高傲的公主，直到遇见你，才让我
体会到你才是改变我的天使。

你走了，可那个背影一直在我心中定格……

作文网专稿未经允许不得转载

那时，那刻，我才真真正正的正视你。

那一天是我第一次遇见你，那时，我有满脸的不屑，认为你
不会成为我们中的一员。可是我错了，错的好离谱，好幼稚。

很快，时机来了，可……我是不是过分了……

我本来要去的，但一个影子在面前晃了晃，他挺直了腰板，
抢先一步走到“成功墙”的前面。我看他戴着一顶绿布小帽，
身穿迷彩服，拉紧了腰带，霸气的靠着墙边摆好姿势。

他的背影真的很宽大，且非常的坚固，他几乎一句话也不说，
他似乎已经不属于自己，但他属于“三连”!我们已经完全融
合在一起。

他两手攀在墙上，双脚微微成马步，他强壮的身子向右微倾，
显出很努力地样子，这时他的背影又刻在我的心底。我的眼
眶很快就湿润了，而且一发不可收拾。

当我踩在他的肩上，踩在他的努力上，踩在他的坚持上，踩
在他强悍的心灵上。他似乎弱弱的抖了一下，但很快又直立
起来，同时我也在他的肩上，成功的翻越了那堵墙。

当我翻阅后往下撇一眼时，他依旧一言不发，他挺拔的背影
还深深地立在脑海中。



时间一分一秒的过去，我想他一定很累了。我凝视着他的背
影，中间汗珠犹如珠子般在他的背上滚动，但他那宽大、挺
拔的背影从未发生过改变。

这时只听见教官喊我们要换人梯，但在话语刚落的那一瞬间
我们听到的却是一声比教官声音更洪亮、比山峰更坚硬
的“我还行!!!”虽然只是一句简简单单的“我还行!”。但
他的背影、他的声音还有他的精神，犹如我们“钢铁三连”
的口号一般：团结奋战，百炼成钢，永不磨灭!永不磨灭!

这是为什么?我想我们三连会一起回答：我们一家人!我们一
条心!我们一起拼!我们一定赢!

他们的背影、他们的精神、他们的付出!这就是我们钢铁三连
的力量!正因为他们做了人梯，正因为他们为了集体付出!我
们才组成这样一个比钢还硬比铁还强的“钢铁集体”!

那是一年前七月的一天，刚下了一场大雨。我急忙赶回家。
窗外只有灰蒙蒙的一片。我看着这一切，不禁有些伤感。不
经意的一看，发现一个模糊的背影一个匆匆的背影，一个在
茫茫雨中的背影。他身披黑色的大雨衣，长得挺高大，旁边
有一车水果，水果上似乎盖着一层薄薄的布。他安静的站在
路边，注视着过往的行人。下雨天，人们都在家里呆着，很
少有行人。就算有，也急急忙忙地走了。曾经喧嚣的街道因
下雨而变得冷清。过往的人们只管走自己的路，而就在身旁，
擦身而过卖水果的人，却没有人注意，没有人理睬。模糊的
背影，站在风雨中，沉默着。

雨依然下着，行人依然匆匆，背影也依然。我虽然看不见他
的脸，但从他的背影，从他不断目视着一双双无情的眼睛。
我看到在风中流淌着的一丝丝忧愁;看到了在雨滴中徘徊着的
一缕缕阳光。忧，忧一切人情世暖;愁，愁路人的冷漠无情。
阳光，希望的太阳再次从雨中冉冉升起。



轻轻关上记忆之门，那时的情景却历历在目。我忘不了他的
那份坚持，那份挺拔，更忘不了那份希望。我坐在窗台上，
又麻木地等待着他的到来。诚然，从那次起，他再也没有来。
但是我相信，只要希望只火还在心中，任何事情都有机会发
生。那并不是别人，正是他教我的。

此后，我每分每秒都带着希望去学习、去生活，它使我随时
都拥有机遇，去接受一切挑战。

生活中，有无数的故事发生，它们就像是一个个镜头，记录
着平凡的生活。镜头是那么短暂，看似微不足道，但我把那
些零碎的片断收集起来，剪辑一下，就组接成一部感人的电
影，其中反复出现的那个镜头，就是老爸的背影。

“叮铃铃——”老爸坐在那俩租来的自行车上，两脚飞快地
蹬着，我依靠在他的背上，是那么舒适，惬意，耳边传来的
是微风的细语和老爸哼唱的小曲。他唱一句，我鹦鹉学舌地
跟一句。虽然老妈说，老爸五音不全，但老爸还是自我感觉
良好，一路欢歌，我也起劲地应和着。坐在自行车后座的我，
望着老爸高大结实的背影，感觉无比安全和踏实。

“怎么样，速度快不快?”老爸下了车，笑咪咪地问。“当
然——”我爽快地答到，“很快，过瘾啊!”爸爸蹲下身，背
起我。“爸爸，你背背好!”我提醒道。“呵呵，知道啦!”
爸爸的背脊无比的宽厚与温暖。

以上的镜头是我一年级在崇明森林公园玩时，爸爸骑车带我
兜风的情景。那时，我感觉爸爸的背影是高大的，挺拔的，
他的背好象一座坚不可摧的大山。

爸爸的车速多快呀，我羡慕爸爸的车技。等我能骑上真正的
自行车时，我请求爸爸给我买一辆自行车，他欣然同意。那
天，我们取回了新车，老爸想试试新车的性能，到了小区，
他骑着我的新车，慢慢地兜着圈子。我跟在后面，突然发现，



老爸的背似乎没有以前挺直了，两鬓也掺杂了几根白发。我
问他，他毫不在意地说：“因为你长高了，就觉得爸爸没以
前高了啊!”我若有所思。到家了，老爸扶着车向大门走去，
他的衣领没有拉好。心想：什么时候老爸开始变得不拘小节
了呢?我刚想开口，老爸已在前面催促我了：“快点，别磨蹭
了，大门快关上了……”

我的思绪戛然而止，老爸的背影却在我的心中伫立着。我想
起最近老爸总是加班，没时间陪我骑自行车。前两天，他还
老觉得腰酸背痛的。上周末，爸爸有点空闲，他想背我，蹲
下身，我趴在他的背上，可他怎么也直不起腰来。妈妈
说：“你都长那么高了，别让你老爸背了，而且他的腰病又
犯了。”爸爸轻叹了口气，倒剪着双臂，晃着他那有点弯曲
的脊背走进了卧室。

这难忘而感人的电影就这样结束了，我怅然若失，感慨万千。


