
饼干的幼儿美术活动方案(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

三年级演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

一滴水是微不足道的，渗入泥土，便会消失不见，可汇聚成
河却是川流不息。在困难面前，一个人的力量是单薄的，可
当我们团结起来，却可以创造无数的奇迹。

在一个阳光明媚的上午，我们三年级同学期盼已久的运动会
终于开始了。伴随着运动员进行曲，校园里插满了彩旗。彩
旗迎风飘扬，花儿朵朵争艳，同学们精神抖擞，摩拳擦掌，
准备一展风采。

踢毽子比赛场上，毽子一上一下地跳跃着，划出一道道彩色
的弧线；那50米跑、400米跑的选手们，个个都像离弦的箭直
奔终点。

所有的比赛中，最让人激动人心的是团体互助接力赛跑。各
班一字排开，每班男女各20位选手。我们班安排的战术是两
个快的加一个慢的，我们立刻做好了准备。哨子声一响，各
班选手争先恐后地跑出去，个个都不甘示弱，交接棒我们都
很顺利。“四班有人摔倒了！”“我们领先了！”我们班逐
渐甩开了对手，只有我们班和一班的队员在一决高低。“加



油！加油！”这一声声的呐喊具有多么神奇的力量啊！大家
更加精神百倍，犹如一只只猛兽一路狂奔。

突然，棒掉了。“哎呀！”大家的心一直悬在高空中。不好，
一班已经甩开我们了。我赶紧伸出手臂，准备接棒。队友顺
利地交到我手中，我咬紧牙关冲了出去，心里暗自想：“追
上去，一定要追上去！”因为我知道全班都把希望寄托在我
身上，我不能让大家失望，我使出了九牛二虎之力快速地跑
到终点，把棒交给了队友。憋足了劲的张奥祥，接过了棒就
狂风一样地刮到了终点。“追上了！追上了！”我们高兴地
呐喊起来。临近尾声，大家都热血沸腾，突然一下子，一班
的棒掉了。

大家不约而同地告诉最后一棒：“千万不能掉棒！”最后一
棒赵雪傲同学站在了跑道上，场上顿时沸腾了。一班已经被
我们班甩了几个身位，大家的目光纷纷投向了赵雪傲，决定
胜负的时间到了。

场上一下子安静极了，我们的心像兔子一样蹦跶个不停。啊！
赵雪傲冲过了终点。“赢了！我们赢了！”我们狂跳起来，
相互拥抱，大家抑制不住喜悦和激动，兴奋地在操场上狂奔，
狂叫，把嗓子都喊哑了。

我们息息相通的心灵，团结友爱的动力，默契一致的行动，
让我们更加深刻的认识到团结的重要性：团结力量大！团结
是一种力量，不会被摧毁；团结是一种精神，永恒持久；团
结是一种智慧，无法超越。请相信团结的力量！

三年级演讲稿篇二

我的课外生活很丰富，但有一种生活最充实，最能吸引我，
那就是读书。

每周六早上，我都会跟爸爸到图书馆看书。一进图书馆大门，



我就像一阵风狂奔三楼的儿童书区。哇!这么多书呀!我兴高
采烈地找到我的`“老地盘”——科幻书区，拿了一本《ufo未
解之谜》津津有味地看来起来。也不知道过了多久，爸爸喊
我回家吃饭，我这才恋恋不舍地把书放下，却又心满意足，
因为我在书里又学到了新知识。

曾记得我在图书馆看过一本《世界未解之谜》的书，里面讲
的是有一种食人树，生长在南美洲，现在那里被铁杆栏挡着
不让人进去……这本书很是让我着迷和骄傲，当时读过后我
心里快乐无比，像真中了彩票似的。因为从书中我又知道了
别人所不知道的事情，让我大开眼界。

我平时也很喜欢买书，遇到自己感兴趣的书，就不假思索买
下来。有一次在书店里一下子买了四本书，我抱着书大踏步
地回到家里。一进家门，就开始读《笑猫日记》，不一会功
夫就读完了，我感觉到我很快乐，因为我又在这书的海洋中
得到了知识。

我通过读书，积累了不少课外知识，连爸爸都很佩服我。有
一次，我正在聚精会神地看书，爸爸突然对我说：“最近你
看了不少书，我问你个问题吧”。我一副无所谓的样子，说
道：“可以呀!”爸爸说：“世界上有没有独角兽呢?”我不
假思索地说道：“有，独角兽是世界上最濒危的动物，最近
才被人们所发现。”爸爸吃惊地说道：“你怎么知道的?”我
骄傲的说：“因为我读书了”。

我喜欢的书有很多：《笑猫日记》、《汤姆叔叔的小屋》、
《绿野仙踪》、《一千零一夜》、、、、这些都是让我百看
不厌的书。每次走进充满书香的图书馆，或者坐在自己温馨
的书桌旁，捧起一本本书，我就会沉醉其中，觉得很快乐，
我的知识会变的更丰富了，所以我喜欢读书。

高尔基曾说过：“书籍是人类进步的阶梯”。我要进步，我
想要书香充满房间，要让我的生活会更充实，我热爱我的读



书生活。

三年级演讲稿篇三

大家好我是我们3(2)班的班长候选人之一。

拿破仑有句名言：“不想当将军的士兵不是好士兵”。

我认为，班长不只是个称号，不只是个光环，它背后有实质
性的内容，与同学们息息相关。所以，假若我当选，我不会
让这个“长”成为一个虚名。

班长应该是架在老师与同学之间的一座桥梁，是老师的得力
助手。不过，我得先从自我做起，严格要求自己，起表率作
用;其次，我会在任何时候、任何情况下，都能想同学们之所
想，急同学们之所急，敢于坚持原则，敢于积极为同学们谋
求正当的权益。班长作为一个班集体的带头人物，我有能力
处理好班级的各种事务。

人人都有志向，人人都积极主动为他人服务。我们只有不断
实践，才能形成良好的校风、校貌，才能使我们3(2)班这个
集体不断前进，不断地取得胜利，从胜利一步步走向辉煌。

我会经住考验的，相信在大家的共同努力下，我们的班级一
定能搞得十分出色，成为全校先进班级。

我的演讲完毕，谢谢大家!

爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，当我再一次站在讲台上竞选班长，我的心情依
然很激动。从一年级开始，我一直担任我们班的班长，在此
期间，我非常感谢同学们对我的信任、支持和帮助，使我能
够积极为班集体服务，做老师的小帮手。不知不觉，我们慢



慢长大了，是三年级的小哥哥小姐姐了，我们也应该懂事了，
不能再让爸爸妈妈和老师们操太多的心了，今天我再一次竞
选我们班的班长，我希望大家一如既往的支持我，我希望和
亲爱的同学们一起快乐无忧的成长!谢谢大家！

三年级演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

从小时候起，我就是一个喜欢读书的孩子。读书、使我感到
很快乐。

小时候，我爱读童话，大多数情况我的心情会随着故事情节
的变化而改变，为美人鱼变成了泡沫而难过；为小红帽遇到
了大灰狼而紧张；为白雪公主找到了白马王子而高兴——这
就是一个爱看童话、童年的我。我的童年因为读童话书所以
变的五彩斑斓，充实与快乐。

现在的我，爱读作文书，如《出色作文》、《作文大全》等
等，喜欢和别人一起分享他的快乐，分担他的痛苦，喜欢学
习别人写作文的手法，喜欢去咬文嚼字，喜欢去摘抄书中的
好词好句，喜欢——看作文书使我了解了更多东西，学会了
应该如何的去写作，学会了如何运用好词好句来装点自己的
文章，在作文的大海里我变的与众不同，我爱作文书，因为
它让我从笔下的文章中得到了快乐。

爱读历史书。阅读历史书使我更加清楚的了解到我们的祖国
飞速发展的过程，无理由不爱历史书，发明造纸术的蔡伦；
撰写《史记》的司马迁；历史上第一个皇帝秦始皇——我仿
佛亲眼看见了正在修长城的民夫们，他们个个都累的大汗淋
漓，气喘吁吁，看到了大思想家孔子正在专心致志的教他的
弟子们学习《伦语》；看到了正在卧薪尝胆的勾践；看到了
正在作《七步诗》的曹植——在历史上遨游，使我的视野变
的开阔了，因此我很快乐。我爱读书，因为在读书时我会产



生一种奇妙的感觉，每当我拿起书本时心情会变得很高兴，
头脑也清醒起来了，读起书来，仿佛置身于另一个世界，那
里没有忧伤，只有快乐。妈妈说我是一个“书虫”，一读起
书来便什么都忘了。读书时的感觉很奇妙，让人摸不透那到
底是什么？我想那就是快乐吧！

三年级演讲稿篇五

20xx年8月18号，我在妈妈的肚子里赖了10个月后出生了，妈
妈说我出生7斤，哭的声音很大，还有节奏，每天除了吃喝睡
就是听音乐。妈妈给我取了个小名叫早早，因为我是早晨出
生的，比别的孩子坐的早、爬的早、走的早、说话早。据家
里的大人说，我一岁半的时候就会背上百首儿歌古诗，现在
我经常会问妈妈：是不是我的记忆退化了。呵呵，既然我叫
早早，基础条件还算不错，我就一定会继续努力的。那个时
候的故事我真的不记得了，所以只能靠照片找找回忆了。

那年我2岁，最爱做的一件事就是照镜子，无论在哪，只要有
镜子的地方，我都会去照照，哪怕是能反光的东西，也会多
看两眼。第一次面对镜头的时候我兴奋不已，就喜欢聚光灯
下的感觉。那时候妈妈说我胆子很大，不像个小女孩。好奇
心特别强，经常会把"为什么"挂在嘴边。平时爱表演，总会
偷偷学习爷爷喝多了的样子，奶奶唠叨的样子，妈妈臭美的
样子，爸爸生气的样子。那时候的故事零星记得一两件。有
时间一定讲给大家听。

那年我3岁，上幼儿园了。是班级里的活跃分子。妈妈说，上
幼儿园我从来没有哭过，有一次发烧生病，幼儿园不让入园，
我难过的哭了。在幼儿园最难忘的事就是每个小朋友过生日
爸爸妈妈都会把蛋糕送到幼儿园，全班小朋友一起过。大家
在一起懂得了分享，学会了互助、谦让、友爱。那时候经常
跟妈妈说：不想长大！

那年我4岁，家里换了大房子，我终于有了自己的房间，米奇



和米妮成了我的好朋友。那年北京举办了奥运会，我第一次
去北京，看到了鸟巢、水立方、天安门、登上了长城，也做
了一回好汉。那年，我知道了什么叫做旅行——就是拿着行
李箱，去自己想去的地方。

那年我5岁，家里的生活发生了小小的变化，但爱一直在，从
那时候开始我有了公主梦，喜欢穿着漂亮的裙子，美丽的花
环也希望有一天自己变成小天使，帮助别人实现愿望。

那年我7岁，我疯狂的爱上了舞蹈，梦想当个舞蹈家，每天都
会坚持练习基本功，看看那时候我的各种功夫（看图）。有
点可惜，我的舞蹈之路后来被奶奶无情中断了，我很伤心，
那时候的我希望快点长大，做自己喜欢做的事，不用大人来
替我选择。

那年我9岁，觉得自己长大了，但偶尔会孤独，所以喜欢和同
学们在一起。那时候的美好记忆都是在学校，我们的文艺演
出、我们的运动会、我们精彩的社团活动现在一幕一幕还在
我的脑海里，像放电影一样。

那年我10岁，我突然又不想长大了，因为怕妈妈爸爸一天天
变老。在家里在学校，我得到了很多的爱，我越来越珍惜童
年的快乐时光！

今年我11岁，谁见到我都说我长个了，像个大女孩，想想小
学快毕业了，有些伤感，今天我们来个约定好不好，10年之
后，我们来一次聚会，到那时候我们看看每个同学的变化，
我们在一起聊聊10年前的今天。在我的成长里，我要感谢我
所有的家里人，让我永远不缺爱，我要感谢老师，让我学会
了知识，我要感谢同学和小伙伴，让我懂得了相处。我在努
力长大，朝着自己想去的方向，我一直会选择相信自己，我
一定会给未来交一份满意的答卷。



三年级演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我是三年级的史梓璇，我演讲的题目是《友善的价值》。世
界上有价值的东西很多很多，比如：漂亮的小书包，可爱的
布娃娃，甚至钞票、别墅、黄金、珍珠，但我认为最有价值
的不是物质，而是友善。友善是一盏明灯，在黑暗中指引着
我们奋进、前行；友善是一首乐曲，在旋律中增进着我们彼
此的友谊；友善更是无价之宝，用真诚的沃土给我们大家带
来了美好幸福的生活。

平凡，但这些友善的关怀，给同学们带来了温暖，增进了友
谊。 “人之初，性本善”友善是中华民族的传统美德，是社
会主义核心价值观的重要体现，也是每个小学生应有的基本
的道德品质。我们要让自己时刻都保持一份友善的心，做一
名友善的人。让我们以实际行动践行社会主义友善价值观，
带着友善共同创造美好的明天吧！我的演讲到此结束，谢谢
大家！

三年级演讲稿篇七

尊贵的各位领导、各位评委、各位参赛选手：

大家好！

我是xxx市xx小学三年x班的学生张**，我今天演讲的题目是
《我爱家乡的水碧碧风清清》。

我爱家乡的水碧碧，在水花的歌谣中，我们编织着童年的梦
境；



我爱家乡的风清清，在风儿的指尖上，我们书写着梦想的晶
莹。

“天高云淡，望断南飞雁”，这是伟大领袖毛主席的笔下名
句，我们小朋友漫步在朝阳公园，湛蓝的天上也恰好有动听
的燕语莺声。公园的百福墙，记录着这所城市的建设者所取
得的光荣。风儿仙子，牵着我们小朋友嫩嫩的小手，我们一
起去欣赏着花瓣当中晶莹的露珠，在晨光中悄悄苏醒。我们
的脚步，在公园的小路上留下轻轻的痕迹，面前是娇媚的青
藤。巨大煤块儿的雕塑，告诉我们，这座城市的建设者，都
是了不起的英雄。我们是这座城市的小花朵，我们在朝阳公
园的清清风中，留下了一片赤子之情。

“大雨落幽燕，白浪滔天。”这是毛主席描写北戴河的千古
绝唱。心海中吟诵着诗词佳句，我们一起开始了游览桃山水
库的行程。桃山水库，是一幅美丽的画卷，画面上水碧碧风
清清。倭肯河两岸的青山，给我们送来了绿色的爽风，在浪
花的笑容中，我们坐在小船上，欣赏着两岸的翠柏青松。雾
蒙蒙中，山的影子也朦胧，水的歌声也动听。鱼儿抖动着迷
人的浪花，鸟儿留下了彩色的身影。晨光下，水库大坝抖动
成豪迈的巨龙；黄昏时，水面渔船荡漾着可心的柔情。

家乡水碧碧，杨杨街上，树影婆娑花甜甜；

家乡风清清，学府街上，花蕾团团唱晚钟；

家乡楼重重，大同街上，新楼林立小区美；

家乡人美美，步行街上，书香袅袅衬明星。

我爱家乡的水碧碧，这里编织了我童年优美的梦境；

我爱家乡的风清清，这里鼓励了我学海扬帆的憧憬。



今天我是家乡的一朵浪花，明天要用博士帽给家乡赢得光荣；

今天我是家乡的一缕清风，明天要用新发明给家乡建立新功。

我的演讲到此结束。谢谢大家！

三年级演讲稿篇八

老师们、同学们：

大家好!我是来自__年级的___。

今天，我演讲的题目是《低碳生活，从我做起》。

哥本哈根气候大会，唤起了全世界对环境问题的关注，也给
了我们沉重的警示。

我们的水井在一尺尺伸向地心，我们的绿地在一片片被砂砾
盖起，广阔的天空不再湛蓝，大片的森林正在绝迹，大自然
赐予我们的资源正在一点点枯竭，人类的生存环境正在失去
它的承载能力!

如今，“低碳、绿色、环保”的理念，不仅走进了上海世博
会，而且被更多的人们倡导和参与。

电影《唐山大地震》中，父亲方大强的扮演者张国强，坚持
不用纸巾，常年自备手帕。

_月_日的“无车日”，让城市里滚滚不息的车流不见了，马
路上显得不再拥挤。

人们用骑自行车等绿色出行方式，传递低碳环保的信息。

可是，在我们身边，有的人让日光灯彻夜不息，有的人随手



丢弃一次性垃圾，有的人尽情享受空调带来的清凉安逸。

作为一名中学生，只要我们从点滴做起，和浪费现象说再见，
就能做低碳环保的主人，和大人一样思考解决问题。

古人说“不积细流，无以成江海;不积跬步，无以至千里”。

当我们开始习惯自带白开水，当我们自觉拧紧滴水的水龙头，
当我们把乱飞的塑料袋主动拣起，当我们用作业本的反面演
算练习，我们就成了一名拯救地球的卫士，拥有了创造绿色
世界的能力。

同学们，为了绿色重回身边，为了黑烟离开天际，为了河流
变得清澈，为了在新鲜的空气中自由呼吸，让我们多一份对
地球的责任，多一份对母亲的呵护，携起手来，同声呼
吁——低碳生活，从我做起!

我的演讲完毕，谢谢大家。

三年级演讲稿篇九

然而，就像黑暗与光明同在，善良与邪恶并存一般，有令人
们绝望的暴风雨，便一定会有让人们重获希望的事物。雨渐
渐停了，云悄悄散了，空气缓缓清新了，屋檐上仅剩的些许
雨水颇有节奏地滴在地上，着实令人身心愉悦。当一切恢复
平静时，天空中出现了一座七彩的虹桥，赤橙黄绿青蓝紫，
每一种色调都像神派来的天使一样，精心地装点着碧蓝的苍
穹，轻柔地抚平人们恐惧的心……美丽总是那么令人向往，
于是，万物不由自主地抬起了头，将绚烂的彩虹安置在心间。

彩虹说：“我的大地的姐妹，你的生命比我长久。”

石拱桥说：“你那样美，你在人们的记忆中必然是永恒
的。”



毋庸置疑，虹桥虽美，但渴望一段漫长的人生路。石拱桥虽
能长久，但惊羡虹桥能为人们制作世间最迷离的梦境。

十几分钟后，彩虹已消逝不见，若干年后，石拱桥仍然寂寞
地活着……无数次我都在沉思，其实虹桥与石拱桥无不在演
绎着我们的人生，扮演着人类的角色。

所以多创造美，多珍爱生命里的每一分钟，让美丰富，让美
持久，这样，便不用去惊羡别人的鲜花与掌声，因为你已是
世界上最快乐，最富有的了！

三年级演讲稿篇十

我爱富饶的祖国，更爱我那美丽的家乡。

我的家乡在牙克石，家乡的四季分明：娇嫩的春天，翠绿的
夏天，金黄的秋天，洁白的冬天，四季在我眼前变幻出丰富
的色彩。而我呢？最喜欢家乡的冬天。

寒冷的冬天又一次来临了。清晨，冬爷爷又拿起它那枝神奇
的画笔在各家窗户上画出了千姿百态的冰花，有的像美丽的
山峦，有的像茂密的树林，还有的像壮丽的山河，美丽极了。
冬天的天气变化不定， 晴朗的天空霎时间阴了，下起了鹅毛
大雪。大雪纷纷扬扬地落在墙上，房子上，树上。一阵大风
吹过，雪花在空中自由自在地飞着，好像少女在空中旋转起
舞。天晴了，太阳出来了，城市仿佛披上了华丽的银装 ，房
屋，树木，都铺上了一层白雪，雪花儿闪着银光，显的很刺
眼。脚踩在雪地上，发出“咯吱”“咯吱”的响声，随后留
下了一串清晰的脚印。风吹来，树上那美丽的银条和雪
球“簌簌”地往下落，映着清晨的 阳光，五光十色，美丽极
了。

雪中的教学楼仿佛变成了童话般的宫殿，闪着银光。我们在
操场上打雪仗，堆雪人，滑冰，我们在雪地里追逐着，嬉笑



着，银铃般的笑声在空中荡漾。

这就是家乡的冬天。我爱我的家乡。


