
等待的演讲稿三分钟(通用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

等待的演讲稿三分钟篇一

别再等待,别让等待成为遗憾,岁月无情流逝的年轮,苍老了容
颜。那些年那些事那些人,终将随流年消逝。以下是小编整理
了关于别让等待成为遗憾演讲稿，希望你喜欢。

时间开始抹去缘分最初的痕迹，也许，只是一个仰望的瞬间，
就足够庭前花败花开，走过却非故人。只是，有谁能够站在
岁月最开始的地方，一个人看尽花的盛宴，听尽雨的缠绵。
时光本是漫长的，而今，却只留下不经用的感觉。

也许记忆本该就是这样，既记得一个人的对于自己的一丁点
付出，对于自己的一丁点呵护，于是也就上演一幕幕等待的
剧幕，但也就是这些微微的难过，才让处于其中的自己学会
了静下心来去等待，等他有时间，等他方便，等他不忙，等
他没有和别的人相约互述情感，等他在无聊寂寞时的想
起……等待那个人的关心，体贴，浪漫，……一直在等待耐
心等待。直到等冷了心，等没了情，等没了义，直到等到自
己关上心……只想说别让等待，成为终生遗憾。

别再等待，别让等待成为遗憾， 岁月无情流逝的年轮，苍老
了容颜。那些年那些事那些人，终将随流年消逝。

昨晚给家里打电话，是母亲接的。母亲一如既往的唠家
常，“汇报”着家里甚至村里的大事小节，母亲说邻居某某



去世了，父亲很伤心，然后是一阵叹气惋惜，最后母亲说家
里很好，不用担心，没事就挂了吧。

电话挂了，想起这位邻居，心里很不是味。论辈分我喊他爷
爷，他为人老实，在村里口碑很好，今年不过六十三岁。他
年轻时和我父亲一起放了好多年的猪，我父亲是在我八岁刚
上一年级那年开始放猪的，一直到我初中毕业，放了八九年
猪。这期间他们一起放猪，两家经常合群一起放，有时放假
了我跟他的两个儿子一起放猪。其实以前两家没什么深交，
正是那些年接触多了，我父亲跟他结下了深厚的友谊，后来
不放猪了，交情也是一直很好。

他的两个儿子比我大不几岁，也都混得不错，对父母挺孝顺，
家境也都不错。大儿子是某国企的项目部经理，他这两年一
直在大儿子所管的工地上干点轻快的活，记得前年年底跟父
亲聊天时，还说再干一年就不出去了，在家哄哄孙子，享享
清福，没想到年底就查出肺癌晚期，今年过年都是在医院里
过得，三个来月的功夫人就没了。这种残酷真的让人难以接
受，尤其是到了该享福的年纪，且有条件享福时，人却急匆
匆的走了，怎么能不说是一种遗憾。

我想起了央视关于孝敬父母的两个公益广告，一个是多年前
季羡林季老做的，“孝敬父母，传统美德”，“子欲养而亲
不待”是一种难以名状的遗憾。另一个是别让等待成为遗憾，
一个孩子对奶奶说“等我长大了就让您享福”。这都是很现
实的事，我们经常说儿女成家就算是完成任务了，少干点活，
别种地了……可是现实真的那么简单么。父亲说，那都是站
着说话不腰疼，人活着能干就得干，落到谁身上谁知道，庄
户人的日子就是这样。

想到人会老去，某天会离开这个世界，我总是一阵心酸。我
的父亲今年已经五十四岁了，腿脚还不好，但是一直还在种
着地，母亲五十五了也整天里里外外的忙碌着。说句不好听
却又很现实的话，万一我的父母哪天突然有个紧急情况，我



该怎么办?我有钱去解决问题么，我能不能像个男人一样撑起
一片天，扛起这个家的重担?我真的很心虚。

我时常在想，我也三十多了，上有老下有小，每个月三四千
块钱，连养家糊口都困难，加上每个月的房贷，有时还得父
母支援。我怎么这么没本事，要是我能多挣点，条件允许了，
能养活父母，把父母接到城里，那他们哪还用受庄户地里的
罪么?每当想到这些，我除了自责更多的是一种时不我待的压
力，挣钱的紧迫感和面对现实的无奈。不是说等我们有钱了
再孝顺父母，也不是说有钱的就是孝顺父母的，但是我们不
能否认的一点是 同样的孝心下，如果经济实力允许，我们的
孝顺会更有价值，更实际实用。虽然当孝心扯上金钱后就有
点俗套，但是当生活的压力让我们连孝顺一下父母，多陪陪
他们都变得奢侈时，我们怎么能不寒心。

一直以来我都觉得自己还是个孩子，跟小时候一样没长大，
觉得父母也没变，还是当年模样。经常碰见跟父母年纪相仿
的人，看他们那么苍老，我总会觉得同样的年纪，看我的父
母多么的年轻。可是某天我突然发现，原来我的父母跟他们
一样，也不年轻了，只是我们习惯了他们的容貌，也忽视了
他们的老去。

当皱纹爬上父亲的脸庞，银霜染白了母亲的鬓角，我们怎么
能不快快长大。每天回家能有人听你喊声“爸爸”“妈妈”，
那是多么幸福的事。好好工作，及时行孝，别让金钱成了孝
敬父母的拦路虎，别让等待成为遗憾。

在父母的心中，儿女是自己的天，父母无怨无悔的付出就是
为了撑起这片广阔的天。亲情里天平是永远无法平衡的，因
为父母总在付出，而子女只知道接受却不懂得付出。在我们
的一生中，父母一直用自己的所作所为为我们奉献着，感动
着我们。

曾看过一段公益广告，是关于母亲的，画面一：一个母亲蹲



在自己要去上学的儿子身边，一边帮他整理衣服，嘴里一边
说着：“等你考上大学，妈就享福了。”儿子高高兴兴，蹦
蹦跳跳地上学去了，母亲望着儿子远去的背影，慈爱的目光
里充满着美好的期待。画面二：母亲站在比自己高一头的儿
子身边，对儿子说：“等你结完婚，有了孩子，妈就享福了。
”儿子终于与心爱的人携手走进婚姻的殿堂，母亲满眼充满
幸福的期待。画面三：奶奶坐着，孙女贴靠在奶奶温暖的怀
抱里，对奶奶说：“奶奶，等我长大了，就让您享福。”透
过那微笑的眼神，我们可以看到老人已满目苍桑。

这只是一个普通的小故事，并没有达到感动生命的地步，可
就是这一则故事，带给了我无限的酸楚和思考，天下的父母，
是否都因为那一句句誓言而一生活在等待和守望中呢?请别让
你的父母成为空巢老人，爱爸妈，趁岁月正好!别让父母的等
待成为你明天的遗憾。

还有一则公益广告是关于父亲：年老的父亲患上老人痴呆症，
儿子悉心照料着父亲，父亲的记忆却越来越差。不知道东西
放哪了，不知道冰箱在哪，不知道厕所在哪，甚至忘记了家
在哪。一次在外聚餐，父亲把盘子里剩下的两个饺子放到口
袋里，被儿子发现后说：这是留给我儿子的，我儿子喜欢吃
饺子。最后的字幕：他忘记了很多事情，但却一直没有忘记
爱你。

所谓父爱如山，也许就是这样吧，都说世上最难超越的是父
爱这座山，最难懂的是父爱这本书，不善表达的父亲看似不
关心我们，可他却用深沉的爱默默地关注我们。

父母无论是年轻时，中年时，还是老年时，为了儿女，为了
家，一生无怨无悔地操劳着努力打拼，辛苦经营着这个家。
儿女们在成长中一次一次地对父母许下承诺，一次一次地让
父母等待。可我们却忘了，老人会老，孩子会长大，爱人会
消失。我们错过的恰恰是我们让他们等待的那一段时光。



“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”别让父母等你太久，
有些人离开了就是永别，不要让父母的一次次等待，成为你
终生的后悔与遗憾!

等待的演讲稿三分钟篇二

通过对演讲稿语言的推究可以提高语言的表现力，增强语言
的感染力。在充满活力，日益开放的今天，演讲稿在我们的
视野里出现的频率越来越高，相信许多人会觉得演讲稿很难
写吧，下面是小编精心整理的等待生命中那最好的时机演讲
稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

生活中有很多遗憾，为此，我们要付出很多努力，争取让自
己的生命更加丰富。我觉得最好的方法就是等待。

生活中有很多东西是不能被动地等待的，等待只是为了获得
更多的主动，等待最好的时机需要最好的耐心。所谓不能被
动地等待，就是说任何的等待都是有目的的。我在《动物世
界》中看到最惊心动魄的影片是关于南美洲的蟒蛇的。因为
这种蟒蛇的身体实在太大了，所以它的行动速度不是很快。
它为了捕食，唯一的办法只能是埋伏在丛林中间，等动物经
过。通常是一天下来没有一个动物经过，两天下来没有一个
动物经过，甚至一个礼拜下来都没有一个动物经过。但是它
知道，只要在那儿等待，一定会有动物经过。最后终于有动
物经过了。它就一跃而起，一口把动物咬住。因为它追不上
动物，只有等动物走到它嘴边的时候，才能跃起来。我看了
这个故事以后，印象非常深刻。任何一个人对自己的机会，
对自己的未来，都需要等待，而等待一定要有方法。但是等
机会到来的时候，一定要十分敏捷地去捕捉。从表面上看，
大蟒蛇在那儿一动不动，完全是被动的，但实际上它每时每
刻都很警觉，即使睡觉的时候都在用耳朵听着，用身体感受
着周围有没有动物走过。蟒蛇比任何动物都更加清楚等待的



重要性。

猎豹是世界上跑得最快的动物，但是它一定要在草丛里，等
羚羊靠近自己的时候才一跃而起，追上羚羊。因为猎豹尽管
是世界上跑得最快的动物，时速能达到100公里，但是它最多
能跑10分钟，如果10分钟之内追不上羚羊，它就只能饿死了，
所以它不得不埋伏在草丛中间等待最佳的机会。

很多时候，动物都值得我们人类去学习。我们经常会在应该
等待的时候匆忙地行动，或者在应该行动的时候却在那儿等
待，最后错失良机。而且因为过早地暴露，让别人知道你的
弱点和缺点，别人不再愿意跟你打交道，结果是你终生的机
会就会失去，因为人们通常只会给你一次机会。举例来说，
如果我把你当成了真心朋友，后来发现你不够真诚，某些行
为让人觉得小气和卑鄙，让我觉得你已经不再是我的真心朋
友时，不管你怎么做，我都会对你产生戒备心理。理由很简
单，英文中说，“onceacheater,alwaysacheater.”用中国人的
话来说就是“一朝被蛇咬，十年怕井绳。”这是同一个概念。
你要获得机会，要永远地跟周围的朋友保持一种良好的关系，
实际上需要你有足够的智慧才行。

当然，最好的时机也需要你用最大的耐心去等待。如果你连
自己的工作都没有做好，就希望别人承认你，那就选了最差
的时机。当你把工作做到完美的境界，被周围所有的人承认
的时候，你根本就不需要等待，你的等待本身已经变成了把
你最优秀的一面展示给别人的过程。不管怎么样，我们每个
人都要认真对待生活中的每一次机会，包括你在新东方工作
的机会。也许新东方的工作不是你找到的最好的工作，也许
新东方的工作不是你最终的工作，但是你一旦认可了这个位
置，一旦你接受了这个工作，接受了这个工资，你就必须抓
住这个机会，在这个位置上创造出别人不能创造的快乐和别
人不能创造的成就出来。

同时，你生活中的任何一次失败和痛苦都可能是你遇到的最



好的机会，能教给你真正的智慧。这要看你怎么看待失败和
痛苦。有的人失败以后从此一蹶不振，有的人失败以后变得
更加伟大，这就是因为不同的人看事情的角度不一样。当你
从积极的角度来看事情的时候，你的心态是积极的。我的态
度是，不管是快乐的事情还是痛苦的事情，都是我们生活中
珍贵的礼物，都需要我们用心去珍惜，并用积极的心态去对
待，因为这些都是我们在等待时机和追求成功过程中的一些
必然要经历的过程。

等待的演讲稿三分钟篇三

生活中有很多遗憾，为此，我们要付出很多努力，争取让自
己的生命更加丰富。我觉得最好的方法就是等待。

生活中有很多东西是不能被动地等待的，等待只是为了获得
更多的主动，等待最好的时机需要最好的耐心。所谓不能被
动地等待，就是说任何的等待都是有目的的。我在《动物世
界》中看到最惊心动魄的影片是关于南美洲的蟒蛇的。因为
这种蟒蛇的身体实在太大了，所以它的行动速度不是很快。
它为了捕食，唯一的办法只能是埋伏在丛林中间，等动物经
过。通常是一天下来没有一个动物经过，两天下来没有一个
动物经过，甚至一个礼拜下来都没有一个动物经过。但是它
知道，只要在那儿等待，一定会有动物经过。最后终于有动
物经过了。它就一跃而起，一口把动物咬住。因为它追不上
动物，只有等动物走到它嘴边的时候，才能跃起来。我看了
这个故事以后，印象非常深刻。任何一个人对自己的机会，
对自己的未来，都需要等待，而等待一定要有方法。但是等
机会到来的时候，一定要十分敏捷地去捕捉。从表面上看，
大蟒蛇在那儿一动不动，完全是被动的，但实际上它每时每
刻都很警觉，即使睡觉的时候都在用耳朵听着，用身体感受
着周围有没有动物走过。蟒蛇比任何动物都更加清楚等待的
重要性。



猎豹是世界上跑得最快的动物，但是它一定要在草丛里，等
羚羊靠近自己的时候才一跃而起，追上羚羊。因为猎豹尽管
是世界上跑得最快的动物，时速能达到100公里，但是它最多
能跑10分钟，如果10分钟之内追不上羚羊，它就只能饿死了，
所以它不得不埋伏在草丛中间等待最佳的机会。

很多时候，动物都值得我们人类去学习。我们经常会在应该
等待的时候匆忙地行动，或者在应该行动的时候却在那儿等
待，最后错失良机。而且因为过早地暴露，让别人知道你的
弱点和缺点，别人不再愿意跟你打交道，结果是你终生的机
会就会失去，因为人们通常只会给你一次机会。举例来说，
如果我把你当成了真心朋友，后来发现你不够真诚，某些行
为让人觉得小气和卑鄙，让我觉得你已经不再是我的真心朋
友时，不管你怎么做，我都会对你产生戒备心理。理由很简
单，英文中说，“onceacheater，alwaysacheater.”用中国人的
话来说就是“一朝被蛇咬，十年怕井绳。”这是同一个概念。
你要获得机会，要永远地跟周围的朋友保持一种良好的关系，
实际上需要你有足够的智慧才行。

当然，最好的时机也需要你用最大的耐心去等待。如果你连
自己的工作都没有做好，就希望别人承认你，那就选了最差
的时机。当你把工作做到完美的境界，被周围所有的人承认
的时候，你根本就不需要等待，你的等待本身已经变成了把
你最优秀的一面展示给别人的过程。不管怎么样，我们每个
人都要认真对待生活中的每一次机会，包括你在新东方工作
的机会。也许新东方的工作不是你找到的最好的工作，也许
新东方的工作不是你最终的工作，但是你一旦认可了这个位
置，一旦你接受了这个工作，接受了这个工资，你就必须抓
住这个机会，在这个位置上创造出别人不能创造的快乐和别
人不能创造的成就出来。

同时，你生活中的任何一次失败和痛苦都可能是你遇到的最
好的机会，能教给你真正的智慧。这要看你怎么看待失败和
痛苦。有的人失败以后从此一蹶不振，有的人失败以后变得



更加伟大，这就是因为不同的人看事情的角度不一样。当你
从积极的角度来看事情的时候，你的心态是积极的。我的态
度是，不管是快乐的事情还是痛苦的事情，都是我们生活中
珍贵的礼物，都需要我们用心去珍惜，并用积极的心态去对
待，因为这些都是我们在等待时机和追求成功过程中的一些
必然要经历的过程。

等待的演讲稿三分钟篇四

十年冷窗苦读，我们怀着冲动的心境跨进了大学的校门。在
这里，我们吸纳着前人的智慧精华，接收着人文道德的洗礼。
我们是幸福的，是荣幸的`。由于我们是大学生，我们有毅力
畅游知识的海洋、有韧性攀缘科学的顶峰，更有理性穿梭于
多彩的世界。

人们给了我们光彩的称号，给了我们这么多荣幸的光环，更
给了我们衷心回报社会、家庭的神圣的职责。这就是我们大
学生应有的良知。在这知识的殿堂里，我们是否做天了与知
己为伴，让灵魂得到高尚、让人格得到高贵、让人生得天升
华呢！有的人做到了，时刻让良知牵引自己前行，尽力为以
后的人生展垫着牢固的基石。然而，令我们可悲的是，在这
通往光亮与光辉的路上，有人却轻易地抛掉了良知，让昏暗
遮蔽了自己。

马加爵，这个曾经的乖孩子、昔日的优等生，但谁也无法想
到，他竟然会亲手杀逝世自己的同学的四位同窗。四个不瞑
的灵魂走了，留给我们的却是深深地思索。马加爵，作为一
个大学生，本应当保卫自己的这片良知净土，积极乐观，克
服心理作遂。但惋惜的是他泯灭了这一切，让自己同罪行的
凶犯站在同一平台上，终极让邪恶毁掉了自己。他是可悲的，
由于他没能让大学生的良知在自己的心中根深蒂固，因而造
成了今天这无法挽回的悲剧。

还有一个不知该为他的不幸而哭，还是该为他的幼稚而笑的



咸阳大一男生，由于在情人节送花给敬慕的女生遭到谢绝，
他竟以选择跳楼而停止了自己和性命。他死了，人们给他的
只是同情，同情他的年少、同情他的无知。作为大学生，没
有大学生处置问题的沉着，更没有大学生应有的广阔胸怀，
这真的是作为大学生的悲痛。

更有一个令人难以置信的法律专业的大学生，为了替父还债，
竟然绑架了邻居小孩，勒索20万元现金。被逮捕后，却以没
想过伤害人质为由，请求广大处置。真令人痛心，这种痛是
为她如此单薄的法律意识的痛；为她就这样轻易葬送自己美
妙前途的痛；更为她作为大学生，却摈弃了大学生良知的痛。

等等的事件，在我们四周产生，带给我们的是震惊、是思索。
我们心中自问：是什么使我们当中的他们产生了质的变更？
是自卑、是脆弱、是无知，我这就是答复。

面对生涯的挫折与打击，他们没能凭毅力与智慧克服，因愚
蠢而失败；面对生活的陷井他们没能悬崖勒马，因盲目而坠
进其中，故事。一切罪行地产生都是错的，看似生涯的错，
听似别人的错，但我以为更应当批评的是作为大学生，却摈
弃大学生知己的他们。我们是大学生，我们真挚、乐观、自
负、文明，我们对生涯充斥热忱，心灵，对人生满怀信念。
这就是我们的实质，这就是我们的知己。

马加爵，他们摈弃了这些，这是他们的悲痛，但我们不要。
我们理解生的意义，我们铭刻人生的哲理——把有限的性命
投进到无穷的为人类谋幸福之中，在性命逝往时，让精力之
光照射万代，让人类之火熊熊燃烧。

同窗们！别让愚蠢的悲剧重演，励志歌曲，重演在这洋溢着
智慧与活气的舞台上。让我们携起手来，坚守我们的良知，
以此来演奏属于我们当代大学生的精美乐章！让我们携起手
来，保卫我们的良知，以此来开启属于我们当代大学生的人
生航帆。



等待的演讲稿三分钟篇五

老师们，同学们：

早上好！

今天我演讲的题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的！可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱
迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将发
明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4。1
周，使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能
力，只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而
过，有许多伟大成就都正在于一份坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难拌住你成功脚步的时候；当失败挫伤你进取雄心的时



候；当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功！

谢谢大家！


