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演讲稿(通用10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

小学生环保演讲视频篇一

环境对我们所有人都很重要。然而，现在有些人不重视环境
保护。我们小学生是祖国未来的希望。我们必须从小事做起，
从现在开始保护我们的环境。

其实我们身边有很多污染情况：比如废纸、废金属制品、废
塑料、废橡胶、废纺织品等等，导致固体废物污染；建筑幕
墙、霓虹灯、广告灯等。造成了光污染；滥用食品添加剂和
过度使用农药导致食品污染等。

由于污染令人担忧，联合国于1972年6月5日在瑞典斯德哥尔
摩召开了“联合国人类环境会议”，并通过了一项关于环境
保护的决议，将每年的6月5日定为世界环境日。事实上，有
许多与环境保护有关的日子，如2月21日世界森林日、3月22
日世界水日、4月7日世界卫生日、4月22日世界地球日、5
月31日世界无烟日、6月17日世界防治荒漠化和干旱日、9
月14日世界清洁日、9月16日世界臭氧日等。这么多特殊的日
子是为了让我们关注周围的环境，让我们意识到我们应该保
护环境。

事实上，我们可以尽一切努力保护环境。看到水龙头滴水，
关了就够了吗？电池用完了，是送到回收站吗？就像我们学
校每个班都准备了废电池回收箱和废纸回收箱。通过活动，



学生养成了收集废电池、不随地扔废纸的好习惯。虽然这些
都是小事，但是说明通过老师的教育，我们有了一定的环保
意识，做了一些保护环境的义务。

让我们一起行动吧！让家乡的水更清澈，天更蓝，树更绿，
人更健康！

小学生环保演讲视频篇二

大家下午好!我是六(4)班的xx，今天我演讲的题目是《保护环
境，从我做起》。

大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经导致了大
自然无情的报复：飓风、暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、虫害、
酷暑、森林大火、地震等灾情不期而至，全世界因干旱等原
因而造成的迁移性难民预计到2025年达到1亿人。

惨痛的生态教训，已经引起世界各国和全人类的重视，国际
奥委会评估团视察申奥城市，就把生态环境改善列为其中重
要的内容。我国高度重视环保工作，先后出台了许多保护环
境的政策和法规，开展了许多保护环境的工作和活动。

我国同时也非常重视保护环境的教育，“绿色学校创建活
动”就是其中重要的内容之一，我校的环境保护和绿化工作
已取得丰硕的成果。 我们经常看到许多同学在校园里的各个
角落捡拾果皮纸屑;用自己的双手去保护校园环境的优美。但
是，我们仍然存在着一些不足：仍然有人乱丢纸屑、食品袋
废弃物;仍然有人在草坪上肆意践踏;学校的绿化带中，不时
发现有深深的脚印、有的地方甚至走成了小道。

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。心系全球，着眼身
边，立足校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要随地乱
扔乱丢;多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。“勿以善小



而不为，勿以恶小而为之”，从我做起，从小做起，从身边
做起，从现在做起。保护地球母亲，净化绿色校园。 让我们
的校园更加美丽吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生环保演讲视频篇三

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是保护环境。

保护环境是每个人的责任，社会无论如何发展，人类都得承
认一件事实，那就是大自然是人类的母亲，我们呼吸一口空
气，喝的每一滴水，都离不开自然。人类赖以生存的星球只
有地球。

我们身边触目惊心的事例历历在目，如；路边的小树被折，
小草被践踏，小花被采摘，难道他们不痛，不伤心吗？乱砍
滥伐，无节制的开采矿产资源。人们就是这样，无所事事的
破坏生态平衡。作为小学生，我们应该从身边做起，从小事
做起；保护花草树木，不乱丢垃圾，不使用一次性筷子，尽
自己一份微薄之力。

在此我呼吁大家；请保护环境，只有这样才是最终保护了人
类自己！因为地球只有一个，人类不能克隆。

我的演讲到此结束。谢谢大家！

小学生环保演讲视频篇四

大家好！我今天演讲的题目是《环保，一直在我们身边》。



记得小时候画过这样一幅画：蓝天上飘着白云，白云下跑着
马；高山，绿草如茵，清澈的河水潺潺。

如今，随着科学技术的飞速发展，人们的生活越来越好，建
筑也越来越高。但是绿色呢？人越来越少了。以我们北京为
例！北京的空气污染极其严重！我曾经在报纸上看过这样一
篇报道：pm2在我们城市的大部分地区。5的监测值已经达
到7000微克立方米左右，是一个非常高的数值。到目前为
止，pm2在我们城市的所有地区。5级的空气质量水平仍然污
染严重。看到这份报告，我的心颤抖了。虽然我不是北京人，
但我已经在这里住了十二年了。谁不想生活在一个美好舒适
的环境里？我觉得：一定要行动！但是我能为北京做些什么
呢？爸爸似乎看穿了我的心思。他摸着我的头笑着说：“傻
孩子，保护环境没必要做大事。其实环保就在我们身边！我
们要从身边的小事做起！”我恍然大悟，马上行动起来，把
废纸、废报纸、作业本的碎片全部“组装”起来，换了不少
钱！用这些钱，我买了很多花草放在床头，不仅漂亮，还能
净化空气。真是一举两得！为了做出“贡献”，我也学会了
很多招数！比如每天可以用淘米水洗手，清洁家具，干净卫
生，自然滋润。废弃的报纸放在衣柜的底部，不仅可以吸收
水分，还可以吸收衣柜里的异味。不要扔掉用过的口罩纸。
用它来清洁首饰，清洁家具表面或擦皮带，既提亮又留下面
膜纸的香味.我还把这些宣传环保重要性的妙招告诉了邻居和
朋友，我自豪地对父亲说：“我为保护我的家做出了很多贡
献！我是当之无愧的‘环境卫士’！”

同学们，其实环保一直在我们身边。环保不难，只要大家都
献出自己的一点力量，相信北京会更好！让我们一起行动吧！
保护环境和我们共同的家园！

我的演讲结束了，谢谢！



小学生环保演讲视频篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我要演讲的题目是：《做一个了不起的中国人！》

首先，我要问问大家：你们是否都已经看到了我们祖国的日
益繁荣？我们中国现在可是一个泱泱大国，无数高楼大厦在
我们的门前建起，数不清的高桥在河面上站稳；一幢幢豪华
的别墅，一所所高档的学校在我们的眼前拔地而起。我们享
受着祖国母亲给我们带来的安逸的生活！

我们都是中国人，作为一个中国人我们应该热爱自己的祖国。
说到热爱，有很多种方法，其中，保护环境是我们最缺乏的
一种“热爱”。许多人认为，卫生并不重要，并不值得一提，
所以并不把它放在眼里，其实，不环保是一种极不文明的行
为，作为一个文明的`中国人，我们应该要杜绝掉这个不文明
的行为，变成一个爱护每一处花花草草的文明的中国人！

以下是我看到的两种人，他们对于环境怀着天差地别的眼光。

有一天晚上，我在西岸公园散步时，看见有两个来跳舞的人，
她们放着大路不走，偏偏从草丛里走了过来，被踩过的小草
变得歪歪扭扭，东倒西歪的，变得一点儿也不好看了，而那
两个来跳舞的人却仍是若无其事的样子。这是“盲人”的行
为。

还有一种人，是真正为祖国的繁荣设想的人，他不管有没有
边上环保标语，都会主动的去做一些环保的事，比如说，有
剩下的食物包装袋，没看见垃圾桶就绝不放手；从来不乱摘
花草，乱砍树；主动去栽树，在花草。这是真正伟大的中国
人。



“勿以恶小而为之，勿以善小而不为！”环境保护应该从小
做起，从我做起，做一个真正的文明中国人！

谢谢大家！

小学生环保演讲视频篇六

同学们：

大家好！

今天是植树节，我们中华民族自古就有“爱树、育树”的传
统。爱白杨的挺拔，爱垂柳的柔美。爱松树不屈的风骨。除
了这种精神的寄托外，人们更看重它的实用价值。有了树，
才会有和谐美丽的大自然；有了树，才有清爽、新鲜的空气。

树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市
的忠诚卫士，它用它特有的颜色为城市披上绿色的新装。这
个忠诚的城市卫士，为了美化城市，还真做了不少的“工
作”呢！比如绿树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。
它还是吸收氮气、二氧化碳、臭氧的天然净化物，并且具有
调节空气温度、湿度，吸粉尘、噪音等功能。所有这些，都
使人们高度重视绿树的作用。于是才有了这一年一度的绿色
节日——植树节。如今，植树造林已成为民族风尚，绿化家
园成为时代的追求。

同学们，在植树节到来之前我们要积极行动起来，在校内保
护花草，给花坛里的小花浇一点水，给操场上的小树培一培
土，一起来美化绿化我们的校园。除此之外，我们同学更要
争做绿化宣传员、环保小卫士，要爱护我们校园中的一草一
木，也要爱护我们这个城市中的一草一木。

同学们，在植树节里，让我们牢记，多走几步，不穿越绿化
带，不践踏绿地。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，



从我做起，从你做起，从小事做起，从身边做起，从现在做
起，做绿化、美化环境的有心人！希望将来，我们的校园将
更加美丽，我们的城市也将更加美丽！我们祖国的明天也必
将更加明媚灿烂！

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生环保演讲视频篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。记
得很小的`时候，我们学的第一首唐诗就是：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”小时候老师和父
母就教育我们要节省每一粒米，农民伯伯太辛苦了，我们吃
的每一口粮食都是用雨水和汗水浇灌的。

节俭，这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得
意义深长。校的饭菜不好吃，时常倒饭菜。要知道我们的一
顿饭，凝聚了多少人的汗水啊。农伯伯顶烈日，冒风雨;食堂
叔叔阿姨，买菜、拣菜、洗菜、炒菜，热腾腾的饭菜送到我
们手中时，多少人付出了辛勤的劳动，我们怎么能不好好珍
惜呢？生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：坐吃山空。

历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子屡见不鲜。
我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李存审出身贫
困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头，后来他做了大
官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很不放心，他
就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他们不要忘记
勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”所以今天，我们
应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节俭意
识，“让节俭成为习惯”、“让节俭成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每



一粒粮，从一点一滴的小事做起。

只有时时处处、点点滴滴都节俭，我们才能节约资源，也只
有时时处处从我做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富
饶！谢谢大家！

小学生环保演讲视频篇八

亲爱的同学们老师们：

在现在的.这个社会环境受到了极度的污染，我们人类也受到
了极大的危害，这些都是由谁制造的呢？很多人都会说肯定
不是我们，和我们没什么关系，可是往往有很多的人也都是
嘴巴上说没有，可是心里不是这样想的，他们会想丢一次不
会有什么大碍的，反正很多人都是随地乱扔的，而偏偏这些
环境破坏都是我们人类一手造成的，我们人类在森林里拿着
大斧子胡作非为，砍这砍那的，树木变少了，动物没地方居
住而渐渐都死了，空气也变得不清鲜了！

本来好好的地球被我们活活给污染了，汽车的尾气，我们人
是不累了，可是环境是越来越坏了，随地吐痰，随地乱扔垃
圾。种种行为都危害了我们人类自己居住的花园了，所以我
们要少开一天车，多骑一天车。

如果，我们的家园受到了破坏，我们人类讲无法生存下去，
地球将毫无生气。动物灭亡，植物死光。再如果，我们人人
都保护一草一木，天天把仍在路上的垃圾扔入垃圾筒。那么，
环境受到保护，世界将会更加美丽。再再如果我们节约用纸，
那么10人一年可以节约3650张，一万人就可以节约3560000张，
这样的数目，对环境是多么好啊！

我们要保护地球，要保护环境！

谢谢大家！



小学生环保演讲视频篇九

亲爱的老师和同学们：

大家好！我今天演讲的主题是：保护地球，热爱我的'祖国。

众所周知，环保就是环保。但是地球这个美丽富饶的蓝色星
球，却在人类的摧残下伤痕累累，保护环境迫在眉睫。

随着森林的减少，鸽子也在日益减少。1914年，最后一只等
待的鸽子死在动物园的笼子里，这只美丽的鸟彻底灭绝了。
当时美国降半旗。

当极地上升2度，融化的水将淹没地球90%的土地；如果上升3
度，地球上所有的生态系统都会崩溃。

那么，气候变化的原因是什么呢？是因为人们肆意砍伐森林，
使土地贫瘠，肆意杀害动物。人们建造了化工厂，化工厂排
出的废气可以“钻”到臭氧层，使太阳中的紫外线直接照射
到地球表面，会造成中暑、皮肤癌、加速融冰等严重后果。

我们能为环境保护做些什么？下面，我将告诉您一些我们可
以采取的措施：

第一，尽量不要用一次性筷子。一次性筷子太多会导致人砍
树更辛苦。

第二，节水省电，用完后关掉水龙头，因为滴水的水龙头半
小时可以浪费1.8升水。电灯使用后及时关闭，可防止电能浪
费，避免火灾。

第三，不要乱扔废旧电池、塑料瓶等物品。电池中的化学废
物会使一平方米的土地变得无用。



最后，我呼吁作为未来的接班人，我们应该团结起来保护地
球，热爱我的祖国！谢谢大家！

小学生环保演讲视频篇十

同学们：大家好!

你知道全国每天节约一张纸，一年可以节约多少张纸吗 4745
亿张纸。一年就可以少砍伐158.1666万棵树。“158.1666
万”这个天文数字多么惊人啊!从这个意义上来说，节约用纸，
也就是制造森林。

汽车也是破坏环保的一大罪人：它每天排放的尾气中，含有
大量的二氧化碳，会使地球产生“温室效应”：气温渐渐变
暖，冰川渐渐融化，海平面徐徐上升，陆地面积也随之逐渐
减少。预计，到2050年，中国有48个城市，9.2万平方公里的
土地，将受到淹没的威胁。在我们的周围，还有许多许多的
不环保现象不断发生……因此保护环境刻不容缓。

同学们，再小的力量也是一种支持，从我做起，从点点滴滴
做起，一根筷子易折断，那三根、五根呢 环保也一样，光靠
一个人的力量是不够的，要大家一起讲究环保，我们的家园
才会更美丽!

亲爱的老师们：

你们好!

在今天的班会上，我要演讲的题目是“环保”，我为什么要
演讲这个题目呢?因为现在的.人们都没有环保意识，一上街，
一些生活垃圾时不时就出现在我们的眼前，易拉罐、香口胶、
玻璃瓶等等的垃圾都散落在地面，“五颜六色、千奇百怪”。
一旦被外国人看见了，还以为我们在举办堆放垃圾的活动呢。



所以，我希望通过这次演讲，能让人们产生对环保的认识，
让我们的家园变得美好起来。

许多朋友可能会说：“怎么才能让现在的人们又环保意识呢。
”以往的劝说、惩罚已经没有用了。唯一的办法就是让大家
意识到乱扔垃圾的后果有多么严重，接下来，让我给大家讲
一讲乱扔垃圾的后果：首先，垃圾会堆满大家的走道，导致
行走不方便，接下来，老鼠、蟑螂、蚊子等昆虫会布满整个
城市，而树木因为被垃圾队满了而没有养分可吸收而枯萎，
小鸟们也到了其它地方去生活，这样，害虫们没有天敌，就
会更加猖狂，他们把周围的垃圾吃光后，就来攻击人类，平
民百姓们斗不过害虫，只好被害虫们吃掉，最后，整个城市
只剩下几千万只害虫了。

老师同学们，早上好!

我认为美丽的生态造就未来，金鱼总要懒洋洋地洗几个小时
的阳光浴。水草可受不了，一到这时就哭天喊地。而我，总
把身子缩在壳里，蒙头睡大觉。骄阳似火，酷热，奇闷，简
直要使我的细胞由颤抖而炸裂了。忍受，深深深呼吸。

时间从2001年的尾巴上掉到了2002年的头上。我们这个生态
瓶中没有什么大变化。太阳，去了还来;空气，陈年老酿;水，
仍旧苦涩。日子像没有放盐的蛋炒饭。主人每天都用那双比
我整个身体还大的牛眼盯着我们看。有时还把我们的家——
这个生态瓶放在手上摇一摇，弄得瓶子里天翻地覆、不得安
宁。金鱼的细胞分裂速度快得惊人，现在这里有很多小金鱼。
氧气好像不多了。胸闷。忍受，深深深呼吸。

水草成天被阳光晒得无精打采，金鱼则抱怨水中呛人的气味。
我呢，总感到很热，好像生态瓶被无休止地加热，这估计就
是什么温室效应吧。氧气不多了，呼吸急促。水草，那个辉
煌一时的舞者，已经一片一片地凋零。“看来水草活不长了。
”金鱼们幸灾乐祸。的确，水草的生命在今天或者明天就要



停止。他是晒死的?呛死的?热死的?这无从说起。总之，生态
瓶里是金鱼们的天下了。

漆黑。

绝望。

死的寂静。

后记：这是一个发生在生态瓶中的故事。何为生态瓶?是用阳
光、空气、水and简单的生物组成的一个群体。文中的群体是
一群生活在一个瓶子里的生物。在这个群体中有生物链。生
物链中的任何一个环节都不能出问题，失去一个，往往会失
去成千上百。

毁灭，从植物到动物甚至——人!


