
2023年做最好的自己的演讲稿初中生 做
最好的自己的演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对
大家能够有所帮助。

做最好的自己的演讲稿初中生篇一

各位老师，各位同学：

大家好

我曾听说过这样一个故事：一天清晨，一个园丁走进花园，
竟然发现大片的花草树木都奄奄一息了，了无生机。惊讶之
余，他问榕树究竟发生了什么事?榕树说：“他不想活下去了。
”因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧的告诉园丁，
他想自我了断，因为他不像苹果树那样能结出可口的果子。
但是一旁的苹果树也抱怨，说他自己不能像槐树一样，浑身
散发着芳香。最后园丁来到花园的一角，看到一株不起眼的
小花，只见他生机盎然，一身绿意。“你为什么在如此消沉
的环境中仍能昂首挺立着?”园丁好奇的问。不起眼的小花快
乐的回答：“我知道自己不过是株小花，但我决定扮演好自
己的角色，做一朵最好的小花，于是，我也就是很快乐啊!”

我们在场的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你。
把自己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间
的一份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为
多了一个你，而变得更加精彩。

说到这里有人会问，那么该怎样做最好的你呢?首先，要了解



自己，明白自己是个怎样的人，有哪些独特的地方，有哪些
优点和缺点。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，
胖也罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像
欣赏艺术品一样欣赏自己。然后要不断完善自己，做最好的
自己。当然最好不是和别人比，因外天外有天，人外有人，
和别人比较你永远都成不了最好的一个，你永远享受不到那
种喜悦。最好，是和过去的自己比较，努力让自己的每一个
今天都有新收获，有新进步。做最好的自己不必在乎你昨天
是怎样的.人，因为只要努力，你就可以做得更好，只要你坚
持努力，你完全可以成为最好的自己。

随着时间的推移你将会踏上更多不一样的台阶，去感受那独
具特色的风景，充实生活，使每一天都更加的多姿多彩。

让我们从此刻开始，做最好的自己!

谢谢大家，我的演讲完毕。

做最好的自己的演讲稿初中生篇二

各位老师、同学们：

大家早上好！

今天我讲话的主题是尽最大的努力，做最好的自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。每个事物，在世
界上都有着不同的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有
出众的外表，也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾
拥有惊人的智慧，但是，要记住，你就是你，你在这世界上
独一无二的存在着。要相信，“天生我材必有用”，只要做
最好的自己，你就将是下一个奇迹！每个事物的存在都有它
存在的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。



我们这里的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，
把自己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间
的一份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为
多了一个你，而变得更加精彩。

那么该怎样做最好的自己呢？首先要了解自己，明白自己是
个怎样的人：有哪些独特的地方，有哪些优点和缺点，有什
么兴趣和爱好，有什么理想和志向。其次你要接纳自己，就
长相，矮也罢，黑也罢，胖也罢，你就是你自己，你要满心
喜悦的面对自己，能够像欣赏艺术品一样欣赏自己。无论你
的家庭富有与否，你的父母是否都是知识分子，你都要承认
他，坦然接受他；然后要不断完善自己，做最好的自己。当
然最好不要和别人比，因为天外有天，人外有人，和别人比
较，你永远都成不了最好的一个，你也永远享受不到那种喜
悦。最后，是和过去的自己比较，努力让自己的`每一今天都
有新收获，有新进步。做最好的自己不必在乎你昨天是怎样
的人，因为只要努力，你就可以做得更好，只要你坚持努力，
你完全可以成为最好的自己。

作为一名现代社会中的小学生，学会做最好的自己尤为重要，
因为只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上
高一级的人生台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，
让每一天都更加多姿多彩。最后，我想告诉同学们的是，下
面要做好自己的就是，积极锻炼身体，好好复习，迎接期末
测试！

让我们从此刻开始，做最好的自己！

我的讲话完了，谢谢！

做最好的自己的演讲稿初中生篇三

大家好!



我一直在哭，哭我没有鞋穿，直到有一天，我看到一个没有
脚的人，于是我停止了哭泣，因为我还是幸福的。

“做最 好的自己”，这是李开复先生告诉我们的，可真正能
坚持自我却并非易事。

在这个物欲横流的社会，_的大口在不断扩大，看到别人舒适
的生活，我们想拥有;看到别人创造的财富，我们也想要;当
然，也有人羡慕别人的清心寡欲，不为_所羁绊;无论别人的
一切是多么的诱人，可那终归只属于别人，我们所能做的只
有做好自己。

做最好的自己，我们应学会换一个角度思考问题。我们总是
很容易看到别人的优点，别人生活的快意，却总是忽视自己
的价值。上帝创造了万物，他当然不会是在做无用功。虽然
每个人有着不同的生活条件和身份地位，但却可以拥有同样
坦然豁达的心。用这样一颗心去看待自己的生活，看待社会，
你便会发现自己竟是最幸福的那个，脱去了沉重的心愁，一
身轻松地重新开始生活，生活便会向你微笑。

做最好的自己，我们要始终坚守自我。坚守心中的那
份“本”和“真”。任世俗的洪流如何拍打，_的狂风如何席
卷，站定了，我依然是我。无论是生为之三闾大夫，还是脱
去朝服，披发戴香草;无论是开始选择了出仕，之后不幸被贬
黄州。屈平那颗“众人皆浊我独清，众人皆醉我独醒”，不
愿扬其波逐其流的心未变;苏轼那满腔报国之心未变。无论结
局是汨罗江投河，还是山林隐去，他们坚守了自我，也获得
了自我价值。

做最好的自己，要懂得发现自己的不足，并能完善它。每个
人的生活都有不尽人意之处，如果只是衰叹、低惋，那自己
阴影会被你的心渐渐放大放大，吞噬你的快乐和希望，正视
它，不断地创造机会，尽可能地改变它，你的生活将会增加
一片亮色，即最后依然会留一丝瑕疵，努力了，也可以一笑



而过：人生总是不完美的，太完善的人生也是种残缺。

做最 好的自己，在属于自已的生命天空抒写幸福;做最 好的
自己，在生命的航路上把握属于自己的船舵;做最 好的自己，
用自己手中的钥匙打开自己的门。

假如让我再活一次，我还是做现在的自己，做最 好的自己。

做最好的自己的演讲稿初中生篇四

大家好!

做最好的自己是什么样子的?是不是如海子所说的那样：从明
天起做一个幸福的人，喂马劈柴周游世界，从明天起关心粮
食和蔬菜，我有一所房子，面朝大海春暖花开。

记住海子是因为他的这首诗歌，唯美温馨。也从这首诗歌里，
我仿佛看到了自己想要过得生活，想要做的自己究竟是什么
样子的。随着渐渐的长大，而是无忧无虑的生活渐渐的离我
越来越远，为了追逐名与利我疲于奔命，感觉最初单纯快乐
的自己越来越远去，真的害怕有一天我会不认识自己了。

我不想为了大多数人眼里的名利而耗费一生，在追求到名和
利的时候，众人眼里羡慕嫉妒的眼光并不是我想要的。不想
做一个虚荣的自己，不觉得拥有了至高无上的金钱与名利这
辈子就不虚此生了，那些生不带来死不带去的东西于我来说
没有多大价值。或许大家会说我清高孤傲，虚伪矫情，但是
我愿意为了纯真的心灵去坚守我想要坚守的。

做最 好的自己，要有陶渊明那样的淡泊名利，“采菊东篱下，
悠然见南山。”与自然融为一体，其乐融融。很多人都在奋
斗，也有人一夜暴富，丢失了真正的自己，最好的自己，在
纸醉迷津的生活里沦陷，终有一日会觉得厌烦和想逃离。



做最 好的自己，坚守自己心灵的一方净土，不为名与利，只
为快乐。

做最好的自己的演讲稿初中生篇五

大家好！

这个世界熙熙攘攘，盛宴纷呈，所以请不要忘记你的主动心
态，追随她真实的自己。

不要忘记你的主动心态，这样才能达到你的最终目标。在欲
望的世界里，只有坚定地追随真实的自己，才能到达胜利的
彼岸，闻到花香。

海拔4000米的安第斯山脉极其寒冷，空气稀薄。即便如此，
也抵挡不住这里纯净的普雅花。它不怕山里的寒冷，只遵从
自己对生存的渴望和对山中美景的向往。不要忘记你的主动
性思维也像沙漠中的胡杨。笔直的身体直立在滚烫的沙地上，
即使热浪燃烧，也一如既往的笔直，只为让后面的人过上安
稳的生活。胡杨死后，将持续300年。即使死亡也动摇不了胡
杨对自己初心的坚持。

自然界的植物还是可以随心所欲的，但人类不是吗？

无臂钢琴师刘伟不畏手臂残缺，用脚代替手指，在音乐世界
中稳步前进，追随内心对音乐和键盘的向往。他心中的坚持
填补了他双臂的缺陷。一代文学大师钱钟书，一生默默学习。
晚年，他闭门不出，拒绝接受任何采访。他只想专心学习，
追随自己对文学知识的热爱。

自然和个人还是这样，一个民族要坚守本心。

黑格尔曾自诩“德国人是天生的哲学家。”然而，正是这样
一个自律和忠诚的民族，在一个疯子的引诱下，陷入了战争



的深渊。在_ _年前的悲剧中，血流成河，他们的妻子被分开
了。在对过去的哀悼中，活着的人发现他们再次坚持和平。
集中营的纪念馆是为了处理战后善后而建的，德国总理跪在
犹太人纪念碑前……他们想尽一切办法提醒自己，不要忘记
你的主动性思维应该跟随它对和平的.向往。经过60年的思考，
他们向世界证明了坚持和平的重要性。

人是一个复杂的小世界，但总有一个角落承载着我们最初最
美好的向往。这份向往就是我们的心。在繁华的世界里，我
们永远不要忘记跟随自己的内心，迷失在混乱的世界里。


