
2023年以爱为题的演讲稿题目(优质10
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

以爱为题的演讲稿题目篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

每当我听到《感恩的心》这首歌，我心里都非常的感动。我
听到这首歌后心中顿时涌起一股幸福的暖流。我就会想到对
我恩重如山的父母，辛勤教育我的老师……是他们让我处在
亲人的关爱和呵护中，是他们让我健康成长，快乐的生活和
学习，尽情享受童年的美好。俗话说的好，“滴水之恩，当
涌泉相报”更何况亲人赋予我们的爱不是一滴水，而是一片
汪洋。

还记得小时侯，有一次我要和妈妈一起玩双杠，妈妈不同意，
我非玩。可是妈妈拗不过我，也没有其它的办法。妈妈还是
把我抱上了双杠，我在空中摆来摆去，高兴至极。一个上越，
坐在了杠上，正在我玩的不亦乐乎的时候，一下失了足，脑
袋撞到了双杠上，摔了头朝地脚朝天，脑袋上滑了一个大口
子，红红的血顿时像泉水一样涌出来，我哭声震耳欲聋，妈
妈急急忙忙的跑到我的身边，二话没说就把我抱起。由于妈
妈着急加上用力过猛，跑着跑着忽然鞋跟扭坏了，妈妈的脚
扭伤了，妈妈一拐一瘸的把我抱向医院。等医生擦好了药，
包扎完后。妈妈接过我，说：“都怪妈妈不好，妈妈没有照



顾好你，妈妈不该这么做。”从妈妈的话里，我感到妈妈即
伤感又自责。妈妈眼里含泪花，抱着我回家了。

多一份感恩，天下就少一份冷寞，我要学会知恩图报，不要
忘恩负义。要学会感恩，感恩天下为了你的美好生活付出的
人。

以爱为题的演讲稿题目篇二

大家好。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

xx年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

今天，我们这一代青年人有幸生活在改革开放的大好时代，
有幸站立在世纪和千年交汇点上。我们是幸运者。面对新世
纪，我们责任重大。我们回顾发扬“五四” 精神，认真思索
着，自己应该拥有一个怎样的青春，怎样的人生。记得，最
初开始认识“五四”是从小学的历史课开始的。那时，老师
讲到“五四”运动，向我们讲 述帝国主义列强对中国的种种
欺凌，讲述青年们为祖国不惜献身的种种壮举。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。



长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人
类历史上从未有过的第三代。”

“位卑未敢忘忧国”，以天下为己任，青春热血献祖国，顽
强地努力，无私地奉献，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的全部
智慧和力量。我们今天是桃李芬芳，明天是社会的栋梁，要
掀起中华腾飞的巨浪。

以爱为题的演讲稿题目篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《身边的感动》。

也许我还太小，里面的一些故事让我感动之余，也让我为之
惊奇，甚至我还会动用想像力去问，《20xx年写成本草纲目》
的李时珍为什么不找10个伙伴，这样用2。7年就可以完成
《本草纲目》；愚公为什么不搬走自己，却非要去动几十万
年也难得搬走的大山；《砍树留邻》里的那两家人为什么要
用砍树这种违法的方式来换和平。或许因为他们生活的年代
久远了，他们的行为让我不解，但我还是为他们孜孜以求的
品格而沉醉。



但是书中袁媛、马鹏飞等小英雄就像我身边的同学一样亲切，
他们的故事就像发生在我身边一样的真实，让我感动！

8岁的袁媛在父母因煤气中毒晕倒时，她有点儿害怕，但是没
有哭，她想起起老师在生存教育课上教的自救知识，马上实
施起来：第一步，她迅速地关上液化气阀门；第二步，她打
开了家里的门窗；第三步，她拨打了110，120电话求助。袁
媛的果断勇敢赢得了宝贵的抢救时间，将父母从死亡线上拉
了回来。

13岁的马鹏飞从5岁起就开始做“家长”，父母离异不知去向，
5岁的他开始烧水做饭，担负起了照顾生病的奶奶的重任，而
马鹏飞还没有因此耽误学习。贴在马鹏飞床头的作息时间从
早上5：00到深夜23：30密密麻麻写满他这一天需要做的事情，
至今已经坚持了9年。他说：“奶奶把我照料，我照顾奶奶是
理所应当的”。

其实在我身边，就有许多像袁媛、马鹏飞一样的同学，他们
在学习中遇到困难的时候，不逃不躲，勇敢地面对并解决它；
在生活中遇到困难的时候，不会被困难吓倒，积极思考，勇
于尝试，最后困难总是迎刃而解；还有的同学是低碳生活拥
护者，他们是家里和学校里的节水节电小小监督员；特别是
我们同学中有好多像马鹏飞哥哥一样的留守儿童，他们在家
里帮爷爷奶奶分忧，在学校认真学习、团结同学，自强不息，
快乐健康成长。

这些我身边看得见、摸得着的同学就是我心中的英雄。他们
从身边的小事做起，坚持在生活中少浪费一滴水，少折一枝
花，多种一棵树，多让一次座……这些点点滴滴无不是中国
精神的体现，无不是为今日成功的中国添彩。

以爱为题的演讲稿题目篇四

亲爱的老师，同学们：



大家好！

青春给予我们快乐、与同学相处，感受友谊。与父母知心，
感受亲情。与老师沟通交流，感受老师对我们的无限期望。

唯有坚持，方有胜者。面对青春，更多的是不同以往的更加
艰难的考验与挑战。这磨练了自身，也磨练了意志。前进的
路上，多了绊脚，也多了垫脚石。克服了他们，也就在无行
之中磨练了自己。青春重在一念间的选择，这种选择，决走
了心态，从而也就决定了成败。

青春给予我们的是美好的，同时也赋予了我们选择未来的机
会。等待我的将是那整装待发的活力与蓬勃，奋斗造就了更
完美的青春，没有被奋斗的汗水洗礼过的青春是不圆满的，
没有燃烧过激情的人生是饱含缺陷的。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

以爱为题的演讲稿题目篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

“看蔚蓝的天空，有幸福的彩虹，是属于你和我的梦，轻轻
乘着风，甜蜜地遨游，青春的梦想手中紧握……”塞上耳机，
闭上眼睛听着韩庚唱的《青春 梦想》，歌声在耳边回旋着。

青春期的我们都有着不同的梦想，十四岁的我们正处于学习
紧张的时刻，没有多余的时间去放松。初三的毕业会考将我
们压得透不过气来，在这种情况下，大家都有一个属于自己
的梦想，大家都在为自己的梦想奋斗着，只为实现那属于自



己的梦想。

“不怕孤单寂寞，不怕泪水直流……”音乐再次从我耳边响
起。在奔向成功的道路上，也许我们会感到寂寞，也许会有
泪水在眼眶里打旋，以至于忍不住就流下，但这都是我们每
个人必定会经历的。我们在这条道路上会经受种种挫折，告
诉自己不能流泪，这样才能勇敢地面对更大的困难。

“坚持最初的我，幸福在辗转等候，七色的彩虹，点燃心中
的希望……”歌声依然在回旋着。我们要坚持做自己，不能
掩饰自己，这样我们才能更清楚地看清前面的路。坚持做最
初的自己，幸福离我们就不远了，是金子总会发光。

“绽放无限的笑容，青春 梦想属于你和我。”音乐很快就结
束了，最后一句歌词还在我耳边回荡。用无限的笑容来面对
现实，青春 梦想的实现就会离我们很近，青春 梦想是属于
你和我的，也是属于大家的。

每个人青春的梦想都各不相同，让我们为自己的梦想去奋斗、
去拼搏。我们的青春 梦想一定会化作一道幸福的彩虹，照亮
我们大家，让前方的路更光明。

谢谢大家!

以爱为题的演讲稿题目篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得



知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。曾国藩是中国历史上最有
影响的人物之一。传说，有这样一个有趣的故事：一天，曾
先生在家看书，重复诵读了很多遍却还没有背下来，这时来
了个贼，却怎么也等不到他睡觉。贼人大怒，跳出来
说：“这种水平读什么书!”然后将那篇文章背诵一遍，扬长
而去!贼人比曾先生聪明的多，但他只能成为贼，而曾先生却
成为连毛主席都钦佩的人。

我们无法验证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编
故事的人也无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠
天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天
才!记得一位哲人曾经说过：“世界上能登上金字塔的生物只
有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，
还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，
都离不开两个字――勤奋!

勤能出智慧，懒人伸指难，天下没有免费的午餐，天下也亦
没有掉馅饼的事。庸庸碌碌的人，永远只能对别人胜利的果
实垂涎欲滴，而自己却尝不到果实的味道。

以爱为题的演讲稿题目篇七

大家好!

有人说，青春是人生中最绚丽的一篇乐章，演绎出的是人生
中最精彩，最激情的一段时光;也有人说，青春是人生中最壮
丽的一幅巨作，勾勒出的是人生中最壮美，也最难忘的一段
年华。

是的，在座的你们，我们，还有他们正在谱写这篇乐章，描
绘着这幅巨作。



因为我们正值青春，因为我们能量满身。

人的一生，在一直追求光明和希望，我不去想是否能够成功，
既然选择了远方，便只顾风雨兼程;我不去想身后会不会袭来
寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影。

青春，没有你理想中的那么完美，但也没有你眼中的那么不
如意，这个过程中也许会存在各种坎坷，挑战，但总会有一
种力量将你摇摇欲坠的心扶起，这种力量，就是我们的青春
正能量。

矢志不渝，追求真理，这就是这个时代，青春中的正能量。

谢谢大家!

以爱为题的演讲稿题目篇八

尊敬的各位评委，在座的各位观众你们好！

今天我演讲的题目是青春的誓言！

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！

每 一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。
有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人 民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师......不管是教师也
好，医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自
己的价值，他们都有同一个美丽的名 字，叫做"人类绿色灵
魂工程师"

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充



满激情！

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，
当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可以失败的
理由，也绝不是我们就此 沉沦的原因，青春应该充满朝气，
记得奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中 有 这么一段话:
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,这就是青春:充
满着力量,充满着期待,充满着求知和斗争的志向,充满着希望
和信心的青春!"的确如 此,青，是绿色，是生命的颜色，春，
是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节,青春是人
生最铿锵的篇章,青春是摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升力
量,青春的我们意气风发,青春的我们敢为人先,青春的我们斗
志昂扬！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！

谢谢大家！

以爱为题的演讲稿题目篇九

我认为一个家庭良好的行为标准就是家训，一个家庭独有的
风尚就是家风，良好的家风能够体现家庭成员的家教和素养，
然而，需要每个家庭成员的遵守，好的家风能够熏陶出有教
养的家庭成员，家长的言行对于孩子非常重要，这就是所谓
的言传身教吧。我是一个在美好环境中成长起来的幸福孩子，
欢乐的笑声，优美的音乐声，琅琅的读书声一直萦绕在我的
幸福小屋，伴随着我成长。爸妈总是以身作则，言传身教，
引导我努力学习，积极锻炼，从而让我对学习产生了浓厚的
兴趣，养成了良好的生活习惯。当然，这还少不了爸爸制订
的家训的功劳。我的家训是“五为”准则，即是：为人、为



学、为用、为体、为生。为人是根本，为体是基础，为学是
手段，为用是目的，为生是理想。

法宝，引领家庭或家族走向辉煌。

一步一个脚印踏踏实实向前走，这是认真做事的第二点家教；
一口吃不了胖子，凡事不可心急但必须认真去做认真对待，
从小事做起，不管是以前在校读书还是现在在家中，家里每
个人都会主动的做家务；父母亲言传身教的是勤奋节俭，自
己的衣服鞋子都是穿的实在是破了穿不出去了才买新的，吃
饭时总是把好吃的菜让给我们吃，从小我们就耳濡目染传承
这种勤劳和节约的风气，也教会了我们不浪费不奢侈。

以爱为题的演讲稿题目篇十

中华民族素有“礼仪之邦”之称，向来重视家教。历史上见
诸典籍的家训并非鲜见，为后人称颂的也很多。而“不成
文”，也是我国家规家训的一大特点，成为日常生活行为规
范的有机部分。去其糟粕，取其精华，一些家风家训中的精
华融入新的道德建设中，许多脍炙人口的家训，已经是“家
家之训”，形成家家之风。

家风是一个家庭在世代传承中形成的一种较为稳定的道德规
范、传统习惯、为人之道、生活作风和生活方式的总和，它
首先体现的是道德的力量。注重家风建设是我国历史上众多
志士仁人的立家之本。从古至今，颜之推《颜氏家训》、诸
葛亮《诫子书》、周怡《勉谕儿辈》、朱子《治家格言》、
《曾国藩家书》、《傅雷家书》等等都在民间广为流传，闪
烁着良好家风的思想光芒。历史上的“孟母三迁”“岳母刺
字”等等，同样展现着良好的家风。“非淡澹无以明志、非
宁静无以致远”“常将有日思无日、莫待无时思有时”“莫
贪意外之财、莫饮过量之酒”等教子中的古训至今为世人尊
崇。好的家风不但对自己有利、对子女和家人有利，也逐步
影响着大众的道德水平与社会的风气。



家风作为一种无形的力量一直在潜移默化地影响着人们。每
一个人都生活在一个原生家庭中。原生家庭家风好，这个人
就会茁壮成长；原从前史渊源看，家风起源于农耕社会的古
代文明，是传统文化的重要组成部分。在中国古代，家风仍
是一个家庭或宗族重要的精力内核，是一切家庭成员都必须
遵从的行为原则和品德规范。古人有“修身、齐家、治国、
平天下”的说法，“齐家”在这里即是治家的意思，而治家
就必须得有好家风，家风的重要性便显而易见。

年代在开展，家风的内在也在不断改写，变得愈加丰厚，多
了些现代元素，少了些封建颜色，这也是前史的前进。可是
咱们也大概看到，在产品经济年代，大家的价值观日趋多样
化，再加上因为遭到不良风气的影响，一些人无视品德，不
讲诚信，或为了一己私益逼上梁山，或为了自己意图不择手
段。尽管这些仅仅法令或品德层面的表象，但就实质而言却
是家风损坏、家教缺失的成果。

从表面上看，家风仅仅一个家庭的事，与社会无关，也与国
家无关，其实不然。在人的生长过程中，家风对一自己的影
响不容忽视。作为一种润物细无声的品德力气，家风无时无
刻不在净化着每一个家庭成员的心灵。家庭具有好家风才干
为社会培育出好公民，而遭到好家风刻画的官员更能变成公
民的好公仆。

从广义上说，家风不只仅具有宗族特点，还具有社会特点。
而家庭又是社会的根本组成单位，所以作为一种积极向上的
精力力气，家风也是中华民族传统美德的深沉沉淀的产品。
更重要的是，好家风不只凝聚着中华民族的精力风貌，一起
也是社会主义中心价值观的详细表现。因而只要家风正，才
干民俗正，结尾才干政风清、党风端。

建立优秀的家风不用好大喜功，能够“勿以恶小而为之，勿
以善小而不为”为原则，从细微处着眼，从点滴小事做起，
让好家风变成无言的教导代代相传，推进家庭的调和、推进



社会的开展、推进中国梦的提前完成。


