
最新中班下月工作计划上学期(模板5篇)
计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。因此，
我们应该充分认识到计划的作用，并在日常生活中加以应用。
以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能
够有所帮助。

中班下月工作计划上学期篇一

一、指导思想：

幼儿健康教育是幼儿教育整体结构的重要组成部分，也是健
康教育的基础。本学期，根据《幼儿园教育指导纲要》，结
合本园实际，针对中班幼儿年龄特点，我们将积极开展身体
保健和身体锻炼活动，养成良好的个人生活、卫生习惯，形
成健康的初步意识。同时，根据幼儿的生长发育和体育活动
规律，以身体练习为基本手段，并充分利用空气、阳光、水
等自然因素，锻炼幼儿的身体，增强幼儿的体质，促进其身
心健康发展。

二、教育目标：

1、生活习惯：知道盥洗的顺序，初步掌握洗手、洗脸的正确
方法;会用手帕、纸巾擦眼泪、鼻涕;遵守幼儿园的生活作息
制度;有个人卫生、生活环境卫生的初步意识。

2、饮食与营养：会自己用筷子吃饭，保持桌面、地面的整
洁;知道饭前洗手;爱吃幼儿园的饭菜，不挑食，细嚼慢咽;主
动饮水，按要求取放茶杯。

3、人体认识与保护：进一步认识身体的主要外部器官，知道
名称;愿意接受疾病预防与治疗。



4、保护自身安全：了解玩大型玩具、坐自行车时的安全常
识;懂得不把异物放入耳、鼻、口内。

5、身体素质和活动技能：练习走、跑、跳等基本动作;学习
简单体育器材的使用方法;形成活泼开朗的性格。

6、基本体操练习：保持正确的身体坐、立、行姿势;学习一
个跟着一个走;练习器械操;爱做体育游戏，遵守游戏规则;感
受体育活动的愉快。

三、具体活动安排：

二月份：

《预防感冒》、《鼻子出血怎么办》

三月份：

《赶小猪》、《抛球和接球》、《保护皮肤》、《做一个爱
干净的孩子》、

四月份：

《春游 》、《蚂蚁搬豆》、《看看我们的身体 》、《谁的
眼力好》

五月份：

《蝴蝶传花粉》、《好玩的圈》、《动物是怎样睡眠的》、
《会闻味道的鼻子》

六月份：

《小乌龟运粮》、《送小动物去玩 》、《打针、吃药我不怕
》、《乐乐不高兴了》



中班下月工作计划上学期篇二

中班年级组共有五个班级，185名幼儿，每班人数相对较多，
特别是新市民子女在班级中占60%以上，新入学幼儿占20%以
上，另外家长的文化程度、生活环境等因素的影响对教师的
组织与管理有一定的挑战性。经过一学年的幼儿园学习生活，
幼儿获得了不同层面的发展：能清楚表达自己的意愿，在活
动中表现出积极性，能遵守日常生活中的规则，辨别是非。

从教师的自身情况看，本学期我们中班年级组共有12位教师、
5位保育员。教师队伍中有刚参加工作的年轻教师，也有工
龄20多年的老教师，整个教师团队能团结协作，每个教师都
有自己管理、教学的特性，但班级搭班老师之间也需要相互
磨合;新接班的老师，对幼儿还需熟悉了解。

二、指导思想;

以“让生活充满阳光、让孩子健康成长”为教育中心，认真
学习贯彻《幼儿园教育指导纲要》、《3—6岁儿童学习与发
展指南》，年级组全体教师发扬团结协作、求实创新的工作
作风，积极将各项工作落到实处，全面提高教学质量和幼儿
游戏活动质量，努力提高幼儿的多元能力发展和年级组教师
业务水平和专业技能。

三、工作重点：

1、优化团队建设——注重学习活动中教师的专业提升

幼儿的主体性、创造性、自主学习能力的培养是我们现在教
育中需要关注和努力实施的。这些要求使老师在组织活动时
要多考虑幼儿的兴趣、需要，多从幼儿的角度去思考，运用
最适合的教学手段与方法。但是在很多时候，老师们都会觉
得无从下手。所以在年级组活动时，我们会安排年级组内教
师认真研究幼儿园课程中出现的教学新思路、新问题，使课



程理念能真正地落实到教学活动中去。让老师们把教学中的
困惑和困难提出来，与其他老师一起探讨，结合了集体的智
慧，来解决一些教育实践中的具体问题，使集体活动开展更
有实效，老师的工作开展的更加顺利。

教师的工作过程，不仅是一个研究教育对象的过程，也是一
个不断研究自己的过程，教师只有瞄准自己的教育教学实践、
经验积累、理论提升，才能不断提高自己的教育教学质量。
团队学习中的“学习”是一种面向问题并解决问题的学习，
采用论证、听证、验证的方式，帮助教师梳理问题、改进方
法，知道团队形成合力。论证——自查问题，集体把脉。结
合教学案例实践研讨，着重研讨师幼互动策略，优化教育行
为。听证——预设问题，提升实效。尝试以“循环跟进式”
教学实践研究，(实践——反思——再实践——再反思)，提
升教师实践能力、反思能力和设计活动的能力。验证——跟
进上课，团队共进。根据自身与同伴的“一课多研”在教学
理念、教学方法、教学效果等方面进行审视、碰撞交流，多
向互动，总结经验，找出不足。在不断学习的过程中让每个
教师获得发展与提高。

2、优化教育环境——注重教育教学中幼儿的能力培养

孩子的身心健康发展是我们教师不懈努力的方向，作为老师，
我们尽可能多的为孩子创设学习和锻炼的机会，充分挖掘孩
子的潜能，为孩子的发展提供舞台。而丰富多彩的活动是幼
儿进行情感教育、审美教育、培养孩子各方面能力的一个有
力措施。

学习性区角活动是教师根据幼儿的发展现状和发展目标，创
设多种领域的学习区域，并提供游戏材料，让幼儿通过自身
的摆弄、操作去感知、思考、寻找问题的答案。本学期，中
班年级组教师将以此为重点，开展教育研究。学习性区角活
动重在创设一种宽松、和谐的环境，选择广泛的内容，提供
丰富的材料。而教师在此过程中只是一个观察者，引导者。



教师的任务是关注幼儿在游戏中的表现和反应，敏感地察觉
他们的需要，及时以适当的方式应答，形成合作探究式的师
生互动。因此，孩子们学得特别轻松、自然、没有压力，他
们可以做自己想做的事。我们将在实践活动中不断的积累经
验，真正做到从孩子的兴趣和需要出发，尊重孩子的想法，
这才是开展学习性区角活动的真正意义所在。

3、优化家园联系——注重家园同乐中家长的满意支持

家庭是幼儿园重要的合作伙伴。它赋予了家长工作全新的内
涵——家园共育。家园共育则强调幼儿园与家庭的双向互动，
幼儿园既要帮助家长提高科学育儿水平，同时也要求家长参
与幼儿园的教育与管理，成为幼儿园提高教育质量的重要资
源。

本学期，我们将加强教师自身的教育素养，提高家长工作的
艺术性，使“合作意识”深入人心。进一步确立为孩子服务、
为家长服务的新观念，在家园交流中，把握好教师与家长互
为支持者、合作者的角色关系。以灵活多样的方式，使沟通
既根据实际需要有重点突出，从而共商教育策略，协同进行
教育。组织并改进每学期一次的家长开放日活动，把“家长
开放日”作为家园共育好时机，让家长了解孩子在幼儿园的
生活学习，调动家长把所观、所思、所想反馈出来，互相交
流，共同研究家园如何进行教育。使开放活动更深入，更有
价值。

充分发挥家委会在家园沟通中的作用，通过家委会帮全体家
长了解幼儿园的教育计划与要求，沟通、协调家园关系。通
过电话、便笺、约谈以及接送孩子时的交谈等，与家长间架
起情感的桥梁，取得家园沟通与合作。让家长参与幼儿教育
活动，邀请具有专业特长的家长来园担任“爸爸老
师”、“妈妈老师”，走进课堂参与教育活动，为幼儿园工
作注入一份坚实的力量，增强教育合力。丰富《家长园地》
的形式、内容，一方面向家长宣传科学育而知识，另一方面



注重与家长互动，增加“明星宝宝”、“教育资讯”等栏目，
增强针对性和时效性。

四、活动安排

略

中班下月工作计划上学期篇三

1.配合园部对中班保教一日活动的调研。

2.开展“美丽的春天”主题教育活动，组织幼儿开展“亲亲
大自然――我和春天有个约会”春游远足活动。

3.强春季卫生保健保育工作，做好幼儿一日生活环节的护理
及指导。

4.及时更新《家长园地栏》，做好家访工作。

5.认真填写并发放《宝宝成长记录》，认真创设好主题墙饰。

二、本月开展以下主题：

主题活动：《大树和小花》(二)

主题目标：

引领幼儿结识树朋友、花朋友，了解树和花的秘密。让幼儿
在与自然交融，在真实、生动的情境中，一起感受春天万物
复苏的生机勃勃，体验春天里和同伴一起游戏的快乐，萌发
对春天的热爱之情。

主题活动：《小鬼显身手》

主题目标：



让幼儿了解各行各业的劳动者，激发幼儿尊重、热爱劳动人
民的情感。引导幼儿通过观察、游戏、操作等活动，扩大对
成人劳动的认识范围。

三、家长工作：

1.利用休息时间引导幼儿观看花草树木，亲近花草树木，并
丰富有关植物的知识。

2.帮助幼儿收集黄豆、花生的种子，并带到幼儿园进行种子
发芽的小实验。

3.协助孩子做好“树的朋友”的调查，用多种方式了解树的
朋友。

4.协助孩子收集有关不同行业的工具与工作内容的图片。

5.让幼儿在家学做事情，从小就有劳动的习惯。

四、环境创设：

1.在自然角中放入黄豆、土豆等，让幼儿做种子发芽试验，
引导幼儿观察、照顾。

2.布置“我的树朋友”专栏。

3.布置“花的世界”专栏，将幼儿折剪画作品及收集的各种
花卉图片布置其中。

4.布置不同行业劳动者的图片，使幼儿知道劳动不分贵贱，
劳动者是值得尊敬的。

5.布置“小鬼显身手”主题墙面，将幼儿制作的糕点、设计
的房子等展示出来。



中班下月工作计划上学期篇四

1、加强对班内幼儿的观察，做好卫生消毒工作，预防冬 季
传染病发生。

2、加强幼儿体格锻炼，增强幼儿体质。

3、 认真填写并发放幼儿反馈表。

4、 认真创设好主题墙饰。

5、给幼儿更多的活动机会，使他们亲近大自然，发现和感受
冬天的变化。

6、 积极筹备团体操比赛。

1、 继续做好家访、电访工作。

2、 注意指导孩子观察冬天的景物、冬天的色彩，并鼓励孩
子用语言表达。

3、经常带孩子到菜场去买菜，帮助孩子认识和了解蔬菜。

4、在家中多让孩子帮忙摘菜、洗菜，激发孩子对蔬菜的兴趣，
养成喜欢吃蔬菜的好习惯。

5、重视孩子的体育锻炼，能利用假日带孩子远足、爬山、晨
练等。

1、带幼儿有计划地了解，叶子是如何变色的；叶子的形状；
叶子的光合作用，叶子为什么会变颜色等。

2、结合冬季种植有计划地继续丰富自然角，让幼儿观察并了
解现有植物的特性如：几天浇水合适等。



3、数学方面引导幼儿区分左右，感知学习用多种方法进行排
序。

4、 收集一些有关幼儿劳动的图片，并适当分类，在主题墙
布置有关“热爱劳动”的画面，丰富幼儿有关日常生活的经
验。

中班下月工作计划上学期篇五

一、教育工作

1、了解冬天明显的特征，感知冰的特性。

2、能听信号变换速度跑。能坚持冬季户外活动，体验冬季活
动的乐趣。

3、能理解并复述故事内容，能听辨语音，转述简单的事情。

4、发展幼儿对科学的兴趣，尝试用自己想的办法解决问题。

5、会用欢快跳跃的唱法表现歌曲活泼有力的情绪，体验与同
伴合作对唱歌曲的快乐。

6、会选择多种材料进行粘贴活动。

7、知道自我保护，知道关心帮助他人，喜欢小动物。

8、学习几何图形在生活中的运用，练习图形分类。

9、培养幼儿观察和感受能力。

10、帮助孩子了解一些冬季保健和多发病预防常识。

11、让幼儿养成对人尊敬，有礼貌的号习惯，正确使用礼貌



用语。

12、感受冬天的特征，下雪了，和孩子一起观赏雪景，大雪
仗，堆雪人。

二、卫生保健

1、每周勤给幼儿剪指甲，每月清洗一次床单。

2、孩子入园时穿戴好罩衣。

3、督促幼儿饭前、便后洗手，打香皂。(用流动水清洗)

4、做好卫生消毒工作。

三、家园共教

1、继续做好家访、电访工作。

2、重视孩子的体育锻炼，能利用假日带孩子远足、爬山、晨
炼等。

3、数学方面引导幼儿认识图形，感知学习用多种方法进行排
序。

一、教学活动：

（一）主题名称：《轱辘轱辘》

（1）知道汽车、行人在马路上要遵守交通规则，听从红绿灯
的指挥。

（2）感知轮子的作用，尝试用车轮滚画，体验新作画方式带
来的乐趣。



（二）主题名称：《可爱的小动物》

知道在我们生活的周围有许多动物，能说出一些动物的名称
及其主要特征，有观察的兴趣，会用完整的语句回答问题，
愿意与小动物交朋友，能关心小动物。

（三）主题名称：《小不点儿在长大》

幼儿看到万事万物都有大有小，有强有弱，有成长有变化；
感受到自己正在经历由小到大，由弱到强的成长变化，体验
成长的快乐。在关爱、温馨、尊重、理解的氛围中，看到自
己的长处和优点，看到自己的进步，逐步形成乐观、自信、
向上的自我意识。

（四）主题名称：《新年快乐》

以新年的介绍为中心，结合新年的游艺活动，让幼儿了解新
年的由来与意义，并在活动中体验新年的快乐情趣，通过节
日布置与制作培养幼儿的动手能力。

二、常规教育：

1.教育幼儿爱护玩具、图书，用过以后放回原处。

2.帮助幼儿进一步熟悉班级游戏规则，并在游戏中能自觉遵
守。

三、生活卫生：

1.天气越来越冷，老师和保育员配合督促动作慢的幼儿加快
吃饭速度。

2.提醒幼儿按需喝水，能根据气温、活动量及时增减衣服。

3.鼓励幼儿积极参与户外活动，增强体质。



4.入厕后、离园前帮助、指导幼儿其将内衣包入外裤内，以
防肚子受凉。

5.天气寒冷，午睡时加强巡视，多留意经常踢被子的幼儿。

四、家长工作：

1.请家长鼓励幼儿不怕寒冷，坚持天天上幼儿园。

2.提醒家长给幼儿穿宽松的裤子，以方便幼儿入厕。

3.请家长在家中和孩子一同饲养一些小动物，引导幼儿进行
照顾。

4.与个别自理能力较弱幼儿的家长进行沟通，请家长多给幼
儿锻炼的机会，在家指导幼儿穿脱衣服、裤子、鞋子。

五、其它工作：

1.绘本阅读活动：我喜欢的绘本。鼓励幼儿在家与爸爸妈妈
一起进行一些绘本阅读活动，并选一到两本优秀的绘本带到
班级与其它小朋友一起分享。

2.班级树活动：紫荆树你怎么了。帮助幼儿了解一些和紫荆
树有关的知识，如紫荆树到了冬天会落叶，为了帮助紫荆树
更好地度过冬天，园艺师傅会将紫荆树多余的枝干修剪掉等
等。

保育工作

1、加强幼儿生活照料，防止幼儿受凉。

2、指导幼儿午睡和整理衣服的能力。

3、加强幼儿安全方面的知识教育。



1、幼儿入厕配班帮助幼儿整理衣服。

2、教师加强巡视和指导。

3、请家长来园为幼儿上课。

主题活动

主题五：给我一封信

1、幼儿经验准备：参观邮局，知道邮递员和一封信的结构。

2、活动前请幼儿准备一个空的信封、新邮票和新的信纸。

3、请幼儿通过各种有关信的活动了解各种通讯方式。

完成时间：第十四、十五周

1、利用远足带幼儿去参观江东门邮局。

2、请家长配合准备。

3、请幼儿画下自己想在信中表达的想法。

主题六：捉迷藏

1、幼儿经验准备：知道各种各样让身体变热的运动。

2、鼓励幼儿积极参加各种运动活动。

3、请幼儿配合带一些挂历纸等物品。

完成时间：第十六、十七周

1、带幼儿参观社区的体育设施。



2、利用晨间游戏鼓励幼儿。

4、请家长配合准备。

游戏活动

1、体育活动：更换晨间游戏的内容和场地。

2、角色游戏：加入沙箱的内容。

3、区域游戏：了解材料的名称和玩法，知道主题内容的表现
方式。

1、利用体锻时间练习。

2、和幼儿一同商量游戏的规则和卫生。

3、在游戏中指导幼儿进行活动。

英语计算兴趣班

1、能通过活动主动用英语与他人交流，能讲述简短的句子。

2、计算活动：学习感知不同的图形，愿意参加操作活动。

3、美工兴趣班：学习用各种彩纸进行操作。

1、在活动中鼓励幼儿积极大胆的发言。

2、活动中继续巩固对内容的掌握。

3、教师范画时逐一讲解、指导。


