
2023年大班防运动伤害教学反思与反
思(汇总5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

爱护花草演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家好，当庄严的国歌又一次在校园久久回荡，我们又迎来
了新的一周。今天是20xx年12月12日，第十六周星期一。今
天我想和大家谈的话题是：爱护花草树木。

同学们，我们知道，树木花草是人类不可缺少的朋友。它们
能够通过光合作用，吸收二氧化碳，源源不断地为我们制造
新鲜氧气，是“新鲜空气的加工厂”、“大自然天然的绿色
氧吧”。它们还能够吸收工业化生产排放的有毒气体、滞留
污染大气的烟尘粉尘和消除对人类有害的噪声污染等，对人
类赖以生存的环境能起到重要的保护作用。它们还像一台巨
大的空调，为我们调节温度和湿度，让我们的生活环境更加
洁净舒适。有了树木花草的保护，才有了我们所向往的山清
水秀、碧草如茵、鸟语花香的生活环境。

科学研究表明，当国家森林覆盖率占全国总面积的30%以上，
而且分布均匀时，国家就不会发生较大地风沙旱涝等自然灾
害。同学们，我国是一个绿化面积很低的国家，不到世界平
均水平的一半，我国的森林覆盖率仅有16.5%,这不能不让我
们深感焦虑!不仅如此，我国的木材的砍伐量却是世界第一，
森林面积正在不断减少，因此植树种草，增加绿色植被，改
善生态环境是迫在眉睫的一件大事。 生态观的环保者孔子终



生倡仁，爱人爱物，泽及草木，其中有关树的一些论述和轶
事，尤为深刻隽永，耐人寻味。他认为随意破坏树木，是不
仁不孝。针对滥伐滥猎、肆意破坏生态的行为，孔子厉声断
喝：

“断一树，杀一兽，不以其时，非孝也!”言之凿凿。其并不
反对适时、适度的利用动植物，他是要把这种利用约束在合
其情、顺其理的范围内。违情违理，肆意而行，全然不管不
顾树木鸟兽鱼虫的生存权利和生长规律，就如对祖先肆行忤
逆一样，乃不孝子孙也。对自然不尊不重、撒泼放肆，岂不是
“不孝” 又是什么?2520xx年前的孔老夫子，其维护生态伦
理观，在今天看来，竟是这般时尚和前卫。

作为地球的一分子，我们每位同学也有责任、有义务用实际
行动为我们的生态环境出一份力。而对于我们在校学生来说，
最实际的做法就是从身边做起，从小事做起，爱护我们校园
的一草一木。

爱护花草树木

上一棵小树苗，让它陪着我们一起成长。在法国巴黎就有这
样一个习俗：婴儿出生要栽一棵"理想树"，上学时栽一棵"求
知树"，18岁时栽一棵"青春树"，大学毕业栽一棵"成才树"，
结婚时栽一棵"同心树"，一个人一生中平均栽活6棵树。

同学们，我们是高级中学的主人，创建绿色校园就是我们的
目标。让我们行动起来，将绿色作为我们生活的主旋律，用
爱心去关注校园环境的变化，用热情去传播环保的理念，用
行动肩负起保护绿色校园的重任。为建设文明、绿色校园奉
献自己的一份力量!

爱护花草演讲稿篇二

尊敬的老师，同学们：



你们好！

在人类奔向21世纪的今天，地球已负担深重，苦不堪言，人
类对环境污染和破坏也越来越大。改善生态环境的最根本方
法是种树种草，增加绿色植被，因此植树造林是全世界的目
标。3月12日，是中国的植树节，让我们落实行动，染绿校园。
只有热爱祖国和人类的人就会懂得爱护绿色，只有从爱护眼
前一草一木做起的人，才会热爱祖国的山河。我们青少年要
爱每一片绿叶，爱每一棵小草，爱每一朵鲜花。保护环境，
绿化校园，让绿色生命激活我们热爱的生活，做祖国美好的
建设者。

爱护花草树木就是爱惜生命。地球上有了绿色植物之后，才
孕育出动物生命，从人类的祖先古猿的诞生，到进化为现代
人猿，在森林中至少度过了100多万年的时间，可以说人类是
在绿色的摇篮中逐渐成长起来的。但是，随着地球环境的恶
化，诸如高血压、冠心病、糖尿病、神经衰弱，癌症等发病
率逐年上升，所以爱护绿色环境，营造绿色环境，也就爱惜
了健康，爱惜了生命，也就是回归了大自然，找回人类失去
的宝贵天性。

爱护花草树木还是一种传统，爱树的核心就是"种"，哪一个
国家，哪一个民族，不年年种树?在我国，哪一个地区，哪一
个城市，哪一个乡村，没有每年的绿色计划?谁的一生中不种
活好几棵树?植树节将成为我国一个有特殊意义的传统节日。

在东欧，在法国巴黎有这样一个习俗：婴儿出生要栽一棵"理
想树"，上学时栽一棵"求知树"，18岁时栽一棵"青春树"，大
学毕业栽一棵"成才树"，结婚时栽一棵"同心树"，一个人一
生中平均栽活6棵树。这样，人人栽，年年栽，代代栽，栽出
点点新绿，栽出片片生机，栽出不断扩大的生存空间，栽出
无边无际的波涛汹涌的森林之海，那无所不在的森林，也将
染绿一个国家，一个民族，染绿它的历史，染绿它的风俗习
惯。



爱护花草树木也是一种美德，一种情操，一种文化。人人都
喜欢绿色环境，但并不见得人人都自觉爱护并创造绿色环境。
因此，自觉、热情的创造、爱护绿色环境，来源于他对生命
意义认识的升华，源于他对社会，对人的关心。试想一个极
端自私自利，对社会，对人漠不关心的人，他会珍爱树木花
草吗?"爱"是动词，是要付出行动的。

同学们，学校应该是绿色学校，校内的花草树木种类很多，
它们营造了一个优美、舒适的工作学习环境。校园里一草一
木，一花一叶都凝聚了校园种花工人的汗水与心血，来之不
易，我们应好好的珍惜。

同学们，“一年之计在于春”，让我们行动起来，投入到爱
护学校花草树木的队伍中来吧!让绿色永驻校园，让鸟儿天天
歌唱，让花香常年飘荡。

爱护花草演讲稿篇三

下面本站小编整理了爱护花草树木演讲稿，供你参考。

同学们，明天，就是3月12日了，你们知道每年的3月12日是
我国的什么节日吗?对，是我国的植树节。我今天国旗下讲话
的题目是：爱护花草树木，珍惜绿色——生命的颜色。

3月12日是中国的植树节，也是我国近代伟大的民主革命先
驱——孙中山先生的逝世纪念日。孙中山生前十分重视林业
建设，他担任临时大总统的中华民国南京政府成立不久就
于1920xx年05月设立农林部，并于1920xx年11月颁布了我国
近代史上第一部《森林法》，1920xx年07月又规定将每年清明
定为植树节。新中国成立以来，党和国家十分重视绿化建设。
上个世纪50年代中期，毛泽东就曾号召“绿化祖国”，“实
行大地园林化”。1956年，我国开始了第一个“20xx年绿化运
动”。



1979年02月，第五届全国人大会第六次会议根据国务院的提
议，通过了本站03月12日定为我国植树节的决议，这项决议
的意义在于动员全国各族人民积极植树造林，加快绿化祖国
和各项林业建设的步伐。将孙中山与世长辞之日定为我国植
树节，也是为了缅怀孙中山的丰功伟绩，象征着中山生前未
能实现的遗愿将在新中国实现并且要实现得更好。植树节演
讲稿由本站提供!

我们知道，树木花草是人类不可缺少的朋友。它们能够通过
光合作用，消耗二氧化碳，源源不断地为我们制造新鲜氧气，
是“新鲜空气的加工厂”、“大自然天然的绿色氧吧”。它
们还能够吸收工业化生产排放的有毒气体、滞留污染大气的
烟尘粉尘和消除对人类有害的噪声污染等，对人类赖依生存
的环境能起到重要的保护作用。它们还像一台巨大的空调，
为我们调节温度和湿度，让我们的生活环境更加洁净舒适。
许多国家的护林实践表明，当国家森森覆盖率占全国总面积
的30%以上，而且分布均匀时，国家就不会发生较大地风沙旱
涝等自然灾害。正是有了树木花草的保护，才有了我们所向
往的山清水秀，遍地碧草如茵、鸟语花香。

有人曾经作出这样的计算，一棵树木的身价有多大?从它生产
氧气、防止空气污染、保持水土、制造蛋白等方面来算，一
棵树的无形的价值可达到近20万美元。而现在，人类为了获
得一倍的经济效益，往往要付出几倍、十几倍、甚至更多的
代价去弥补造成的毁坏。我国的森林覆盖率仅有16.5%,这不
能不让我们深感焦虑!如果毁坏树木花草，就是在毁坏我们自
己的家园。

现在，人们已逐步认识到绿色植被对地球的重要性，各个国
家纷纷采取措施保护树木花草。我国每年的植树造林活动也
大大增加了国家国旗下讲话 的绿化面积，改善了生态环境。
植树节这一天，全社会都会积极行动起来，带上工具，种下
树苗。这种下的不只是一棵棵树苗，还有人们“爱绿护绿”
的美好愿望。作为地球的一份子，我们每位同学也有责任有



义务用实际行动为我们的美好环境出一份力。

我们要做护花使者，用心呵护校园里的花草树木，不践踏花
草，不攀折树木，阻止任何破坏花草树木的行为，让绿色永
驻我们的校园。我们还要做护绿大使，向同学、向家人、向
社会宣传植树造林，保护环境的好处，增强人们的环保意识。
我们还可以在家长的帮助下，在我们的家周围，栽上一棵树
苗，让它茁壮成长，为地球增添一点绿色。

同学们，让我们快快行动起来，爱护花草树木，珍惜生命的
颜色，通过我们的努力，为大地注入生命的活力，为蓝天增
添生动的色彩，为我们的家园筑就一道坚固的绿色长城。

同学们你们说未来世界将会怎样?是沙漠还是繁华又干净的城
市?我觉得应该是沙漠吧!

现在有许许多多的工人乱砍乱伐树木，如果没有了树木人类
将无法生存。树有许许多的本领，正是因为这些本领人类才
可以生存。你们想听听树的本领吗?我来给你们讲讲吧!

一它可以消音。

二它可以美化环境，使人不感到单调和乏味。

三它可以减少空气污染对人类健康的危害。

四它可以吸进二氧化碳，吐出氧气。

五它还可以防止水土流失。

其实树木的本领还很多很多呢!同学们可以试想一下：如果没
有了树的本领人类怎么生存呢?人类还能生存吗?那么这世界
上还会有人类吗?如果没有了树木就没有了人类。

现在花儿也将濒临灭绝。这是因为人类随意践踏造成的。花



儿的本领也很多。如：可以做为药材;可以授粉;可以美化环
境，等等一系列的本领。如果没有了花儿，人类将生活在单
调的生活里。我相信大家并不愿意生活在单调的生活里。那
么就请大家好好爱护他们吧!

同学们，从现在做起我们一定要好好保护花草树木呀!如果没
有了他们人类怎能生存呀!那么未来的世界就会变成荒凉的沙
漠。其实保护花草树木并不只是学生们的责任还是人类的责
任，所以保护花草树木，人人有责。

可我们身边有些人却不这样认为，他们认为自然界的一切都
应为他服务，于是他们便随意践踏草坪，随意攀折花木。翠
绿的小草被腰折，娇艳的花儿成了”秃顶”，健壮的大树身
上留下了一道道伤疤。可小草的呻吟，花儿的哭泣，树木的
呜咽，他们却听不见。

同学们，我们生活在学校这个特殊的大家庭中，学校为了给
我们创建一个优美、舒适的学习环境，为了使我们能够更健
康活泼地成长，想方设法，千方百计，为校园增添了一片片
新绿，修建了一座座花圃，培植了一块块草皮，栽上了一棵
棵树木。为此，我们学校被评为园林式花园式学校。

作为中学生，我们应该做些什么呢?我们能不能为校园栽上一
棵小树，给花圃添上一朵鲜花，为草皮浇上一盆清水呢?如果
还不能做到，那么我想至少我们也应该为保护我们校园环境
出一份力，尽一点责。

爱护花草树木，做绿色家园的守护人是我们的责任。我们应
该自觉抵制和规劝破坏花草树木的不良行为，并用我们的实
际行动去影响周围的人。

为了我们能有一个优美、舒适的生活环境，请从我做起、从
身边的小事做起，用爱心去呵护我们周围的一草一木，用热
情去传播爱护花草树木的理念，用行动去肩负起共创绿色家



园的重任。

老师们、同学们：

大家好，当庄严的国歌又一次在校园久久回荡，我们又迎来
了新的一周。今天是20xx年12月12日，第十六周星期一。今
天我想和大家谈的话题是：爱护花草树木。

同学们，我们知道，树木花草是人类不可缺少的朋友。它们
能够通过光合作用，吸收二氧化碳，源源不断地为我们制造
新鲜氧气，是“新鲜空气的加工厂”、“大自然天然的绿色
氧吧”。它们还能够吸收工业化生产排放的有毒气体、滞留
污染大气的烟尘粉尘和消除对人类有害的噪声污染等，对人
类赖以生存的环境能起到重要的保护作用。它们还像一台巨
大的空调，为我们调节温度和湿度，让我们的生活环境更加
洁净舒适。有了树木花草的保护，才有了我们所向往的山清
水秀、碧草如茵、鸟语花香的生活环境。

科学研究表明，当国家森林覆盖率占全国总面积的30%以上，
而且分布均匀时，国家就不会发生较大地风沙旱涝等自然灾
害。同学们，我国是一个绿化面积很低的国家，不到世界平
均水平的一半，我国的森林覆盖率仅有16.5%,这不能不让我
们深感焦虑!不仅如此，我国的木材的砍伐量却是世界第一，
森林面积正在不断减少，因此植树种草，增加绿色植被，改
善生态环境是迫在眉睫的一件大事。 生态观的环保者孔子终
生倡仁，爱人爱物，泽及草木，其中有关树的一些论述和轶
事，尤为深刻隽永，耐人寻味。他认为随意破坏树木，是不
仁不孝。针对滥伐滥猎、肆意破坏生态的行为，孔子厉声断
喝：

“断一树，杀一兽，不以其时，非孝也!”言之凿凿。其并不
反对适时、适度的利用动植物，他是要把这种利用约束在合
其情、顺其理的范围内。违情违理，肆意而行，全然不管不
顾树木鸟兽鱼虫的生存权利和生长规律，就如对祖先肆行忤



逆一样，乃不孝子孙也。对自然不尊不重、撒泼放肆，岂不是
“不孝” 又是什么?2520xx年前的孔老夫子，其维护生态伦
理观，在今天看来，竟是这般时尚和前卫。

作为地球的一分子，我们每位同学也有责任、有义务用实际
行动为我们的生态环境出一份力。而对于我们在校学生来说，
最实际的做法就是从身边做起，从小事做起，爱护我们校园
的一草一木。

爱护花草树木

上一棵小树苗，让它陪着我们一起成长。在法国巴黎就有这
样一个习俗：婴儿出生要栽一棵"理想树"，上学时栽一棵"求
知树"，18岁时栽一棵"青春树"，大学毕业栽一棵"成才树"，
结婚时栽一棵"同心树"，一个人一生中平均栽活6棵树。

同学们，我们是高级中学的主人，创建绿色校园就是我们的
目标。让我们行动起来，将绿色作为我们生活的主旋律，用
爱心去关注校园环境的变化，用热情去传播环保的理念，用
行动肩负起保护绿色校园的重任。为建设文明、绿色校园奉
献自己的一份力量!

爱护花草演讲稿篇四

同学们，明天，就是3月12日了，你们知道每年的3月12日是
我国的什么节日吗？对，是我国的植树节。我今天国旗下讲
话的题目是：爱护花草树木，珍惜绿色――生命的颜色。

3月12日是中国的植树节，也是我国近代伟大的民主革命先
驱――孙中山先生的逝世纪念日。孙中山生前十分重视林业
建设，他担任临时大总统的中华民国南京政府成立不久就于
中国成立以来，党和国家十分重视绿化建设。上个世纪50年
代中期，毛泽东就曾号召“绿化祖国”，“实行大地园林



化”。1956年，我国开始了第一个“20xx年绿化运动”。

1979年02月，第五届全国人大会第六次会议根据国务院的提
议，通过了本站03月12日定为我国植树节的决议，这项决议
的意义在于动员全国各族人民积极植树造林，加快绿化祖国
和各项林业建设的步伐。将孙中山与世长辞之日定为我国植
树节，也是为了缅怀孙中山的丰功伟绩，象征着中山生前未
能实现的遗愿将在新中国实现并且要实现得更好。植树节演
讲稿由提供！

我们知道，树木花草是人类不可缺少的朋友。它们能够通过
光合作用，消耗二氧化碳，源源不断地为我们制造新鲜氧气，
是“新鲜空气的加工厂”、“大自然天然的绿色氧吧”。它
们还能够吸收工业化生产排放的有毒气体、滞留污染大气的
烟尘粉尘和消除对人类有害的噪声污染等，对人类赖依生存
的环境能起到重要的保护作用。它们还像一台巨大的'空调，
为我们调节温度和湿度，让我们的生活环境更加洁净舒适。
许多国家的护林实践表明，当国家森森覆盖率占全国总面积
的30%以上，而且分布均匀时，国家就不会发生较大地风沙旱
涝等自然灾害。正是有了树木花草的保护，才有了我们所向
往的山清水秀，遍地碧草如茵、鸟语花香。

有人曾经作出这样的计算，一棵树木的身价有多大？从它生
产氧气、防止空气污染、保持水土、制造蛋白等方面来算，
一棵树的无形的价值可达到近20万美元。而现在，人类为了
获得一倍的经济效益，往往要付出几倍、十几倍、甚至更多
的代价去弥补造成的毁坏。我国的森林覆盖率仅有16。5%，
这不能不让我们深感焦虑！如果毁坏树木花草，就是在毁坏
我们自己的家园。

现在，人们已逐步认识到绿色植被对地球的重要性，各个国
家纷纷采取措施保护树木花草。我国每年的植树造林活动也
大大增加了国家国旗下讲话的绿化面积，改善了生态环境。
植树节这一天，全社会都会积极行动起来，带上工具，种下



树苗。这种下的不只是一棵棵树苗，还有人们“爱绿护绿”
的美好愿望。作为地球的一份子，我们每位同学也有责任有
义务用实际行动为我们的美好环境出一份力。

我们要做护花使者，用心呵护校园里的花草树木，不践踏花
草，不攀折树木，阻止任何破坏花草树木的行为，让绿色永
驻我们的校园。我们还要做护绿大使，向同学、向家人、向
社会宣传植树造林，保护环境的好处，增强人们的环保意识。
我们还可以在家长的帮助下，在我们的家周围，栽上一棵树
苗，让它茁壮成长，为地球增添一点绿色。

同学们，让我们快快行动起来，爱护花草树木，珍惜生命的
颜色，通过我们的努力，为大地注入生命的活力，为蓝天增
添生动的色彩，为我们的家园筑就一道坚固的绿色长城。

爱护花草演讲稿篇五

同学们：

明天，就是3月12日了，你们知道每年的3月12日是我国的什
么节日吗?对，是我国的植树节。我今天国旗下讲话的题目是：
爱护花草树木，珍惜绿色——生命的颜色。

3月12日是中国的植树节，也是我国近代伟大的民主革命先
驱——孙中山先生的逝世纪念日。孙中山生前十分重视林业
建设，他担任临时大总统的中华民国南京政府成立不久就
于1912年05月设立农林部，并于1914年11月颁布了我国近代
史上第一部《森林法》，1915年07月又规定将每年清明定为
植树节。新中国成立以来，党和国家十分重视绿化建设。上
个世纪50年代中期，毛泽东就曾号召“绿化祖国”，“实行
大地园林化”。1956年，我国开始了第一个“12年绿化运
动”。

1979年02月，第五届全国人大常委会第六次会议根据国务院



的提议，通过了03月12日定为我国植树节的决议，这项决议
的意义在于动员全国各族人民积极植树造林，加快绿化祖国
和各项林业建设的步伐。将孙中山与世长辞之日定为我国植
树节，也是为了缅怀孙中山的丰功伟绩，象征着中山生前未
能实现的遗愿将在新中国实现并且要实现得更好。

我们知道，树木花草是人类不可缺少的朋友。它们能够通过
光合作用，消耗二氧化碳，源源不断地为我们制造新鲜氧气，
是“新鲜空气的加工厂”、“大自然天然的绿色氧吧”。它
们还能够吸收工业化生产排放的有毒气体、滞留污染大气的
烟尘粉尘和消除对人类有害的噪声污染等，对人类赖依生存
的环境能起到重要的保护作用。它们还像一台巨大的空调，
为我们调节温度和湿度，让我们的生活环境更加洁净舒适。
许多国家的护林实践表明，当国家森森覆盖率占全国总面积
的30%以上，而且分布均匀时，国家就不会发生较大地风沙旱
涝等自然灾害。正是有了树木花草的保护，才有了我们所向
往的山清水秀，遍地碧草如茵、鸟语花香。

有人曾经作出这样的计算，一棵树木的身价有多大?从它生产
氧气、防止空气污染、保持水土、制造蛋白等方面来算，一
棵树的无形的价值可达到近20万美元。而现在，人类为了获
得一倍的经济效益，往往要付出几倍、十几倍、甚至更多的
代价去弥补造成的毁坏。我国的森林覆盖率仅有16.5%,这不
能不让我们深感焦虑!如果毁坏树木花草，就是在毁坏我们自
己的家园。

现在，人们已逐步认识到绿色植被对地球的重要性，各个国
家纷纷采取措施保护树木花草。我国每年的植树造林活动也
大大增加了国家国旗下讲话的.绿化面积，改善了生态环境。
植树节这一天，全社会都会积极行动起来，带上工具，种下
树苗。这种下的不只是一棵棵树苗，还有人们“爱绿护绿”
的美好愿望。作为地球的一份子，我们每位同学也有责任有
义务用实际行动为我们的美好环境出一份力。



我们要做护花使者，用心呵护校园里的花草树木，不践踏花
草，不攀折树木，阻止任何破坏花草树木的行为，让绿色永
驻我们的校园。我们还要做护绿大使，向同学、向家人、向
社会宣传植树造林，保护环境的好处，增强人们的环保意识。
我们还可以在家长的帮助下，在我们的家周围，栽上一棵树
苗，让它茁壮成长，为地球增添一点绿色。

同学们，让我们快快行动起来，爱护花草树木，珍惜生命的
颜色，通过我们的努力，为大地注入生命的活力，为蓝天增
添生动的色彩，为我们的家园筑就一道坚固的绿色长城。


