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教学反思(汇总10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

理想点亮人生演讲稿篇一

同学们：

大家好！我今天演讲的题目是“做一个有理想的人”。先给
大家讲个故事，也许大家都听过。三名工人正在建一堵墙，
一个人过来问:“你在干什么？”第一个人没有好气地
说：“没看见吗？在砌墙。第二个人抬头笑了笑，说：“我
们正在建一座高楼。第三个人边干边哼着歌，笑容灿烂，很
开心：“我们正在建设一座新城。十年后，第一个人在另一
个施工现场筑墙；第二个人坐在办公室里画画，他成了一名
工程师；第三个人是前两个人的老板。

第一个人“不好气”的回答。他只是看到了眼前，只觉得自
己的工作累了，工作无聊了，对这份工作也没有乐趣。他会
年复一年，日复一日地重复这样的工作，可以猜到他的生活
一定是枯燥、郁闷的。第二个人“笑”着回答。他可以从手
头的工作中建造一堵墙，想到由每一块砖和每一堵墙组成的
高层建筑。他对自己的工作有全面的了解，而不仅仅是砌墙。
因此，他在工作中会得到无限的快乐，他可以欣赏自己的劳
动成果，从而享受快乐，无形中提升自己，提升自己的价值。
第三个人“哼着小曲，笑容灿烂的回答”。他从手头的砌墙
工作中想到了一座美丽的城市。一边认真做，一边美好地思
考。他心中有理想，所以他会不断为这个“城市”努力，不
懈努力，最终成为前两个人的老板，他会把自己的想法变成



现实。

我认为我们的学习不是这样的。我们每天一大早就起床，匆
匆吃完饭就投入学习。我们每天上十节课，早、中、晚自习。
我们今天完成作业，明天就会有新的，日复一日，年复一年。
辛苦吗？累吗？说实话：辛苦！累！但如果你只看到这一点，
那么你就会像第一个人一样，只会在“努力工作，累”这些
词中体验生活的麻烦，你永远不会体验到学习的快乐，你的
生活将是单调的，无聊的`。

在我们中间，也有很多学生有崇高的人生目标，他们努力学
习，扎实地学习，他们认为学习是实现自己理想的唯一途径。
再学习一天，离他们的理想更近一步，所以学习在他们眼中
已经成为一件非常有趣的事情，他们也从学习中品尝到别人
无法体验到的乐趣，所以他们的生活充满了光荣。

同学们，心有多大，舞台就有多大！我们不妨像第三个人一
样，认真做，美丽思考，树立崇高的目标，坚持不懈地奋斗，
我们心中的“美丽城市”将骄傲地站起来。

有了理想，你就有了前进的方向；有了理想，你就有了前进
的动力。当然，理想的实现不会一帆风顺，这是一个艰苦奋
斗的过程。我们不能因为痛苦而退缩，也不能因为太累而放
弃。理想召唤行动，勤奋铸就成功。只有树立理想，不断努
力，才能拥有成功和辉煌的人生。

理想点亮人生演讲稿篇二

同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《做一个有理想的人》。先给
大家讲个故事，可能大家都听过。三个工人在砌一堵墙，有
个人过来问:“你们在干什么呢？”第一个人没好气地
说：“没看见吗？在砌墙。”第二个人抬头笑了笑，



说：“我们在盖一座高楼。”第三个人边干边哼着歌曲，他
的笑容很灿烂，很开心：“我们正在建设一个新的城市。”
十年后，第一个人在另一个工地砌墙；第二个人坐在办公室
里绘图纸，他成了工程师；第三个人呢，是前面两个人的老
板。

第一个人“没好气”的回答。他只是看到眼前，只感到自己
工作的劳累，工作的无趣，对这份工作，也就没有了丝毫的
乐趣。他必将年复一年，日复一日地重复着这样的工作，可
以猜想到他的生活必是了无生趣的，苦闷的。第二个
人“笑”着回答。他能从手头的工作——砌一堵墙，想到了
由每一块砖和每一堵墙构成的`高楼。他对自己的工作有着整
体的认识，而不单纯是砌墙。因而他会在工作中得到无穷的
快乐，他能欣赏自己的劳动成果，从而享受其中的快乐，无
形中也提升了自己，也提高了自己价值。第三个人“哼着小
曲，笑容灿烂的回答”。他由手头的砌墙工作想到了一座美
丽的城市。一边认真地做着，一边美美的想着。他的心中有
理想，于是他就会为这座“城市”不断地努力，不懈地奋斗，
终于成为前两个人的老板，他将心中想的变成了现实。

我觉得我们的学习何尝不是如此，我们每天一清早爬起来，
匆匆吃好饭就投入学习，一天十节课，还要早中晚的自习，
作业今天做完了，明天又会有新的，日复一日，年复一年。
辛苦吗？累吗？说实话：辛苦！累！但如果你仅仅看到这一
点，那么你将会和第一个人那样，只会在“辛苦、累”这些
字眼里体会人生的烦恼，你将永远无法体会学习中的快乐，
你的人生将是单调的，无趣的。

在我们中间，也有很多同学有远大的人生目标，他们为之而
努力学习，扎实地求知，他们将学习看做是实现自己理想的
必经之路。多学一天，离他们的理想更近一步，因此学习在
他们眼中变成了一件非常有趣的事情，他们也从学习中品尝
到别人无法体会的乐趣，他们的人生因此而充满光辉。



同学们，心有多大，舞台就有多大！我们不妨也像第三个人
那样，认真地做，美美地想，树立远大目标，并能为之锲而
不舍的拼搏，我们心中的“美丽城市”一定会傲然矗立。

有了理想，你就有了前进的方向；有了理想，你就有了前进
的动力。当然，理想的实现不会是一帆风顺的，它是一个艰
苦的奋斗的过程。我们不能因为苦而退缩，不能因为太累而
放弃。理想召唤行动，勤奋铸就成功。树立理想，并为之不
断努力，才会拥有成功，拥有辉煌灿烂的人生。

愿每一位同学都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘
风破浪，奋勇前进！

理想点亮人生演讲稿篇三

何为理想？理想就是对人生有着合理的想象。理想是美好的，
充满着每个人对将来美好的期望。奋斗之后，回首望去，慢
慢长路上酸甜苦辣，细细回味，没有遗憾，由此人生，此生
无憾。

自古以来有很多人为理想而奋斗着。周总理有一个理想，他
要为中华崛起而读书。他不断努力的读书钻研，成为新中国
第一任总理兼外交部部长。他实现了他的梦想，中华崛起了，
伫立在世界的东方。

马丁、路德金有一个理想，他想让美国的黑人得到和别的人
一样的平等地位。他不懈努力，奋斗着，终于迎来了胜利。
美国废除了奴隶制度。马丁他做到了，这是那么伟大的壮举，
他推进了时代的进步。

海伦、凯勒有一个梦想，她不想向命运低头，海伦在小时候
的一次病中成为盲哑聋的小孩，她也有想放弃，可是亲人给
了她力量，她变得更加坚强。她最终战胜病魔，获得说话的
能力，她翻译了很多本世界名着，成为一代的文学家。



孟子说：“天降大任于斯人也，必将苦其心志，劳其体肤，
空乏其身，曾益其所不能。”在追求理想的道路上不可能是
一帆风顺的，肯定要经历千辛万苦，披荆斩棘。但只要有一
颗勇敢的心，那么就一定能支撑你迈向成功！

回眸历史，那一个成功者不是有坚强的信念，有远大的抱负。
有车胤的囊萤映雪，宋濂的谦虚好学。他们一开始也和平常
人一样，但他们付出的比平常人多百倍千倍。最终由量的变
化转化成质的变化！

少年强则国强，少年富则国富，少年进步则国进步。我也有
一个理想，那就是从现在开始努力读书，将来长大成材，投
身国家建设，把我中华建设的更强大。如果每个少年都能树
立远大的理想，为理想而努力奋斗，何愁我中华不矗立世界！

千里之行，始于足下。让我们从现在做起，一步一个脚印的
去努力，去拼搏。那样才会展现一个有价值的人生。让我们
接过父辈们的担子，扛起建设我中华的责任。成为中国建设
的脊梁，再现我中华之魂！

理想点亮人生演讲稿篇四

大家好！

今天，我要演讲的是《理想点亮人生》。说到“理想”，每
个同学都不会陌生吧，当别人问起；“你的理想是什么？”
有的同学会说：“我的理想是当一名教师，为祖国培育栋梁
之才。”有的同学会说：“我想当一名解放军，保卫祖
国。”有的同学会说：“我的理想嘛，是当一名的科学
家。”

理想是什么？理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄
灭的灯；理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎
明。是理想，召唤着你，让你不断进取，不断奋斗，不断前



进；是理想，指引着你，让你获取成功，走向辉煌。有了理
想，你就有了前进的方向；有了理想，你就有了前进的动力。

古人也曾说过：“有志者，事竟成”。一个人只有确立了人
生的目标。才能规划、掌握自己的人生。着名的政治家、文
学家范仲淹，从小为国效力，后来写下：“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐。”的名句。由此可见，人活着就是要有理
想的。

一个人如果没有人生目标，就失去了前进的动力，就像鸟儿
失去了双翅，怎么能飞向理想的天空，实现梦想。亲爱的同
学们，现在开始，试着制定自己的人生理想。也许，你的理
想并不太大，也许你的理想并不确定，但他会使你努力奋斗，
最终成为成功者。像谱写生命赞歌的张海迪；献身祖国航空
事业的吴大观；决不让祖国受欺辱的钱学森；舍身炸碉堡的
战斗英雄董存瑞；他们都为社会和国家带来无限的希望、无
穷的力量。

同学们，远大的理想是人生目标的动力。确实如此。理想会
使人克服种种困难，战胜种种挫折，不断向自己目标前进。
只要坚定树立自己的理想，就会激发出无穷的动力。这便是
你们实现人生目标的精神和智慧。

同学们，作为少年儿童，首先你们要有远大的理想，将来才
能成为祖国的栋梁。我们要努力学习，坚定意志，希望大家
使理想成为现实。

我的演讲到此结束。谢谢大家。

理想点亮人生演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我为大家演讲的是理想点亮人生。

苏格拉底曾说过：世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。
正是为了理想而奋斗，霍金才成为了理论物理学家。理想是
每个人在成功路上的导师，让我们去奋斗，去实现我们的理
想。是理想让对生活失去信心的人重新看到生活的`美好，是
理想让失业的人找到了生存之道，理想更让我们找到了未来
的自己。约翰逊的名言中写到过：人的理想志向往往和他的
能力成正比。所以我们要用我们自己的能力给我们的理想打
下基础，证明我们曾经也为理想努力过，奋斗过，付出过。
我们的理想可能是科学家，因为我们认为科学是智慧的象征，
科学带给人们的是方便简洁；我们的理想也可能是教师，教
学带给孩子们的是知识，培育出的是为国家尽力的人才。

有一句诗是：宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。理想就像
这句诗一样，要想把理想变成现实，就要经历挫折和失败后
才知道不是什么人都可以实现理想的，就像宝剑一样经过无
数次打磨才会变成一把锋利的剑，也像梅花一样在风雪中才
会有花香。

让我们为理想而坚强。

让理想点亮每个人的人生吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

理想点亮人生演讲稿篇六

因为对蓝天的渴望，雄鹰才搏击长空;因为对海水的向往，游
鱼才逆流而上;因为理想的导航，我们才有前进的方向。人的
一生总是在不断地追求理想，实现理想的念头总能让我们欢
欣鼓舞。就像飞蛾，扑向熊熊的烈火，甘愿做烈焰的俘虏，
只为那瞬间的光明。



无论你多么意气风发;无论你多么足智多谋;无论你花费了多
大的心血;如果没有理想，就会失去了方向，我们将会迷茫，
然后渐渐丧失斗志，最终埋没在历史的硝烟中。唯有坚持远
大的理想，并为之奋斗，我们才能开创一片属于我们自己的
蓝天。

环看古今中外，历史的漫漫长河中，多少伟人的崇高理想仍
激励着一代又一代的中华儿女。周恩来为了振兴中华，秉
着”为中华之崛起而读书“的崇高理想，奉献毕生的精力，
投身革命，在历史上留下了辉煌的一页。马丁·路德·金，
为了解放黑奴，为了摆脱束缚人民的枷锁拯救人民于水生火
热之中。他毅然奔走于追求民主的道路。终于他梦想成真，
将幸福的种子播散在人间。

理想是石，擦出星星之火;理想是火，点燃希望的灯;理想是
灯，照亮前行的路;理想是路，引你走向成功。人的生命只有
一次，生命本来就是脆弱的。但是有了理想的支撑，生命就
可以变得坚强。理想是一曲响彻云霄的凯歌。每一个音符都
生命的归宿。

实现理想的道路是艰难的，路上必定满布荆棘。正所谓“天
降降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。
让我们为之拼搏。不经一番彻骨寒，怎么得梅花扑鼻香。只
要我们都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，
奋勇前进，胜利将会属于我们。

十五中学的莘莘学子学子们，让我们在这一刻播种下理想的
种子，并勤苦耕耘。春华秋实，我们将满载收获。让我们放
飞理想的翅膀，展翅翱翔。

何为理想?理想就是对人生有着合理的想象。理想是美好的，
充满着每个人对将来美好的期望。奋斗之后，回首望去，慢
慢长路上酸甜苦辣，细细回味，没有遗憾，由此人生，此生



无憾。

自古以来有很多人为理想而奋斗着。周有一个理想，他要为
中华崛起而读书。他不断努力的读书钻研，成为新中国第一
任兼外交部部长。他实现了他的梦想，中华崛起了，伫立在
世界的东方。

马丁、路德金有一个理想，他想让美国的黑人得到和别的人
一样的平等地位。他不懈努力，奋斗着，终于迎来了胜利。
美国废除了奴隶制度。马丁他做到了，这是那么伟大的壮举，
他推进了时代的进步。

海伦、凯勒有一个梦想，她不想向命运低头，海伦在小时候
的一次病中成为盲哑聋的小孩，她也有想放弃，可是亲人给
了她力量，她变得更加坚强。她最终战胜病魔，获得说话的
能力，她翻译了很多本世界名着，成为一代的文学家。

孟子说：“天降大任于斯人也，必将苦其心志，劳其体肤，
空乏其身，曾益其所不能。”在追求理想的道路上不可能是
一帆风顺的，肯定要经历千辛万苦，披荆斩棘。但只要有一
颗勇敢的心，那么就一定能支撑你迈向成功!

回眸历史，那一个成功者不是有坚强的信念，有远大的抱负。
有车胤的囊萤映雪，宋濂的谦虚好学。他们一开始也和平常
人一样，但他们付出的比平常人多百倍千倍。最终由量的变
化转化成质的变化!

少年强则国强，少年富则国富，少年进步则国进步。我也有
一个理想，那就是从现在开始努力读书，将来长大成材，投
身国家建设，把我中华建设的更强大。如果每个少年都能树
立远大的理想，为理想而努力奋斗，何愁我中华不矗立世界!

千里之行，始于足下。让我们从现在做起，一步一个脚印的
去努力，去拼搏。那样才会展现一个有价值的人生。让我们



接过父辈们的担子，扛起建设我中华的责任。成为中国建设
的脊梁，再现我中华之魂!

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

理想点亮人生演讲稿篇七

各位老师，各位同学：

大家早上好!很高兴能与大家相聚在国旗下。今天。我演讲的
题目是《理想召唤行动.勤奋铸就成功》。

理想是什么?理想是石，敲出星星之火;理想是火，点燃熄灭
的灯;理想是灯，照亮夜行的路;理想是路，引你走到黎明。
是理想，召唤着你，让你不断进取，不断奋斗，不断前进;是
理想，指引着你，让你获取成功，走向辉煌。有了理想，你
就有了前进的方向;有了理想，你就有了前进的动力。

好的开始是成功的一半，树立了理想，你就已经迈进了成功
的第一步。然而，光有理想是不够的，更重要的是要勤奋努
力。因为，勤奋铸就成功。

“天才是百分之一的灵感，加百分之九十九的汗水。”“罗
马并非一日造成，成功并非一蹴而就。”不错，要实现自己



的理想，就必须付出自己辛勤的汗水。因为“春华秋实”，
只有努力，才能收获。在学术上，凡古今中外，无一例外。
爱因斯坦花了整整七年的时间，建立起了相对论的理论基础，
而爱迪生为了寻找做电灯灯丝的材料，通宵达旦地工作，摘
录了4万多页资料，试验过1600多种矿物和6000多种植物，最
后使电灯发出耀眼的光芒。而伟大的药物学家李时珍更是花
了20xx年时间，才编成100多万字的巨著《本草纲目》。

才能来自勤奋，勤奋铸就成功。对此，我是深有体会的.。记
得在初三上半学期的期中考试中，我发挥十分不理想。但此
后我奋发努力，积极进取，制定了周密的学习计划，做了大
量的课外练习，遇到不懂的问题及时请教老师，终于在期末
考试中获得班级第一名的优异成绩。

天上不会掉馅饼，世上没有免费的午餐。因此，我们应该从
现在开始，抓紧时间，努力学习，因为，只有这样，我们才
能学有所成，为未来打下坚实的基础。

理想召唤行动，勤奋铸就成功。树立理想，并且为之不断努
力，才会拥有成功，拥有辉煌灿烂的人生。

谢谢大家!


