
2023年消防演练心得体会学生 校园消防
演练的学生心得体会(模板5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

消防演练心得体会学生篇一

我国规定11月9号为全国消防日，因为火警电话是119。我们
学校特意在今天举行了消防演练。下午1点20分，老师走进了
教室，然后开始讲解消防知识，并再三叮嘱我们要记住刚才
的话。

我们满怀期待这次演习的到来。终于，"呜……呜……"，报
警声响起，一、二年级的小同学在老师的带领下紧急疏散，
又立刻集中在操场上。轮到我们四年级了，当急促又刺耳的
报警声再次响起时，老师手一挥，我们敏捷地用自己的衣服
捂住口鼻，猫着腰快步加小跑地跑了下来，跑到操场我们又
迅速地排好队伍，这时，我心里沉甸甸的包袱才放了下来了。

第二次演练开始了，我心里的紧张感少了一点了。大概过了
十来分钟，广播里的火警声再次响起，全校同学就像士兵接
到命令一样非常有秩序地猫着腰疏散到操场。我们全校同学
又有秩序地排好队伍。

这时，操场上，一位老师拿着一个大桶过来，另一位老师找
了一把扫帚，然后往大桶里倒燃油，老师往里面一点火，只
见火苗立刻往上窜。虽然只是一点烟味，可也把我熏得够呛。
这时，毛毛细雨如同一张大网正努力要把火扑灭，但火苗却
不听使唤似的`越烧越旺。



这大桶里的大火，我觉得比电视里的整幢房子起火还要可怕，
因为我还是第一次见到真正的熊熊大火呢！我想：要是真的
碰上这么一场大火，如果我们都没学过消防知识，那我们不
就完了吗？幸亏今天让我们"经历"了这场火灾。

这边的火继续在燃烧，那边前来参加消防演练的消防员叔叔
紧接着给我们讲解起了怎样使用灭火器。为了让我们小朋友
也学会使用灭火器，方老师叫五、六年级的哥哥来试一试。
我看那些哥哥也挺紧张的样子，可能是第一次使用吧！

消防演练心得体会学生篇二

今天，我们全校师生在这里开展了一场既紧张又有意义的消
防演练活动，这是我们学校的一个传统项目，每年新学期开
学都要举行。其目的就是利用这次演练活动，学习和掌握消
防自救知识，增强消防安全意识，在遇到危险时，知道应该
如何更好地进行自我保护。这是很有必要，也很有意义。

消防安全事关千家万户，学校安全稳定事关教育发展。学校
是人员高度集中的公共场所，在突然遇到火灾、地震等突发
紧急情况时，如果不能做到有组织地迅速撤离，很容易发生
拥挤、踩踏等安全事故。我们在紧张的学习中，抽出专门时
间组织这次活动，是学校重视安全的具体表现，今天这场消
防安全现场演练，我们学到了很多安全防范知识，也获得了
一些安全防范的经验，学会了在危急时刻逃生的技能。同学
们也在老师们的指挥下，在老师们的安排下，服从命令，听
从指挥，保质保量地完成了演练项目，希望同学们真正学懂
并记在心里。

今天，我们在消防安全疏散演练环节中，全校师生能够按照
学校的统一指令和要求，较快地撤到了指定地点，基本上达
到了疏散演练的要求，没有发生拥挤等不安全的事故。安全
疏散主要是做到有序和迅速。有序就是有组织有秩序，不拥
挤、不抢先。迅速就是速度要快，事故发生时，时间就是生



命，速度是建立在有秩序的'基础上的。今天的演习，从听到
警报器到现在共用了3分钟，我们在亲身体验中增强了消防知
识，学会了安全逃离火灾现场的方法，对火灾危险也有了更
加深刻的认识。

同学们，今天，我们是幸运的，但是谁能保证危险不会在我
们身边发生呢？在校园中，需要紧急疏散的机率并不大，但
我们必须“居安思危”，做好准备，减少受伤的机会，同学
们时刻要有安全意识。

再次在向大家强调几个问题：

1、上下学路上一定要要注意交通安全，往返路上要结伴而行，
团结互助，特别是女同学，绝对不允许单独行动，下午放学
后离校不要拖拉，要迅速撤离。路上务必靠右边走。

往返路上不准乘坐“三无”（无牌、无证、无驾照）车辆，
我们学校兰校长多次强调，我和宋校长在防火演练中也强调
过，我们经常收听收看广播电视，湖南小学生乘坐三轮车掉
下河里死伤的惨痛案例，确实触目惊心，同学们要引以为戒，
不怕一万就怕一万。

2、严禁上网吧，全国中小学生因沉迷网吧走上犯罪的不计其
数，我们学校要联合公安认真查管，对经常上网吧的同学严
肃处理，兰校长再次强调：一是凡上网吧的同学一律取消救
助；二是凡上网吧的同学评三好一票否决；三是凡上网吧的
同学学生素质评价不能为优秀。

最后，祝愿所有的学生能远离伤害，自由幸福地成长，祝愿
所有的老师远离危险，健康快乐地生活。

消防演练心得体会学生篇三

   “危险”顾名思义，就是一些危险的存在，危险随时随



地都可能发生，我们必须懂得一些必要的安全知识，为此，
我校周二下午第三节课特地举行了一次消防演习。

   “同学们，我校首次举行消防演习。在逃生过程中，你
们必须逃到安全空地然后再向操场集中。你们要做到大让小，
有秩序……”广播里传来老师的声音。三分钟
后，“呜——”的警报声响了，“快逃呀，着火了!”老师的
声音夹杂在警报声中。同学们似惊弓之鸟，如潮水般涌出教
室，教师的两个门被同学们挤得水泄不通，但是大家还是互
相谦让冲出门去向楼下跑……安静的校园顿时沸腾起来，讲
话声、脚步声、呼喊声响成一片，让人感到毛骨悚然。

   同学们在奔跑，楼梯被被震动。我顺着人群的涌动从三
楼到了二楼，一阵阵红烟雾向我袭来，好像学校真的发生了
火灾，而且火势正猛，烟中还夹杂着火药味。每个班级的电
器似乎全部爆炸了。我刚跨下一个台阶，一群女生冲了过来，
把我挤在她们的身后。她们不停地往下冲……“不行，烟越
来越大，我得马上撤离。”我一边用手捂住口鼻一边自言自
语。这时，烟越来越大，我眼前除了红色一片外，什么也看
不见了。“我是李逵的后代，这么一点小事难不住我，我要
把李逵的勇敢再次从我身上体现出来，我一定要冲出去，不
把李逵的面子丢掉。”我一直鼓励自己。我向左移动，抓住
栏杆向下跑。终于，我再也摸不到栏杆，才勇敢的向前冲。
突然，“嘭。”的一声，好像撞到了什么东西。“这声音好
熟悉，哦!是大门的响声。”我又向右移动，然后冲了出去，
啊，我终于脱离了火海。这时我忐忑不安的心才平静下来。

   老师出来后，清点了人数，我们班全部逃了出来。最后
向大操场跑去。“大难不死，必有后福”。我暗暗地想。再
看看大楼，熊熊烈火把大楼吞没……还真像着火呢!

   随后，在大操场上朱警官又为我们讲述了一些消防知识
以及灭火示范，并请几位同学们亲自实践，以此加强操作练
习的本领。



   安全警钟，长挂心中，虽然只是演习，但也让我们学会
了许多知识，懂得了逃生之法。

  

消防演练小学生心得体会2

消防演练心得体会学生篇四

为进一步加强“安全校园”建设，增强学校师生消防安全意
识，提高自护自救能力，确保生命安全和校园消防安全，经
校学生处的精心策划与筹备，11月5日下午第四课，我校与
市x消防中队联合开展了以“安全校园，从我做起”为主题的
消防疏散演练活动。

活动前期，学生处与学校主管领导及相关部门取得联系，召
集相关老师根据演练要求和学校实际情况制订严密可行的演
练方案，力求“安全第一、责任明确”，以确保演练活动安
全、顺利进行。随着急促的消防警报声响起，全校3000多名
学生在老师的引导下，按规划路线迅速有序地疏散。学生安
全抵达学校操场后，各班班主任及时清点人数，向学校演练
指挥员报告。整个演练过程中，全体师生沉着冷静、安静有
序，无一例安全问题发生，疏散逃生演练取得了良好效果。

疏散演练结束后，x消防中队官兵向全体师生详细讲解了疏散
过程中应纠正的个别动作要领，并就如何扑救初期火灾、正
确使用灭火器具以及日常生活中必须掌握的防火常识，进行
了深入浅出的系统指导，给全校师生上了一堂生动的安全教
育课。

本次演练融紧急疏散、校园灭火、消防常识、救护方法为一
体。通过培训演习，师生熟悉了逃生疏散路线，掌握了灭火
器和消火栓的正确使用方法，增强了应对火灾的自护自救能



力，大大提高了全体师生的'消防安全意识，把消防安全工作
真正落到了实处，达到了预期目的，取得了圆满成功。

消防演练心得体会学生篇五

这天下午第二节课，我们校园举行了一场精彩的消防演习活
动。

开始，校园突然出现了十分紧急的三声哨响，大家听到哨声，
我们四（4）班的同学按照以前的.惯例，前三排从前门走，
后三排从走，迅速而又紧张地走出教室。一出教室，大家按
照老师的要求，弯下身子，拿出毛巾，捂住口鼻，迅速而有
秩序从楼上消防通道往下跑去，因为大家明白大火来临时，
首先要注意自身的安全，要防止二氧化碳气体毒害，不能挤
来挤去，以免影响了他人的逃生。

到了篮球场，只见浓烟滚滚，刺鼻的烟味扑鼻而来，同学们
立即按照老师的要求，立刻拿出毛巾捂住口鼻，蹲了下来。
安全逃生的第一关，我们胜利脱险。

之后，校园通知我们到足球场那边练习如何灭火。刚到足球
场，只见两个铁桶燃起了熊熊大火，火势越来越旺。这时，
消防主任拿起灭火器告诉大家：“同学们，遇到这样的大火，
我们不要害怕，要沉着冷静，要学会使用灭火器灭火。怎样
使用灭火器灭火？此刻我给大家做一个示范，请同学们仔细、
认真观看。”消防主任很熟练地给我们一次次示范。之后，
他请了几个老师和一些高年级的同学去学着用灭火器灭火，
大家看着，情绪都十分激动，就连低年级的同学也跃跃欲试，
可时间不允许。灭火的第二关就这样结束了。

最后，我们集中在操场上，罗校长做了总结发言。我记忆最
深的是，罗校长说：“如果坏人来了，我们必须不要恐惧，
就应镇静；如果火灾来了，我们必须要学会自救，千万不要
推推挤挤的。”



这是一场多么精彩的消防防演习呀！我们从中尝到了不少东
西。


