
针灸的心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

针灸的心得体会篇一

第一段：引言（100字）

针灸，作为传统中医的重要疗法之一，历史悠久、底蕴深厚。
我对针灸科的学习与实践让我深刻体会到了针灸的独特魅力
和疗效。通过学习针灸科，我逐渐了解了它的理论基础、技
术要点和临床应用。在实践中，我充分认识到了针灸疗法对
于一些常见病症和慢性疾病的治疗作用。以下是我在学习及
实践中的一些心得体会。

第二段：理论基础的重要性（250字）

针灸学说的理论基础对于针灸科的深入研究和应用至关重要。
学习过程中，我发现了针灸学说中“经络”、“气
血”、“阴阳”等概念和原理。这些理论不仅有助于理解针
灸的作用机制，还提供了临床治疗的指导思路。例如，根据
经络学说，通过针灸刺激特定经络可以调节人体气血运行，
从而达到疏通经络、调节阴阳平衡的目的。我在临床实践中
发现，运用这些理论基础，能够更准确地选择针灸穴位，提
高治疗效果。

第三段：技术要点的熟练运用（300字）

针灸科的核心是针灸技术的熟练运用。在学习过程中，我积
极参与了实训课程，通过不断练习和模拟实践，逐渐熟悉并
掌握了常用的针灸技术，



如“刺”、“捻”、“提”、“扇”等。我发现，通过运用
不同的针刺技法，可以达到不同的治疗效果。例如，运用捻
刺技法可调节经络气血运行，提高针灸的疗效。同时，通过
实践，我还深刻体会到了要注意针刺深浅、速度、力度等细
节。这些技术要点的熟练运用是确保针灸治疗安全和有效的
基础。

第四段：临床应用的实践体会（350字）

在临床实践中，我发现针灸疗法在一些常见病症和慢性疾病
的治疗中具有显著疗效。例如，我遇到过一位患有颈椎病的
病人，通过运用针灸技术刺激相应穴位，对其疼痛症状进行
有效缓解。此外，针灸还可以用于调理一些内科疾病，如失
眠、消化不良等。通过针灸的刺激，可以调整人体内部的阴
阳平衡，促进疾病的康复。这些临床实践让我更加相信了针
灸疗法的独特价值和作用。

第五段：展望与总结（200字）

通过学习和实践，我深刻认识到了针灸科的重要性和独特价
值。针灸疗法的理论基础、技术要点和临床应用，都需要我
们不断探索和学习。作为一名学习者和实践者，我将不断提
升自己的专业素养和技术水平，为更多的患者提供针灸疗法
的帮助。我相信，随着科技和医学的进步，针灸科在未来会
有更广阔的发展空间，为人类健康事业作出更大的贡献。

总结：通过对针灸科的学习与实践，我对针灸的理论基础、
技术要点和临床应用有了更全面的认识。针灸学说的理论基
础对于针灸科的发展和应用至关重要，技术要点的熟练运用
是确保针灸治疗安全和有效的基础。在临床实践中，针灸疗
法展现出了显著的疗效，对一些常见病症和慢性疾病具有良
好的治疗效果。展望未来，我将不断提升自己的专业素养和
技术水平，为更多的患者提供针灸疗法的帮助。相信在科技
和医学的进步下，针灸科会有更广阔的发展空间，为人类的



健康事业作出更大的贡献。

针灸的心得体会篇二

中医院五级中医药师承教育工作总结我院自年10月被确定为
五级师承教育试点单位以来，在县卫生局的关心和指导下，
医院领导重视，创新进取、继承发扬组织管理，落实带教任
务，对推进我院中医药继承与创新、提升中医药整体服务能
力与水平方面发挥了重要作用。

现将今年的五级师承教育工作情况汇报如下：

一、组织管理师徒传授方式是中医药学重要的继承方式，是
培养中医药人才的一个有效途径。医院领导深知师承工作的
重要性，结合实际，制定工作方案，明确管理部门，确定专
人管理。由医务科负责日常的中医药师承教育工作，围绕师
承教育，督导学术继承人跟师笔记、月记、临床医案、论文、
平时考核表和阶段考核表等的完成，保证了师承工作的顺利
开展与进行。

二、带教情况根据县乡村三级师承教育的相关文件，我院有4
名带教老师，12名学术继承人。按照《甘肃省中医药师承教
育工作带教日志》《甘肃省中医药师承教育工作月记》的要
求,做好每次跟、师随诊或实际操作记录,及时整理和总结跟
师学习心得体会,认真写好月记。我院跟师学生12名，每位学
生每年完成导师临床医案总结24份，学习心得24篇，跟师笔
记96篇。公开发表临床经验的论文1篇，在省级、市级进行学
术交流论文6篇。

其中较为突出的有：顾燕、王承芳、韩燕、王顺琴、屈小琴、
王晓红，带教日志共完成576篇，其中顾燕在中国保健杂志发
表论文1篇。不断创新师承教育工作，保证继承人在学习期间
学习的连续性。



一是带教老师根据自身的多年学术经验认真对学生的日志、
临床医案、跟师笔记进行批阅、修正，提出修改意见，指出
辨证或用药的不足，将自己的经验毫无保留地传授给学生，
使学生在临床实践过程中不断提高诊治疾病的能力。

二是开展专题讲座和病案讨论，学生通过整理病案讨论，对
疾病的病因、病机、诊断、治疗及预后等都有详细的记录，
真正起到教学相长的作用。

三、存在不足两年的师承工作虽然取得了一定成绩，但还存
在不足。个别继承人思想上不积极，态度不能始终如一，致
使师承教学时间和继承人学习质量不高。

在抽查或考核中发现有的学生一开始时很认真负责，完成的
跟师材料质量较高，到后期就出现为了完成任务而应付了事，
形成虎头蛇尾的情况。个别学术继承人学习态度不端正等原
因。

四、今后的打算：

1.进一步明确教学目标和要求，完善教学计划，规范跟师笔
记、月记等材料的书写和整理工作，提高教学水平和质量。

2.落实师承教育既定的优惠措施，提高中医药师承教育指导
老师和继承人的积极性，同时加强平时考核、阶段考核和年
度考核，提高管理质量。

针灸的心得体会篇三

针灸作为中医学的重要组成部分，可以追溯到几千年前的中
国古代。近年来，针灸科作为一种古老而又精湛的治疗方法，
受到越来越多人的关注和喜爱。我在上大学期间有幸选修了
一门针灸科的课程，并在实践中体验了一些针灸的疗效。在
这篇文章中，我将分享我的心得体会。



首先，在上课的过程中，我深刻体会到了中医学的独特思维
方式。与西医学注重疾病的表面表现不同，中医学更加注重
整体的观察和分析。在针灸科的课堂上，我们学习了中医学
诊断的一些基本概念，如脉象、舌象等。通过观察病人的脉
搏和舌苔，我们可以推断出病人体内的阴阳失衡情况，从而
制定出相应的针灸疗法。这种思维方式让我深刻认识到了身
体的脉络密切相关，不仅仅是对疾病的治愈。

其次，我对针灸科的实践中体会到了它的疗效。针灸作为一
种非药物治疗方法，在许多疾病的治疗方面具有显著的疗效。
我曾亲身经历了在实习中治疗一位患有颈椎病的病人。通过
对病人的脉搏和舌苔进行观察，我制定了一套针灸方案。在
治疗的过程中，我使用了一些常见的针灸穴位，如大椎穴、
风池穴等。令我惊讶的是，在几次的治疗后，病人的颈椎病
症状显著减轻，甚至消失了。这使我深信针灸的疗效，也促
使我进一步研究和学习这门古老而神奇的治疗方法。

第三，我体会到了针灸的安全性和无创性。与手术等西医治
疗方法相比，针灸治疗具有较低的风险和创伤。在对病人进
行针灸治疗时，我们使用的针头非常细小，整个过程几乎无
痛。这是由于针灸的针头是由不锈钢材料制成的，其材质较
为坚硬，不易损坏和变形。同时，由于技术的精湛，我们可
以精确掌握每个穴位的深度和方向，从而避免人体组织的损
伤和出血。这种无创性的治疗方法带来了更多的选择，尤其
适用于对手术有顾虑的病人。

另外，针灸科让我深入了解了中医学的价值和艺术性。针灸
作为中医学的学科之一，体现了中医学的深厚历史和丰富文
化底蕴。在课堂学习中，我了解了针灸术的起源和发展历程，
并对一些经典的针灸著作进行了学习。这让我深入了解了中
医学的理念和思维方式，体会到了它的独特之处。针灸术的
独特之处在于它不仅仅是一种治疗方法，更是一种艺术和哲
学的结合。通过在实践中学习和运用针灸，我深感到中医学
的价值和特色。



总的来说，针灸科给了我许多宝贵的体会和体验。它不仅仅
是一门科学，更是一种古老而神奇的治疗方法。无论是通过
理论学习还是实践操作，都让我深刻认识到了中医学的价值
和独特之处。我相信，在不断的学习和实践中，我将能够更
好地应用针灸科治疗方面的知识和技术，为更多的病人带来
健康和希望。同时，我也希望更多的人能够了解和接受针灸
科，从而享受到这一古老而卓越的治疗方法所带来的益处。

针灸的心得体会篇四

中医针灸传习班学习心得体会（15）

(张xx，女，1975年生人，通信工程学硕士。）

第三次课的主要内容是老师讲授和继续练习针法。

老师讲述的内容，对我们没有基础的学生是“直指本心”。
中医包罗了人生广大的`智慧，绝非一时兴起，一蹴而就，要
用心去学，去感受。老师课上说了很多次“慢慢体会”，给
我印象最深。课堂无法解开疑惑，小疑小悟，大疑大悟。寻
找答案的过程，踏踏实实学习，处处留心，不断进步。

这一期的同学们个个热情高涨，相互融洽。老师让练习针法
时，彼此配合非常好。黄宵给我扎腹针。她下针很有力度，
但说给我扎很费劲，穴位中有遇到很多硬的地方，扎过后她
都感到累了。这次接受扎针后，右天枢穴和大横穴下针都有
明显窜疼，一直疼到后腰。相对右半身反应活跃，针之间的
气体激荡也更有力。老师过来巡看，询问情况后，下手捻针。
捻过之后，左半部反应立刻加剧，整个腹部连成一片，仿佛
上百根针密布，都在力求穿透打通。后来有些气上行，在心
中盘旋，紧绷的心情，反而轻轻放松。慢慢内心浮动出某些
莫名的情绪，很委屈，不由得泪水涌出，抽泣起来。这情绪
阵阵涌来，随着泪水长流，有些沉重的东西仿佛一起流出，
散为无形。心下、腹内感豁然开朗，也觉得身体空虚，有点



疲乏。同学在一旁轻轻给我拭去泪水，心里很温暖。以往有
委屈，一定情景下也会哭。但这次心思都在课堂，根本没有
想事，仅仅通过毫针刺入，触动心神，可见身心是一个整体。

接下来，同学在腿部针刺了委中，承山，太溪等穴位，针感
强，麻胀，没有窜到远处经络的胀痛。

老师给大家示范头部、面部和背部的针法。不亲眼得见，都
无法相信的老师取穴的准确、迅捷，得气明显。现在得见，
亲身体验证，幸甚！头部麻胀感不比躯干和四肢，范围更小
一点。

回家，翻阅《师承传习录》一书，书中内容有：如果针感迅
速，强烈，窜远的人受气快，疾病易去，反之则需要时日较
长。那么，我就肯定属于后者。哎！

回家继续服用上周药方，身体反应：出汗多，大便色黑不成
形。

针灸的心得体会篇五

而今四十有三，有三次针灸的经历。

二十年前，从军时，深秋偶感风寒，高热，寒战，幸得战友
的`父亲――天津大学讲师李先生，施针医治，针刺曲池、合
谷、手三里，再少商刺血，半日康复。

经年后，夏末暑湿，身体高热，医师杜女士，在耳部高热点、
曲池、手三里、少商针刺放血（血出来是黑紫色的），施术
后即刻减轻症状，半日康复。

7月1日，中医针灸班第九期开课，老师亲自给学员腹针，针
刺中脘、水分、肓俞、天枢、大横、气海、关元诸穴。入针
流畅，胀感得气。自行练习，左侧腰部多日酸痛不通，故左



侧天枢进针略滞，留针约五分钟再刺，破，顺进如入水，得
气、甚爽！

是日，夜晚就寝，夜间双下肢，膝以下至脚面；上肢肩至指
尖；背肩部，奇痒出小疹，发粘汗。至天明症状祛，神清气
爽。

自学日志

3日，第二次自习腹针，针中脘、天枢、气海、关元。

中脘、天枢深刺，气海、关元入针一寸。左侧天枢入针遇阻，
留针3三分钟再深刺，破，胸口膻中发（咯一声）轻响，胸腹
有充满感觉，继续留针30分钟，腹部微热，传导双下肢、双
足，温热、微汗。

气海，入针一寸，大痛，坚硬如刺锅底，停针未敢深刺。

为爱妻针足三里，针感正常；三阴交，取穴不准，感谢妻子
为中医的贡献精神！

网上偶遇，觉得十分有趣，不知能否参考，请老师指教

解答：我们的教学，是以简驭繁，中医及针灸的内容浩如烟
海，以经典为根基，强调人精气神的整体观。简，简明，以
简为心法入手，高屋建瓴，以免乱花渐欲迷人眼也！


