
2023年家长优课堂心得体会(优质6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得体会该怎么
样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

家长优课堂心得体会篇一

与爸爸妈妈一起坐在教室里听老师上课，学生们在课堂上表
现得异常活跃。我们深切地感受到与孩子一起上课，感觉很
特别。孩子听说我要来学校，前一天晚上就开始积极准备，
一遍遍的预习将要学习的课文《乌塔》。看着孩子这么盼着
我来听课，我是特地向学校请了两节课的假来参加xx班家长
开放日的，家长开放日活动不再是老师单调地在讲台上训话，
家长也能实际参与到课堂教学中，真好。

语文课上，孩子们优美的朗读，热烈的交流，充分体现了在
生本的课堂上，孩子们对学习的好奇和高涨的热情。尤其是
自读课文旁注“乌塔是个怎样的孩子？”环节，孩子们通过
交流文中的对话，发挥了自己的想象，表达流畅，个个小手
高举如林，一一呈述，说出了对乌塔的理解和向往，那浓烈
的氛围，深深感染了我。下面是我在观摩这节课后的一些教
学收获：首先，孙老师精心设计课堂教学，准备充分。想给
学生一滴水，教师就必须具备一桶水。孙老师讲的课就充分
印证了这句话。她讲得通俗易懂，让我深受启发。不
仅“备”教材，还“备”学生，从基础知识目标、思想教育
目标到能力目标，都体现了依托教材以人为本的学生发展观。
对略读课文教学中详略的处理也进行了精心的设计。其次，
孙老师注重知识的传授与能力的培养相结合，教学理论联系
实际。孙老师很好的运用了多媒体技术与课程的整和。比如
孙老师讲到乌塔游历的国家利用多媒体向学生们展示欧洲地
图，在视觉上给学生们以震撼，使学生们更加深刻的体会了



乌塔小小年纪独立自主的好品质；同时也对学生们进行了思
想教育。孩子们每一环节的学习，孙老师都提出问题让学生
思考，指导学生去归纳、去概括、去总结，让学生先于教师
得出结论，从而达到在传授知识的基础上使学生的能力得到
培养的目的。第三，教学过程结构精密，时间分配恰当。孙
老师从导入新课到布置作业课后小结，每一句话都很精炼、
每一个问题的设置都恰到好处、多媒体设计也充分体现了专
业知识的结构体系。孙老师虽然接受这个班才半学期，但是
对于孩子的了解远远超过我们家长了。瞧，课堂上孙老师能
根据自己学生的知识水平、认知能力设计教学的各个环节，
在知识深难度的把握上处理得很好，基本上做到了突出重点，
突破难点。课堂上孙老师语言清晰，语速适中，声音洪亮，
而且无论从制作的课件还是上课的技巧来讲，构思非常得好，
让学生在这种非常轻松愉快的情景中学习。能够很顺利地完
成教学任务。

通过这次听课，使我开阔了眼界，看到了自己的不足。同时
我对自己也提出了许多问题去思考，怎样让自己的教学方法
更吸引学生？怎样让学生喜欢上课？相信通过自己的不断努
力，一定能拉近距离，不断进步。

半天的活动走近尾声，耳边回响着谭校长亲切地话语，开展
家长开放日活动，让学生家长来学校深入学生课堂聆听教师
的讲课，不仅是让学生家长深入了解自己孩子在学校的表现
情况，同时，也是让家长积极参与到孩子的教育中来，与学
校、老师一起，真正承担起孩子教育成长的责任。

不久前，老师告诉我们12月6日是家长开放日。孙老师说，家
长多么期盼每一天你们在学校学习的时候表现出色啊！盼星
星盼月亮，终于把这一天盼来了。

第一节是语文课。8点20分家长们都来听课了。我想：我一定
要比平时上课更专心，更出色！这节课我们和孙老师一起学习
《乌塔》。这是一篇略读课文。开始上课了，孙老师从容不



迫地娓娓道来。我马上走进了乌塔的世界，和她一起讨论交
流旅行感受……以至于妈妈什么时候到我都不知道呢。我清
楚地记得当时孙老师向我们提了这样一个问题：你认为乌塔
是个怎样的孩子？我注上笔记：无他是个懂事、细心、有条
理、热爱生活、热情活泼、独立自主、还有有计划的孩子。
我特别羡慕乌塔，也喜欢上了这篇课文。我看看周围的同学，
他们也和我一样沉浸在乌塔的世界里呢。

时间过得真快，不知不觉又下课了。看着家长们对我投来赞
赏的眼光，好像在说：这个小伙子真棒！xx班真棒！心里不免
有些激动。这样的家长公开课活动真有意义，我们在家长的
眼里更完整；家长对我们的了解更全面！

家长优课堂心得体会篇二

老师及家长们，大家好。我是常鑫昊的家长，通过上网课的
这段时间里，了解了一些孩子对学习的态度，我孩子是一个
大大咧咧，非常爱玩的孩子。在这特殊时期，马上就快到小
升初的阶段了。不能去学校学习，作为家长我也很着急，与
孩子沟通后，作了以下学习和生活的总结：

做一件事时，不要严格要求孩子，要做到严格要求自己，提
高孩子的认知和格局，给孩子树立榜样。

每天什么时间做什么事，他都有自己的学习计划，他听课的
时候，我也在找这节课的学习内容资料，听完课后，要求他
第一时间完成老师布置的作业，把作业完成后，将练习册同
步，写完后我也会参照正确答案检查，将错误的用红笔圈起
来，改过来后还会做一些类似的题型。另外还给他买了一套
题纲，每天都会做一张。

我每天都会抽出时间陪他做他喜欢做的事（斗地主）通过沟
通和交流从中能发现孩子的优点和缺点，帮助孩子发挥优势、
弥补不足。有错就要严肃批评，有进步就要表扬。



常鑫昊很幸运在学习成长重要的.。期间遇到了他的班主任老
师，这位有多年教育经验有责任心有爱心的好老师，我相信
在他的带领下让我们这个温暖的大家庭里互相互爱、共同成
长。

家长优课堂心得体会篇三

这样想着，我将题目定成了“读万卷书，行万里路---之新加
坡游学分享”，一次又一次修改ppt，活动前在家里认真地演
练了两次。时间如约而来，转眼间就到了3月30号周五，也就
是我进课堂的时间。

上课铃声响了，我又机动又兴奋，还有一些小紧张。当我自
我介绍自己时，孩子们用纯净的眼睛看着我，我马上感觉很
受鼓舞！孩子们对于我分享的内容很好奇又渴望，他们积极
地与我互动，我内心非常感动！

这次分享，主要是让孩子们了解到未来的世界，他们应该具
有什么样的能力，应该受什么样的教育。分享了新加坡的历
史、天文、环境，还有我们六天游学所经历的事情。把我们
在新加坡做活动的照片分享给他们，给他们讲新加坡是个怎
样的国家，激发了孩子们的梦想！尤其大家和我一起读“独
立担当、团结合作、感恩孝道、心怀梦想”的时候，孩子们
响亮的声音让我感到无比骄傲！以后的世界是他们的，他们
也是世界的！我相信，今天给他们内心种下一颗梦想的种子，
有天必定发芽生根，长成参天大树！

除此之外，我又给孩子们分享了新加坡新生水技术，培养他
们对科技的敬畏精神，珍惜我们的水资源；当我分享新加坡
国际拓展营活动时，孩子们个个活泼积极，看到我们的孩子，
自信、勇敢、无所畏惧，我无比欣慰！相信孩子们知道，任
何事情的成功，都离不开团队的合作。当2分享参观新加坡学
校时，孩子们专注又认真，我告诉他们新加坡的孩子是怎么
上学的，知道以后世界的竞争，大家都在努力；还分享了新



加坡牛车水英语挑战活动，这是一种完全用英语去找四个种
族的人，和她们拍照，让孩子了解英语学习的重要性！最后，
我期待大家好好学习通过自己的努力，多读书，多行走，用
眼睛去看，用心去感受，这个世界的美好，期待有一天他们
可以遍布世界各地，为我们祖国，学校添光彩！

一节课的时间很快就结束了，还有很多想说的没有说。通过
这次家长进课堂活动，我体会到了老师的辛苦，同时也感受
到老师这个工作的骄傲和自豪！作为家长，更加理解和支持
我们老师的工作！我感受到孩子世界的纯净和力量，作为一
个爸爸，我以后更应该严格要求自己，提升自己，给孩子做
一个好榜样！

再次感谢校方组织这样的活动，感谢班主任给予我的信任！
期待我们的孩子，我们的校，越来越好！

家长优课堂心得体会篇四

近些年来，随着教育的升级与变革，越来越多的家长注重孩
子的教育与成长。为了提高自己的育儿技能，许多家长参加
了家长课堂。我也在最近加入了这个行列，经历了一系列有
趣而充实的学习与交流。在这篇文章中，我想分享我的一些
心得体会，让更多的家长可以受益。

第二段：家长课堂的意义

家长课堂是为了满足家长们对孩子教育的需求而设立的。通
过家长课堂，家长们可以学习到许多有关育儿的知识与技巧，
可以相互交流、分享育儿的经验和心得。同时，家长课堂也
让家长们更加了解孩子学习与成长的规律，更加理解孩子的
心理和行为，有利于家长更好地指导孩子的教育。

第三段：家长课堂的内容



家长课堂的教师们是经验丰富的专家与学者，他们了解教育
的最新发展动态，对孩子的成长有深刻的认识。课程内容非
常丰富，涵盖了众多育儿领域。我参加了一些以科学智慧为
主题的课程，如儿童培养、好父母的一百个小细节、情商教
育、成功的家庭等。这些课程有很多实践性的内容，吸引了
许多想要学习育儿技巧的家长们。

第四段：家长课堂的收获

参加家长课堂，不仅学习到了许多珍贵的育儿知识与技巧，
更重要的是收获了许多与他人交流与分享的机会。我遇到了
很多志同道合的家长，我们互相分享了育儿的经验，并给对
方提供了很多帮助。同时，我们也认识到自己的不足和需要
改进的地方，这对于我们的成长也是一种帮助。

第五段：总结

家长课堂的参与是一个值得推崇的行为。家长课堂是一个学
习与成长的平台，给我们提供了很多学习育儿、交流互动的
机会。我们应该利用好这一平台，让自己能够更好地教育与
指导孩子的成长。同时，我们也应该积极参与，通过我们的
付出来丰富家长课堂的资源，让更多的家长受益。

家长优课堂心得体会篇五

三师课堂是一种融合了学校、家庭和社会各界力量的新型教
育模式。作为一位家长，我深有体会地感受到了三师课堂给
孩子们带来的改变和成长。在这篇文章中，我将结合自己的
亲身经历，谈谈我对三师课堂的心得体会。

首先，三师课堂能够使孩子们的学习更加立体化。传统的教
育模式往往以教师为中心，学生被动接受知识的灌输。而在
三师课堂里，学校、家庭和社会资源的有机结合，使得孩子
在学习过程中可以得到更多元化的教育资源。比如，学校可



以邀请社会上具有专业水平的人士来给孩子们做专题讲座；
家庭可以逐渐成为孩子们学习的重要伙伴，家长可以根据孩
子的兴趣和特长为他们提供个性化的学习资源。通过这种立
体化的学习方式，孩子们的综合素质能够得到全面发展。

其次，三师课堂可以培养孩子们的独立思考和解决问题的能
力。传统的教育模式往往只注重知识的灌输，而忽视了孩子
们的思辨能力。在三师课堂里，学校、家庭和社会各界的融
入，使得孩子们可以积极参与到问题的解决过程中。学校可
以提供各种参观、实践活动来培养孩子们的观察力和思考力；
家庭可以引导孩子们阅读，启发他们独立思考的能力；社会
各界可以提供各种鼓励孩子们积极参与社会实践的机会。通
过这样的培养，孩子们的解决问题的能力会得到极大的提升。

再次，三师课堂还可以促进学校与家庭的紧密联系。在传统
的教育模式中，学校和家庭往往是独立的两个教育主体，缺
乏有效的沟通和协作。而在三师课堂中，学校和家庭的合作
成为一种常态。学校通过家访、家长会等形式，了解孩子在
家庭中的情况，根据孩子的特点和需求，给予他们个性化的
指导；家庭也可以通过参与孩子们的学校活动，了解他们在
学校中的学习和生活情况。通过学校与家庭的紧密联系，孩
子们能够得到更加全面的关爱和指导，学校与家庭之间也能
够实现更加有效的合作，共同为孩子们的成长努力。

最后，三师课堂还可以促进孩子们的社会适应能力的提升。
在传统的教育模式中，学校的教育往往与社会的需求不够紧
密相关，而在三师课堂中，学校、家庭和社会各界的协作使
得教育能够与社会需求更好地结合。学校可以邀请社会各界
的人士来给学生们做关于职业规划和社会发展的讲座，培养
他们对社会的认知能力；家庭可以根据孩子们的兴趣和特长
来为他们提供社会实践的机会，培养他们的社会适应能力。
通过这样的培养，孩子们的社会适应能力会得到极大的提高，
为他们顺利融入社会做好准备。



综上所述，作为一位家长，我深有体会地感受到了三师课堂
给孩子们带来的改变和成长。三师课堂使得孩子们的学习更
加立体化，能够培养他们的独立思考和解决问题的能力，促
进学校与家庭的紧密联系，以及提升他们的社会适应能力。
我相信，随着三师课堂的不断推进，我们的孩子们将会拥有
更加光明的未来。

家长优课堂心得体会篇六

三师课堂是一种在学校以外的课堂环境中进行教育的方式，
家长在三师课堂中扮演了重要的角色。通过参与三师课堂，
家长不仅可以更好地了解孩子在学校的学习情况，还可以与
孩子共同成长。在参与三师课堂的过程中，我深刻地体会到
了家长在孩子教育中的重要性，也收获了不少经验和心得。

首先，通过参与三师课堂，我认识到了自己作为家长的责任
和使命。在传统的教育中，家长往往只是孩子的监护人，对
孩子的教育责任不太清楚，或者只是把责任推给了老师。但
在三师课堂中，我看到了家长在孩子教育中的真正作用。家
长不仅要关心孩子的学习成绩，更要关注孩子的发展和成长。
要时刻与孩子保持沟通，了解孩子的需求和困扰，帮助他们
解决问题，给予他们正确的引导和支持。

其次，参与三师课堂使我认识到了家庭教育的重要性。家庭
教育是孩子学习和成长的基础，孩子在家庭中接受到的教育
会影响他们的一生。在三师课堂中，我看到了很多家庭教育
的不足之处，例如对孩子的过分溺爱、缺乏良好的沟通交流
等。通过参与三师课堂，我深刻地认识到了家庭教育的重要
性，也更加明确了自己在家庭教育中的责任。要给孩子提供
一个温馨、和谐的家庭环境，培养他们正确的价值观和行为
习惯。

除此之外，参与三师课堂还让我体会到了家长与老师之间的
合作与互动。在传统的教育中，家长和老师往往只是单向的



信息传递，缺乏良好的互动与沟通。而在三师课堂中，家长
与老师之间的合作互动成为了常态。家长可以通过与老师的
交流了解孩子在学校的表现和问题，老师也可以通过家长的
参与更好地了解孩子的需求和特点。这样的合作与互动，不
仅可以更好地促进孩子的学习和成长，也能够加深家长对教
育的认识和理解。

最后，参与三师课堂使我体验到了和孩子共同成长的快乐。
在三师课堂中，家长不仅是孩子的引路人，也是他们的学习
伙伴。通过和孩子一起参与三师课堂的学习活动，我感受到
了孩子们的积极性和求知欲。我们一起探索新知识、解决问
题，共同成长。这样的体验让我感到无比骄傲和满足，我相
信这样的经历对孩子的成长会有着深远的影响。

通过参与三师课堂，我深刻体会到了家长在孩子教育中的重
要性，也收获了很多经验和心得。家长要认识到自己的责任
和使命，重视家庭教育，与孩子共同成长。同时，与老师的
合作互动也是十分重要的。相信在我们的共同努力下，孩子
一定会茁壮成长，成为有责任心、有能力的人。


