
我的运动计划表教案(通用7篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们想要好好写一篇
心得体会，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

大学生疫情期间心得体会篇一

近期，中国全国人民代表大会（人大）召开了疫情防控工作
专题审议会。这是一次重要会议，通过报告展示了疫情防控
工作的成果与经验，总结了人民群众在抗击疫情中所做出的
努力和贡献。我对这次会议有了更加深刻的认识和理解，我
认为这次疫情防控人大报告发出了一条明确的导向，即坚定
信心，团结一致，科学防控，重振经济，以及深入推进改革。
本文将依次从这五个方面展开，以期能够更好地理解报告的
核心内容。

首先，报告中不断强调了坚定信心和团结一致的重要性。面
对疫情的严峻形势，只有保持乐观的心态和坚定的信心，才
能在困难面前不屈不挠地向前。同时，团结一致也是克服疫
情的一个重要因素。疫情没有国界，只有各国携手合作，共
同抗击疫情，才能最大限度地减少其对人类生活和经济发展
的影响。

其次，报告中强调了科学防控的重要性。疫情防控是一场战
争，需要依靠科学来制定策略和方法。报告中提到了全面启
动公共卫生应急机制，扩大检测规模，提高检测效率，加强
疫苗研发等措施，这些都表明了中国政府高度重视科学防控，
以数据和科学为依据，有针对性地防控疫情，最大限度地保
护人民的生命安全和身体健康。

第三，报告中提到了重振经济的举措。疫情对全球经济造成



了很大的冲击，中国也不例外。报告中强调了要坚决打赢疫
情防控的人民战争、总体战、阻击战，全力推动经济高质量
发展，加大逆周期调节力度等措施，这些都表明了中国政府
的坚决决心和积极行动，以尽快恢复经济活力，切实保护人
民的就业和收入水平。

第四，报告中呼吁深入推进改革。疫情是一个机遇和挑战并
存的时期，必须深入推进改革，以更好地应对挑战和抓住机
遇。报告中提到了要抓紧修订完善相关法律法规，推动标本
兼治，改革医疗保障体系，落实健康扶贫和医药卫生体制改
革等措施，这些都表明了中国政府深化改革的决心和意愿，
以推动国家更好地发展。

最后，报告中指出了要保持战略定力和战略勇气。疫情是一
个长期的过程，不能因为暂时的好转就掉以轻心。报告中提
到了要加强舆论引导，坚决打击谣言，加强法治保障和全面
强化应急管理等措施，这些都表明了中国政府在疫情防控上
坚持长远谋划的决心，决不因短期利益放松对疫情的防控。

总之，疫情防控人大报告给予了我们很多启示。我们要坚定
信心，团结一致，科学防控，重振经济，深入推进改革，保
持战略定力和战略勇气。只有如此，我们才能最终战胜疫情，
恢复正常的生产生活秩序，实现社会的稳定和繁荣。也只有
这样，人民的利益才能最大程度地得到保障，并推动国家走
向更加美好的未来。

大学生疫情期间心得体会篇二

近日，全国人大常委会出台了一份关于疫情防控工作的报告，
对疫情防控工作进行了全面总结和回顾。通过仔细阅读这份
报告，我深感疫情防控工作取得的巨大成果以及人大在其中
所发挥的重要作用。下面，我将针对报告中的一些重要观点，
谈一谈我个人的心得体会。



首先，报告指出疫情对经济社会发展造成了严重冲击，但我
们成功实现了疫情防控和经济社会发展的双胜利。在这场没
有硝烟的战斗中，人大发挥了巨大的作用。人大将防控疫情
作为头等大事，及时制定了一系列法律法规，为疫情防控提
供了严格的法律保障。人大代表积极履职尽责，提出了许多
有针对性的建议和意见。人大的这些行动不仅彰显了人大制
度的优势，也体现了我们国家抗击疫情的坚定决心和强大实
力。

其次，报告还指出了疫情防控中存在的一些典型案例和问题。
例如，报告指出一些地方在疫情防控中急功近利，仅关注经
济恢复而忽视了人民群众的安全和健康。这种做法在短时间
内可能看起来有效，但从长远来看却可能导致更多的疫情暴
发，给社会带来更大的损失。这些问题的存在进一步凸显了
人大在疫情防控中的重要作用。人大要加强监督，确保疫情
防控工作不偏离轨道，不忽略人民群众的安全与健康。

第三，报告强调了加强公共卫生体系建设的重要性。疫情的
发生让我们深刻认识到公共卫生事业的重要性和紧迫性。在
疫情防控中，我们发现一些基层医疗机构的能力相对较弱，
应急处置能力不足，这对于疫情的防控造成了一定的困扰。
因此，报告提出要加强公共卫生体系建设，提高基层医疗机
构的服务能力和应急处置能力。只有建设起一个完善的公共
卫生体系，我们才能更好地应对类似疫情的挑战。

第四，报告提到了疫情防控中涌现出的一批先进模范个人和
集体。他们用实际行动彰显了中国人民的团结和力量。例如，
报告中提到了一些基层医务人员，他们冲锋在前，舍小家顾
大家，不畏艰险，用生命为我们守护着健康的大门。还有一
些志愿者个人和组织，他们全力以赴，为社区居民提供各种
帮助和支持。正是因为有了这些普通人的努力和奉献，我们
才能战胜疫情，取得如今的胜利。

最后，报告对今后疫情防控工作提出了一系列的建议和要求。



例如，要提高综合防控能力，加强疫情信息的收集和分析；
要加强对湖北等疫情严重地区的重点防控；要加强科学防控，
加大疫苗研发和应用力度等。这些建议和要求为今后的疫情
防控工作指明了方向，并为人大及时制定应对政策提供了重
要依据。

总之，疫情防控人大报告给我们带来了很多有益的启示和思
考。我们要认真学习和领会这份报告，转化为行动，为今后
的疫情防控工作贡献自己的力量。同时，我们也要对自己的
生活和行为进行重新审视，增强自身的危机意识和公共安全
意识。只有通过全社会的共同努力，我们才能建设起一个更
加安全、健康的社会。

大学生疫情期间心得体会篇三

“随时准备为党和人民牺牲一切”，这是所有共产党员在入
党时，面对党旗许下的庄严誓词，更是某某同志一直以来内
心坚守的信念。春节前夕，一场突如其来的疫情防控阻击战，
在中华的大地上骤然打响，面对这突如其来的无烟战争，某
某同志积极向前，请战上岗，哪里群众最需要，哪里就有他
的身影!

主动请缨，勇担重任。在抗击疫情初期，为应对当前疫情形
式的严峻性和抗击疫情工作的艰巨性，县局决定成立一支在
关键时刻拉得出、冲得上、打得赢的民警突击队伍，某某同
志在听到消息后，第一个踊跃报名参加，成为了突击队中的
一员。大年正月初三，因县疫情指挥部工作需要，急需一名
社会随访组联络员，主要负责核查全县涉及某某返回人员，
经初步排查该类人员共有1100余人，这些人遍布全县20多个
乡镇，并且是否感染病毒还不掌握，工作的复杂性和艰巨性
可想而知，某某又一次挺身而出，主动请缨担当随访组联络
员。“这项艰巨的工作必须要有人去承担，把这1100多人排
查管控到位了，对于全县的疫情防控的工作影响重大，也就
意味着我们百万莒城人民身边的1000多个“定时炸弹”解除



了，我是党员，也是一名退伍不褪色的老兵，更是守护百姓
平安的人民卫士，请领导放心，我保证完成任务。”这是某
某同志在上岗前表态时讲的话，从这短短的几行字里，我们
看出了一名共产党人的坚守与担当，某某同志用自己的实际
行动验证了曾在党旗下喊出的铮铮誓言：“随时准备为党和
人民牺牲一切”。

不畏艰难，履职尽责。自某某同志接任社会联络员以来，首
先摆在他面前的是1100多个由移动、联通、电信提供的涉某
某人员电话号码和省、市、县的督办名单，虽然人员复杂、
具体情况不明、时间紧、工作量大、人手紧缺，但这些并没
有击退他工作的热情和抗击疫情的斗志，工作很快就接上头
绪顺利铺展开来。“万事开头难，再难也难不倒我某某”他
经常拿这句话来给自己打气。在随后的几天里，为了能够尽
快摸清1100余人的底情，某某同志坚持吃住在县疫情指挥部
的临时宿舍内，每天都要核查信息到凌晨一点多，有时候顾
不上吃饭，就拿大碗面对付一下，在他临时的宿舍里，随处
可见的是核查人员信息、大碗面以及矿泉水瓶。因涉某某人
员散布较为分散，并且带有抵触心理，为及时将人员情况摸
上来，他积极联系各乡镇街道党委政府联络人，及时推送被
核查人员信息，核实各单位上报数据。

在联络工作时，某某注意到还有一些群众对疫情认识不足，
自身防护不到位，看到群里发的信息不核实就随意发布等现
象，利用晚上休息时间加班加点写出一段快板《警民一心战
疫情》，号召大家共同抗“疫”，视频制作播出后，被“央
视频”、“山东公安”、“公安报看山东”采用，省厅宣传
处和公安报山东记者站都提倡全省学习莒县经验做法，取得
了良好的宣传效果。

面对家人，掩爱心间。作为一名警察，一名战斗在抗击疫情
工作一线的人员，某某是优秀的，说起工作特别是服务群众
方面，充满了自信和自豪。然而，作为丈夫、父亲，他对家
人却充满了愧疚。在疫情形式如此严峻的情况下，他的妻子、



孩子此时此刻更需要他的保护，更需要他的陪伴，然而实际
情况是某某同志很少回家，即使回去也是半夜一两点，妻儿
早已休息，早上天不亮就要起床赶到指挥部工作。然而在妻
子和孩子的眼里，某某却是一个对家庭特别有责任心的人，
是个特别宽厚温暖的丈夫和父亲，半夜回到家，他总是尽量
轻声轻步，生怕吵醒她们，虽然不能见面，但他总是在微信
上叮嘱妻子，用无声的爱认真守护着自己的妻儿。作为警察
的妻儿，她们深知，作为一名承担了特殊使命的人民警察，
那份厚重温暖的爱又充满许多理解和心疼。

某某同志作为公安战线上的一名老兵，默默无闻，无私奉献，
在疫情防控工作中做出了积极贡献，用自己的逆行的背影彰
显了一名共产党员的忠诚和担当。

大学生疫情期间心得体会篇四

近日，全国人大常委会向全国人大第十三届常务委员会第二
十九次会议做了一份关于新冠肺炎疫情防控工作的报告。这
份报告详细介绍了疫情防控的重要举措和成效，并提出了进
一步加强疫情防控的要求。通过学习这份报告，我深感国家
领导层对疫情防控所付出的努力和关切，也对我国在危机时
刻凝聚力量、共同战胜疫情的能力感到自豪。以下是我在阅
读报告后的心得体会。

首先，报告充分肯定了党中央的坚决决策和果断行动的重要
性。疫情的爆发给全国人民带来了严重的危害，但是党中央
在面对疫情时，果断采取了一系列有效的防控措施。首先，
他们及时封控了疫情爆发的区域，限制了感染的传播，保护
了更多的生命。其次，他们全力调拨资源，尽快建立了方舱
医院和隔离点，为感染者提供了及时的治疗和隔离条件。最
后，他们积极组织科研机构，开展了大量的抗疫科研工作，
研发了有效的疫苗和药物。这些果断的决策和行动为疫情的
控制和防止进一步扩散起到了至关重要的作用。



其次，报告提到了全国人民在抗击疫情中的坚定信心。虽然
疫情给我们的生活带来了很大的困扰，但是大家都有一个共
同的信念：只要我们齐心协力，共同努力，一定能够克服疫
情。在报告中，有许多抗疫的先进集体和个人被表彰，他们
不计报酬，主动请缨，放弃与家人团聚的机会，投入到疫情
防控的战斗中。他们的奉献精神和坚定信念，激励着我们团
结一心，共克时艰。正是因为大家共同的努力和信心，我们
才能够有效地控制住疫情，保护了广大人民的生命安全和身
体健康。

第三，报告强调了疫情防控过程中需要充分发挥人大的作用。
作为最高立法机关，全国人大具有重大的决策权和监督权，
可以有效地协调各级政府和各方面的力量来推进疫情防控工
作。在报告中，人大提出了多项建议和要求，包括加强法律
法规的完善，加大对疫情防控工作的宣传和推广，加强对疫
情防控工作的监督和评估等等。这些建议和要求对于提高疫
情防控工作的效果和质量非常重要，也能够进一步促进人民
群众的积极参与和支持。

第四，报告指出了疫情防控工作中存在的问题和不足之处。
疫情的爆发是对我们应急管理系统和公共卫生体系的一次严
峻考验，在这个过程中，一些问题和不足也显现了出来。比
如，疫情爆发时医疗废弃物的处理不及时，防护物资的储备
和分配不均匀，群众对疫情的认知和预防意识不足等等。这
些问题对于我们今后的疫情防控工作有着重要的启示和警示
作用。我们要认真总结经验教训，改进疫情防控的工作机制
和体制，提高我们的应对危机的能力和水平。

最后，报告呼吁全国人民继续坚定信心，继续积极参与疫情
防控工作。疫情的结束并不意味着我们可以松懈下来，相反，
我们还需要保持警惕和戒备，防止疫情的二次爆发。报告中
敦促人们遵守防控规定，主动做好个人防护，加强疫情信息
的传播和宣传，为打赢疫情防控工作作出积极贡献。这些要
求和号召都是我们每个人应当遵守和执行的，只有我们每个



人都能积极投入到疫情防控工作中，才能够最终战胜疫情。

总结来说，这份关于疫情防控的人大报告是一份具有重大意
义的文献。通过阅读报告，我们能够更加深入地了解疫情防
控工作的重要性和复杂性，同时也让我们更加深信只要我们
齐心协力，坚定信心，共同努力，我们一定能够战胜任何艰
难险阻，共创美好的明天。

大学生疫情期间心得体会篇五

自从新冠病毒疫情在2020年初爆发以来，全球都在进行着疫
情防控的工作。中国是全球范围内最先受到疫情袭击的国家
之一，但是在全国各部门和人民的共同努力下，疫情得到了
成功的控制。为进一步推进疫情防控工作，2021年5月18日
至20日，在北京召开了以“科技引领、溯源为本、联防联控、
重在防范”为总体要求的全国疫情防控工作会议。

（二）会议内容

在会议上，全国各级领导和代表们对2020年以来全国范围内
的疫情防控工作进行了总结，并进一步表述了对于未来疫情
防控的要求和期望。会议强调，各地区和部门应该高度警觉，
不断完善防控体系，同时还应该积极推进科学研究工作，深
入推进疫情溯源等工作，以进一步提高疫情防控的能力。

（三）我对疫情防控工作的思考

通过参加这次会议，我对于疫情防控工作有了更为深入的认
识。首先是意识上的提醒，疫情并没有彻底消失，依旧需要
各地区和部门密切关注。其次是对于防控体系的重要性的认
识。众所周知，一个完善的防控体系是疫情防控工作的基础。
而对于我们来说，关键是要借鉴其他地区和部门的经验和教
训，不断完善自身的防控体系。最后，我认为疫情溯源工作
特别重要。通过溯源工作，我们能够更加深入地找出病毒的



来源，并且避免类似事件再次发生。同时也能通过加强病毒
检测和病毒监测等手段，加强防控和降低疫情传播的可能性。

（四）疫情防控工作的启示

通过这次会议，我感受最深的就是，我们需要用事实说话，
严格按照科学防控的要求进展工作。疫情防控工作在很大程
度上需要靠科技发展来支撑。因此，在工作中我们一定要注
重科学研究和技术创新。同时，我们需要加强国际间交流和
合作，互通有无，有助于这项全球性疫情防控工作的推广和
实施。

（五）结论

2020年至今，全球面临着前所未有的疫情挑战，疫情防控工
作一直在不断进行中，始终没有停歇。参加这次疫情防控大
会，让我对于疫情防控工作的意义和重要性有了更为深刻的
认识。同时，也看到了在全国各地区和部门共同的努力下，
疫情防控工作的不断取得成功。我们有理由相信，在未来的
工作中，我们一定能够通过深入疫情研究和技术创新，不断
为全球疫情防控工作做出积极的贡献。


