
最新停课不停学的体会与感受(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

停课不停学的体会与感受篇一

教师停课不停教

孩子停课不停学

在新冠肺炎肆虐时期，为抗击疫情，金屯镇中心幼儿园老师
们站好教育岗，为孩子们开启了生动有趣的网络教学课。

一部手机，自家梳妆台前、一节酝酿好的课程，按下自拍键，
近日金屯镇中心幼儿园的老师们格外忙碌，各自在家，录制
教学视频。内容有智能运动篇、亲子手工游戏篇、绘本阅读
篇、口才练习篇等等。每日早晨9点，老师们便准时将视频上
传到幼儿园三年前创建的“爱上学”平台上。孩子可自由根
据自己的时间进入平台。又可以看着老师们熟悉而又亲切的
面容在家学习，和老师、小朋友们一起互动，孩子们脸上绽
放出开心的笑容。

记者采访了解到，在延期开学公告一出，该园园长邓文芳、
副园长余心和及教研主任余蕾立即通过微信群开会，既要减
轻疫情危害保障师生和家长的身体健康和生命安全，又要让
幼儿教育一并跟上，探讨出疫情期间教学方案。充分利用创
园时为利用老师和家长之间沟通而创办的“爱上学”平台，
由老师们自录或是上传些网上好的视频到平台，进行视频教
学。很快便于6日正式开启了“停课不停教“的网络视频教学



打卡模式。

正在家录视频的余蕾老师说，为了让孩子感受到家园一致，
保证视频质量，常常为了拍一段视频花上一两个小时，不好
就坚决重拍。目前已开通了4期网络教学打卡，很快就调动起
园内各班级近100位孩子的兴趣和好奇心，还有家长们的一致
好评。

“孩子前段时间总是在问我，妈妈，我什么时候开学?我回答
他因为特殊时期，假期要延长，不能出门，只能在家里。他
说很想老师，想小朋友们，现在园里在疫情期间进行网络教
学，孩子很高兴，不无聊了。大人与孩子之间也有更多互动，
亲子之间关系更好了。” 符奇立学生家长高兴地说。

金屯镇中心幼儿园的小朋友们虽然不能出去玩，但每天能收
到老师的教学视频、小朋友间的互动消息，都非常开心。停
课不停学，金屯镇中心幼儿园积极面对，相信孩子们的春天
很快就会到来。也相信多年以后，回想这个特殊的假期，孩
子们的记忆里不仅有肆虐的病毒，还会有无私奉献的英雄、
温暖呵护的父母，更会有心怀大爱，一直默默陪伴他们的幼
儿园老师!

停课不停学的体会与感受篇二

针对新型冠状病毒感染肺炎疫情对高校正常开学和课堂教学
造成的影响，日前，教育部印发《关于在疫情防控期间做好
普通高等学校在线教学组织与管理工作的指导意见》(以下简称
《指导意见》)，要求采取政府主导、高校主体、社会参与的
方式，共同实施并保障高校在疫情防控期间的在线教学，实现
“停课不停教、停课不停学”。

《指导意见》指出，各高校应充分利用上线的慕课和省、校
两级优质在线课程教学资源，在慕课平台和实验资源平台服
务支持带动下，依托各级各类在线课程平台、校内网络学习



空间等，积极开展线上授课和线上学习等在线教学活动，保
证疫情防控期间教学进度和教学质量。

《指导意见》明确提出9项工作任务。一是面向全国高校免费
开放全部优质在线课程和虚拟仿真实验教学资源。截至2月2
日，教育部组织22个在线课程平台免费开放在线课程2.4万余
门，覆盖了本科12个学科门类、专科高职18个专业大类。二
是立即制定疫情防控期间在线教学实施方案，提高教学效率、
保证教学质量、完成教学任务。高校要合理调整、统筹安排
春季学期与秋季学期课程教学计划。当前暂停所有寒假社会
实践。三是保证在线学习与线下课堂教学质量实质等效。要
公布课程资源质量要求、在线教学课堂纪律和考试纪律要求、
学生学习评价措施等管理措施。引导教师开展线上教学活动，
进行学习考核。与课程平台建立教学质量保障联动机制，了
解学生在线学习情况。鼓励和支持有条件的高校，加快研发
一批有特色、代表性强、数量充足的在线试题。四是发
挥“国家精品在线开放课程”示范引领作用，课程负责人和
团队要上线提供全程教学服务，带动全国慕课教师团队开展
线上教学服务。五是全天候开放国家虚拟仿真实验教学项目
共享平台，免费提供20__余门虚拟仿真实验课程资源。六是
倡导社会力量举办的在线课程平台免费提供优质课程资源，
为高校制定丰富多样的在线教学解决方案，支持教师利用慕
课等在线教学资源自主开展在线教学，鼓励开展网上在线教
学培训。七是继续组织在线教育机构研发多样化在线教学解
决方案，为高校选择资源和技术服务提供便利。八是发挥专
家组织指导、整合、协调作用。教育部高等学校教学指导委
员会要整合名校名师名企力量，推动快速上线一批前期有工
作基础的优质慕课和实验课程。慕课联盟联席会要与高校有
组织地开展多种形式协同教学。九是加强疫情防控知识宣传，
鼓励慕课平台开设有关流行病学、传染病学的慕课专题，提
高大学生及社会公众的科学防控能力。

《指导意见》要求，高校要将慕课教师以及承担教学任务的
所有任课教师线上教学计入教学工作量。引导学生在疫情防



控期间积极选修线上优质课程，增加学生自主学习时间，强
化在线学习过程和多元考核评价的质量要求。制定在线课程
学习学分互认与转化政策，保障学生学业不受疫情影响。

《指导意见》强调，高校要择优选取符合本校实际、与网络
环境条件相匹配的方案，与课程平台密切配合、规范管理，
强化对课程内容、教学过程和平台运行监管，防范和制止有
害信息传播，保障在线教学安全平稳运行。

《指导意见》同步发布了22家在线课程平台在疫情防控期间
支持高校在线教学服务方案信息。

停课不停学的体会与感受篇三

停课不停学是当前疫情下我国教育系统实施的一项重要举措。
对于学生而言，这一政策无疑给他们的学习带来了很大的变
化和挑战。本文将从不同的角度出发，总结和探讨学生在停
课不停学中的心得体会。

首先，停课不停学让学生体会到了线上学习的便利和灵活性。
以前，学生们的学习是围绕着课堂和学校展开的，只能在固
定的时间和地点进行。而现在，通过电子设备和互联网，学
生们可以在家里或其他任何地方进行学习，时间也可以更加
灵活地安排。这为学生们提供了更多的自主学习的机会，激
发了他们的学习兴趣和主动性。同时，线上学习还可以借助
各种多媒体资源，使学习更加生动有趣，提高学生的学习效
果。

其次，停课不停学让学生培养了自主学习和自我管理的能力。
在家里上课，没有老师的监督和督促，学生们需要自己制定
学习计划，合理安排时间。同时，线上学习更加注重学生的
自主和主动参与，学生需要自己阅读、整理和总结知识点，
掌握学习方法，解决学习中遇到的问题。这使得学生们逐渐
养成了自主学习的习惯，提高了他们的学习能力和自我管理



能力。

此外，停课不停学让学生们更加充分地利用了家庭资源。传
统的课堂教学受制于时间和空间的限制，学生们无法充分利
用家庭的资源进行学习。而在线上学习中，学生们可以在家
里使用家庭的电脑和网络资源，通过家庭的帮助和协助更好
地完成学习任务。这不仅提高了学生的学习效果，还增进了
家庭成员之间的互动和交流，促进了家庭教育的发展。

此外，在停课不停学的过程中，学生们还锻炼了自己的耐心
和毅力。尽管线上学习给学习带来了便利，但是也面临着网
络不稳定、设备问题和技术困难等挑战。在面对这些困难时，
学生们需要保持耐心并坚持解决问题，不能因为困难而放弃。
这样的锻炼不仅提高了学生的学习能力，也增强了他们的抗
挫折能力和解决问题的能力。

最后，停课不停学促使学生们更加重视学习的重要性。疫情
的突然来袭，让学生们深刻体会到，学习是人生最重要的事
情之一，只有通过知识的学习和积累，才能更好地适应社会
的发展和变化。停课不停学让学生们亲身体会到了学习的目
的和意义，对他们今后的学习有着深远的影响。

总之，停课不停学丰富了学生们的学习方式和方法，培养了
他们的自主学习和自我管理能力，并提高了家庭资源的利用
效率。此外，线上学习锻炼了学生的耐心和毅力，让他们更
加重视学习的重要性。相信通过这次特殊的学习经历，学生
们的综合素质和能力将得到全面提升。

停课不停学的体会与感受篇四

停课不停学已两周有余，在这个特殊时期，在网课这个新鲜
事物的环境下，学生、家长、老师无不承受着巨大的压力和
挑战。虽然蒙圈、虽然忙乱、虽然痛苦，但是，因为需求的
刚性太过强烈，同学们很快就适应了这种变化，一起走向更



高效的协作。

学习的主体，不是老师，也不是家长，而是自己。经此
一“疫”，学生、老师、家长的铁三角更加趋于平衡了。

学生，需要提高主动性，把学习当成自己的事儿；

老师，需要后撤一步，研究教学的吸引力，而不是强压和监
督；

家长，需要前进一步，了解孩子的学习过程和方法，而不是
只看结果。

所以，作为学生要提升效率，首先要认清人物角色是谁，让
学习的主导回归到自身；其次要把环境准备好，辅助学习。
学习的地方一定是安静、干净的，不能出现与学习无关的物
品。其次，也应该是衣冠整洁的，要在内心暗示自己“到学
习时间了”；最后，要对效果有预期，用方法匹配科目的选
择，不同的科目使用不同的学习方法，制定不同的学习计划，
做到“对症下药”。

当疫情到来，它打破了原有的学习规律，搅乱了原定的学习
计划。但是，它也强制我们在接受一些新的学习方法，帮我
们重新反思传统方式的利弊；当疫情过去，春暖花开，我们
能够回归之前熟悉的环境；同时，又多了一条学习通路，可
以使我们更自主的学习，不断加深和磨练学习的方法。

停课不停学的体会与感受篇五

20__年春节，突如其来的新冠肺炎疫情牵动着千万人的心，
家长无法复工、孩子寒假的各项活动取消，开学延期。

在全国齐心协力阻击疫情的关键时刻，市回民中学周密部署，
教师们用责任、用爱心和孩子沟通交流，在疫情期间实施网



上授课，真正做到了“停学不停课”，解决了家长的后顾之
忧，作为家长，我们真的是非常感动、感激和感谢。

对于网上授课这种新型授课模式，我和孩子都感到陌生。作
为家长，我们该怎样跟老师配合，微信家长群里也是疑问不
断。好在班主任刘凯老师非常耐心地为家长解答各种疑问，
家长们这才放下心来。2103班的任课老师每到自己的授课时
间，都及时把学生们学习要用到的课件、教案、学案、习题
等发布到学生学习群里。见不到老师，微信学习群里每天师
生们也是热火朝天地讨论，有时都持续到晚上十一点，家长
们看在眼里，感动在心里，这些负责的老师，真让我们家长
非常感动。

网上授课，学生要使用电脑、手机等设备才能完成学习，平
时家长最担心的就是怕孩子沉迷于电子设备，不好好学习。
现在孩子可以冠冕堂皇地使用手机、电脑了，家长就更担心
了。2月10日第一天网上上课，因为担心孩子用手机学习的过
程中不自觉，打开与学习无关的页面，我全程陪同孩子学习。
结束一天的学习后，我跟孩子做了交流，孩子反馈的信息是
内心浮躁，学不下去，听课的效率不高。我把学习信息及时
和刘老师反馈，刘老师安慰我说，可能是换了一种学习方式，
孩子也需要时间接受。

再到后来，学校统一使用钉钉群，各科老师开始亲自直播授
课，班主任老师每天在微信群里发布每个学生听直播课的时
间，谁没有听课，时时督促着孩子们的学习，催促学生们早
读打卡，看到老师们这样对孩子辛苦付出，让我们这些家长
都感觉遇到这样的老师真是孩子的福气。

现在，十几天的网上学习，孩子对待学习的态度也有很多变
化。从一开始的学不下去，内心浮躁，到后来慢慢接受，能
够沉下心来对待网上学习，其实也是孩子学习自觉性的改变。
对孩子来说，从小到大的学习过程中，他们最需要和最重要
的能力，就是自主学习的能力，这种学习能力将渗透到孩子



个人发展的各个方面。按照学校的学习课程时间表，什么时
候早读，什么时候直播听课，什么时间做作业，每天都是清
清楚楚的，有老师的督促，有同学的相互鼓励，慢慢地，孩
子的自主学习、自我管理能力得到了很大提升。

为市回民中学的“停学不停课”点赞，是老师们在坚守自己
的岗位，让我们做家长的对孩子的学习放心，是学校的周密
安排让学生的学习生活尽量不受疫情的影响。市回民中学在
这场“战疫”中勇敢逆行，为祖国加油献力。我们相信，众
志成城，要不了多久，人们终将迎来这场“战疫”的胜利。


