
班主任研修班心得体会 教务教研主任研
修心得体会(优质5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

班主任研修班心得体会篇一

教务教研主任研修是一项非常重要的培训，因为这些主任是
学校教学质量的重要管理者，他们需要负责学校的教学事务
和科研工作。因此，在进行研修的过程中，他们能够学到很
多有关管理教学、提高教学质量的方法和技巧。

第二段

在课程中，我学到了如何改进教学方法，提高学生学习效率
的技巧。作为一个教务管理者，我深知教学质量的重要性，
因此，我将学到的方法和技巧应用到我的工作中。例如，我
们学到了如何制定具体且实际的教学计划，如何利用现代技
术教学，如何利用学生的个性特点开展针对性教学等等。这
些方法和技巧都可以帮助我更好地管理教学和提高教学质量。

第三段

此外，在研修中，我们还学到了如何更好地开展科研工作，
提高科研水平。作为教务教研主任，我们需要参与学校的科
研工作，从而推动学校的发展和进步。在课程中，我们学习
了如何策划科研项目、如何加强团队建设和如何提高科研成
果的质量等知识。学习这些知识和技能有助于提高我的科研
水平，为学校发展做出更大的贡献。

第四段



在培训中，我们还学习了如何通过团队合作来解决问题。学
校的教务教研管理必须要建立在团队合作的基础上。因为教
学工作涉及多个环节，教务教研主任只有通过团队合作才能
更好地实现协作和协调。在培训中，我们学习了如何协作和
交流，如何学会听取别人的意见和建议，如何在团队中达成
共识。这些技能对于管理教务教研有很大的帮助。

第五段

总之，在教务教研主任研修中，我深刻地认识到教学管理是
一项非常重要的工作，我们必须不断地学习和提高自己的专
业技能，以更好地服务于学校教学事务。我将把学到的知识
和技能运用到实际工作中，带领团队提高教学的质量，推动
学校的发展和进步。同时，我也希望在今后的工作中，能够
不断地学习和提高，以更好地服务于学校教育事业的发展。

班主任研修班心得体会篇二

地点：

参与人员：学院学生处老师、学生干部

目的：重走革命路，沐浴井冈情；体会先辈们高尚的情操和
伟大的精神，更进一步在今后的实践中做好本职工作。

山下旌旗在望，山头鼓角相闻。敌军围困万千重，我自岿然
不动。

早已森严壁垒，更加众志成城。黄洋界上炮声隆，报道敌军
宵遁。

今年的暑假我有幸参加了由院里组织的学生干部井冈山社会
实践的活动，整个行程为期三天。在这三天里，所有的参与
人员步调一致、行动有序，充分体现了我院师生的精神风貌；



在这三天里，同学们团结协作、互相帮助，较好地反映了我
们学生干部的整体素质；在这三天里，所到之处的点点滴滴
都深深地印刻在我的心中，使我再三思索，颇有所获。今天，
我将自己此行的心得体会写下来，希望对于自己、对于我们
这个群体能有些许的帮助。

进入雕塑园的那天，天下着濛濛细雨，整个人怀着一种由衷
的崇敬和敬意向那一个个姿态不同、神韵各异的雕塑望去。
停留在这块神圣之地的都是一些在共和国历史上值得大书特
书的人物，他们背后有着历代传诵、可歌可泣的动人故事。
正是他们的无私忘我，正是他们的舍生取义，正是他们的大
义凛然，正是他们的坚强伟大，共和国的上空才长久得飘扬
着鲜艳的五星红旗，我们才能有今天幸福的生活。他们是值
得我们永久铭记的历史英雄，他们是值得我们一生学习的精
神楷模。

“坚定信念、艰苦奋斗；实事求是、敢闯新路；依靠群众、
勇于胜利”。这是井冈山精神的很好概括，这种精神并没有
过时。它是我们现代人做好自己各项本职工作的保障，更是
我们学生干部搞好各自部门、系部工作必须拥有的精神特质。

一个人，一个群体，只有拥有坚定的信念，才可能达到自己
既定的目标。航船不能没有航标，模糊的航标容易使航船失
去航向，因此明智的航行必须有一个明确清晰的航标。对于
一个人，一个群体来说，坚定的信念就是那个清晰的航标，
我们的各项工作就像是船行进在大海上。对于我们学生干部
来说，只有确定服务同学、服务集体、服务学院的坚定信念，
才可以在整体的工作中不至于丧失目标和方向，才可以保障
各项工作有章可依、有法可循，才能保证各项工作顺利地开
展。

我们的工作并非一帆风顺，就像船在航行的过程中不可能永
远是风平浪静一样。在遇到困难、挫折，甚至失败的时候，
我们要敢于坚持，在坚定自己目标的基础上，艰苦奋斗，顽



强拼搏，坚信困难只是暂时的。只要通过自己的努力和拼搏，
讲求方法，自己的工作一定能得到同学、老师的理解和支持，
一定能取得可喜的成绩。

在日常的工作中，作为我们学生干部来说一定要讲实事求是。
学生干部是学生群体利益的代言人，也是学生心声的重要反
映者，我们应该把同学们真实的状况如实地放映给老师和学
校，使同学们的各项合理要求得到尽可能、尽快的满足，这
样也才可以树立学生干部在学生心目中的威信。而每个部门、
每个系部都有自己不同的实际情况，这就要求每个学生干部
要根据自己的实际情况，在借鉴别人的同时敢闯新路，制定
出适合于本部门本系部学生干部工作的方法。只有这样，才
可以保障我们学生干部的各项工作长盛不衰，越做越好！

在我们学生干部的日常工作中，依靠群众是最为关键的。我
们的工作针对的就是广大同学，服务的也是广大同学，因此
我们的各项工作都必须取得同学们的支持，都必须尽大可能
地吸引同学们积极参与进来。这就要求学生干部必须给自己
定好位，切不可有官僚作风，脱离同学，自觉高人一等。其
实一个人无论你的能力再强，如果没有其他人的扶持，他的
这种能力是很难在集体中发挥作用的。我们学生干部首先的
定位是学生，其次才是干部。属于学生本职本分的东西，我
们首先要做到、做好，其次才可能去要求别人做到、做好；
属于普通同学应该具备的精神特质我们更应该具备，我们要
急同学之所急，想同学之所想，理解同学、帮助同学，才可
能在工作中得到同学们的大力支持和理解；反之则是举步维
艰、步履难行。

不管怎样，选择当学生干部，必须有一种勇于胜利的决心和
意志。这是对自己的自信，也是对我们这个群体的自信。学
生干部在搞学习的同时，要搞好自己的各项本职工作，面临
的压力和困难要比普通同学更多一些。而压力并不能成为我
们退却的理由，相反我们应当勇往直前，为自己的选择负起
相应的责任来，相信通过自己的努力，一定会取得工作中的



胜利！其实胜利来自于自身、来自于心理，而不是其他人的
干预，这就要求我们首先要具备勇于胜利的自信和决心！

班主任研修班心得体会篇三

班主任的工作是教育工作者中非常重要的一份职业。他们不
仅要关注学生的学业表现，更需要关注他们的精神成长，建
立正确的价值观和人生观。为此，不断地提高自己的德育教
育能力是非常有必要的。最近我参加了一次德育研修班，让
我受益匪浅，以下是我的心得体会。

第二段：德育教育的重要性

德育教育是一种重要的教育方式，它不仅可以培养学生的道
德品质，还可以提高他们的情商和社交能力。班主任是学生
最亲近的老师，他们的言传身教、以身作则，可以对学生产
生深远的影响。因此，班主任必须不断提高自己的德育教育
能力，才能更好地指导和教育学生。

第三段：德育研修班的收获

在德育研修班中，我学到了很多有关德育教育的知识，如如
何管好班级，如何处理学生间的矛盾，如何提高学生的自我
管理能力等等。更重要的是，在研修班中，我和其他班主任
建立了联系，相互交流自己的经验和教育思想。这使我更多
地了解了其他班级的现状和共同存在的问题，同时也在交流
中学习到其他班主任的创新教育思路和实践经验，这让我受
益匪浅。

第四段：应用与实践

研修班结束后，我将所学应用到了自己的工作中。我通过亲
自实践、创新的方式，努力为班级的管理和教育工作做出了
更大的贡献。例如在班级管理上，我采用一些有趣的小思维



游戏，提高学生的沟通和合作能力，这样可以形成一个更加
和谐的班级氛围；在学生思想教育方面，我开展了一些更多
元化，更有针对性的活动，如聘请社会公益组织的工作人员
来为学生进行讲座，并与学生互动讨论，引导学生理性看待
社会问题，积极参与公益活动。

第五段：结论

参加德育研修班，不仅仅是一种职业素养的提高，更是一种
精神层面的升华。通过不断学习和实践，我们可以更好地指
导学生，让他们成为有品德有能力，有担当有责任的人。作
为一名班主任，我们要不断提高德育教育能力，加强和学生
的交流，引导学生正确处理人际关系和自我规划，创造一个
良好的学习体验和共同成长的平台。

班主任研修班心得体会篇四

本站后面为你推荐更多班主任研修心得体会！

社会实践是大学生课外教育的一个重要方面，也是大学生自
我能力培养的一个重要方式，因此对于我们在校大学生来说，
是一个难得的机会，此次实践的具体内容为：

大学的第一个暑假在大家的期盼中如约而至，兴奋之时同学
们接到了这一学年的最后一项任务——进行暑期社会实践。
实践的目的是让我们真正地步入社会，积累对社会认识的阅
历以及增进对社会工作的理解，开拓视野等等。听到这个消
息后，大家都下定决心好好实践，想为自己的大一生活画上
一个圆满的句号。

众所周知，随着时代的发展，人们生活质量不断提高，大家
越来越深刻地意识到干净、舒适的城市环境对于我们每一个
居民甚至是我们的子孙后代是何等的重要。



有关环境保护的法律条文以及广告更是比比皆是，“追求环
保是你我的心愿，参与环保是你我的责任”，“环保重在一
点一滴”等广告语早已经深入人心。

除此之外，石家庄作为省会，早已经提出了“三年大变样”
的口号，保护环境当然是其中的重中之重，作为一名大学生，
更是应该尽力去贯彻这一口号。

在学院的指导帮助下，我们与城管的工作人员取得联系，想
要走进他们的生活，了解他们的工作，真正走进城市，响
应“保护环境，从自己做起，从身边的小事做起”的口号，
贯彻“保护环境，人人有责”的行为准则，靠自己的双手为
美化城市献出属于我们自己的力量！

这些工作人员都是我们生活中最平凡的劳动者，他们用自己
的双手美化着我们的城市，他们用心去照顾我们的生活环境，
他们告诉我们：每个人都有享受清洁、优美、文明、和谐城
市环境的权利，当然也有维护城市市容的义务。

其实，我们在平日里看到建筑物、构筑物或者其他设施上张
贴的传单等东西都是不符合规定的。这些传单不仅不符合我
们的“低碳”理念，而且违背了我们“让城市更美好”的行
为主张，甚至还影响到居民的正常生活等等。

工作人员说，我们都没有什么工作经验，从最简单的开始做
起。因此，这一次我们活动的内容就是：铲除传单，美化城
市！

起初，我们都觉得这个任务确实简单，以我们的热情很快就
可以交差。于是，我们在工作人员的带领指导下，拿着工作
用的铲子，兴高采烈地开始了我们的工作。

炎炎的烈日下，单调的工作，密密麻麻的传单，没有尽头的
工作范围、不一会，我们的热情便像即将熄灭的小火苗一样



大小，反复问带领我们的工作人员：“何时才到头呢？”他
们笑着说：“不远了，不远了，我们每天都要这样呢。”突
然间，意识到这么不起眼的工作，竟然需要他们每天日复一
日的工作，如果没有这些传单，他们大概就不会这么累吧。

这样的工作我们只干了一会就没有什么耐心了，但是这些生
活在最底层的工作人员每天都需要这样，不能抱怨，更不能
退缩。

我们大家好不容易坚持到活动结束，高呼着终于结束了这种
苦日子。工作人员告诉对我说：好好学习，以后就不会像我
们这样辛苦了。这里面包括着他们对我的祝福，当然也包括
着他们对生活心酸的无可奈何。

此时此刻，我多么希望，大家能够真正地去履行保护环境的
义务，大家的一小步，就能让那些工作人员省去好多步。

我们走了，他们的生活还要继续，他们的工作还要继续，这
样的日复一日，年复一年，不辞辛苦！短短的几天时间，我
明白了很多道理：小小的工作，也需要大大地能量；看似不
起眼的工作，也需要很多的耐性，虽然很是辛苦，但是也会
有它存在的意义。

保护环境不是一个人的事情，它需要我们每一个人的努力，
需要我们每一个人都伸出自己的双手，需要我们时刻谨记自
己是城市的主人。

通过这一次社会实践，我真正体验到了“保护环境，从自己
做起，从身边的小事做起”的真正含义。我们在活动中，为
同一个目标奋斗着，努力着，明白了在一个团体中合作的重
要性。

除此之外，意识到环境的美化在我们的城市中是多么的迫不
及待，大家的环保意识是多么的薄弱，但愿我们的活动能够



唤醒大家的环保意识，不要再对这个城市漠不关心了，它需
要我们的保护。

希望大家可以记住“手拉手，创造美好环境；心连心，构建
和谐社会”。保护环境，永不止步！

只要人人都献出一份力，城市将变成美好的人间。

班主任研修班心得体会篇五

通过这次培训令我感触最深的是——网络的神奇，是网络使
有了展示自己的平台，是网络使教师足不出户就掌握所有教
师的作业，是网络使我们更快的`掌握更多的信息，是网络使
每一个教师、学员主动的探究学习，互帮互助，感觉学风那
么浓，每天都咨询如何上传作业，徐老师不厌其反的讲解，
真是难忘的一幕。感谢这次培训给我们带来网络的魅力，感
谢网络给我们带来的和谐和愉悦。

虽然只有短短的几天时间，但我的心灵却感受到了强烈的震
撼，发生了一次思想和灵魂深处的蜕变和重生。短暂的几天
学习生活却让我仿佛又回到了久违的学生时代，也使我的成
长历程又迈上了一个新台阶。通过几天的学习修炼，让我增
长了见识，学到了许多书本上学不到的知识。

例如计老师的《政策法规与师德修养》讲座，通过她的诠释，
反思自己的平时工作，确实又如，黄立华老师的《班主任的
心理健康教育技能》讲座，通过她的讲座，使我明白对学生
的爱不是盲目的爱，应该是科学的。应该有理性在里面，有
策略、有方法。下面的《瑞丽的故事》和《孩子和羊》这两
个故事从正反两个角度诠释了爱的教育要讲求技巧。让学生
即使在受到严厉惩罚时，仍能体会到老师的爱。不能说表扬
就好，批评就不好，不好的是不关注你，漠视你。

爱的反义词，可以说是恨，还可以说是淡忘，“格式化”了。



另外，我与黄老师有同感的地方既是对“皮格马利翁效应”
的认识，我曾不止一次读过这个故事，我一直认为这一理论，
对于班主任工作太重要了。因为信心，对于教师，尤其对于
一个班主任，一定要树立这样一个信心，通过教育，学生一
定能够成才；通过努力，我一定能教好我的学生。我们要相
信自己的能力，相信自己能把教育的工作做好；同时我们也
要相信我们的学生能够有好的发展。我们可以试想一下，假
如你的一个学生不是很好，身上有许多坏毛病，他很需要你
的帮助。

如果你压根就不相信能教育好他，那么在教育的过程中你也
很难付出更多的努力，自然就不容易教育好他。反之，如果
你相信通过你的努力，一定能教育好这个学生，那么即使在
教育的过程中出现各种各样的困难，你也会努力克服，想办
法去解决，因为你相信能够教育好他呀！教师的信心就是这
么的重要。我在平时的教学中，就有许多学生，在我这种信
心中成为一名优秀的学生。故此你的讲座给我留下了“润物
细无声”的感觉，真的十分感谢，你给予我的收获，我会把
这种技能带到工作中，在学生身上生根，发芽，开花。

此外，听了其他各位教师的讲座：丰富了我的理论知识，让
我对班主任工作有了更深一层的领悟，真是“听君一席话，
胜读十年书”。他们诙谐幽默的语言、深入浅出的讲解、博
学机智的底蕴、平易近人的仪表给我留下了深刻的印象。正
如我们平常所说的：无情不感人：无笑不诱人；用感情激发
感情；用智慧点燃智慧；用灵魂塑造灵魂；用人格造就人格；
用生命提升生命。


