
2023年学生健康促进活动方案设计 健康
促进活动方案(大全7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

新生军训教官发言稿篇一

大家好!

在这样一个充满欢乐与收获的日子里，我们迎来了新学年的
开学典礼。这里，我十分荣幸，代表xxxx全体同学，对初一
新同学的到来，表示最热忱的欢迎。

我的学弟学妹们，当你们第一次走进xxxx的校门时，是不是
也和我们当初一样，怀揣着憧憬和期望呢？看着那并不熟悉
的操场和学校，还有老师都会感到很陌生吧？不要害怕，这
里就是你们将要生活三年的美丽校园。xxxx是一个拥有强大师
资力量和和领雁工程示范校，县级优秀示范学校，荣获多项
荣誉，取得无数优秀成绩。这里曾经演绎过无数传奇。你们
来到xxxx，这里就会为你提供一个平台，会让你获得知识，培
养能力，张扬个性和特长。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，亲爱的新生同学们，
初中阶段是人生中一个重要转折点。我们诚挚地祝福你们，
珍惜自己所拥有的机会，努力拼搏，“长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海”，让xxxx的这段时光成为你最美丽的.记忆，
今天，xxxx因你们而美丽，明天，xxxx会为你们而骄傲。

来吧，我的朋友，在新的起跑线上，我们的祝福将和你们一



同出发，燥热的夏季已经过去，在期待与欣喜中，怡人的秋
日翩然而至。

亲爱的学弟学妹们，属于你们自己的生活已经悄然开始，扬
起你理想的风帆，用自己辛勤的汗水演绎一段新的传奇，收
获一个辉煌灿烂的明天!

谢谢！

新生军训教官发言稿篇二

尊敬的各位领导、老师、同学们、您们好!

今天非常荣幸与大家相聚在xx学校，学生军训工作是对广大
学生进行国防教育和培养大家爱国意识的一条重要途径，为
我国国防后备力量建设储备高素质兵员做好充分的预备。同
时，也是锻炼同学们刚强意志和吃苦耐劳精力的一种方法。
为了能圆满地完成上级交给我们的光荣使命，为了不辜负校
领导的殷切期望，借此机会我谨代表全体军训教官向各位领
导、老师及同学们特表决心如下：

一、严格遵守军训的有关要求和学校的治理规定，听从军训
营的管理，做到“在营区内外一个样，领导在与不在一个
样”。

二、时刻保持良好的军人姿态，严格要求自己，要求学生做
到首先要自己做好，做到言传身教、以身作则。

三、把“出成就，见成效”作为军训的根本，严格按照军训
计划科学施训、灵活组训、文明军训，练习中，绝不体罚打
骂学生，做到一张一弛。

四、积极配合各位领导及班主任老师的工作，虚心请教，以



求共同提高，圆满完成军训任务。

五、主动与同学们融洽关系、交流思想，积极开展健康向上
的文体活动，谦虚向老师、同学们学习。

我们相信，通过大家共同的努力，一定能圆满完成此次军训
任务。

谢谢大家!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

能来到x大学军训，我感到非常荣幸，也深知责任重大。军训
是一种特殊的教育方式，在全面推进素质教育，促进健康成
长方面，具有其他教育不可替代的作用，也是同学们步入大
学必修的一课。这不仅为你们今后的学习、生活打下一个坚
实的基础;对大家今后的人生道路，也将是一段宝贵的经历。
为了圆满完成这次军训任务，让同学们度过一个难忘的军训
生活，我代表参加此次军训的全体教官表决心如下：

一、从我做起，以良好的军人形象，过硬的军事素质，完成
好此次军训任务，让同学们经过这次军训任务有所启迪，提
高政治思想意识，增强集体主义观念和完善组织纪律意识，
强健体魄、磨练意志，增强国防观念。

二、 认真履行教官职责，发扬不怕苦、不怕累的精神，以身
作则，给同学们做出榜样，并让大家掌握一定的军事知识和
技能，养成雷厉风行的军人作风和高尚的道德情操。

三、以主人翁的姿态和同学们一起，坚决落实各项规章制度，
紧张有序的度过这两周的军训生活。



四、以兄长之情关心爱护大家，尽力给大家营造良好的军训
和生活氛围，想同学之所想、帮同学之所需、解同学之所惑，
为同学们的军训提供一切有利条件。

今天，紧张有序的军训生活即将开始，这次军训内容充实，
形式多样，将是锻炼同学们的体魄和毅力，展现同学们的精
神面貌的绝佳机会。因此，希望同学们在今后的军训中端正
思想，认真对待，充分认识军训活动的重要意义，用高标准
衡量自己、用严要求规范自己，加强组织纪律性，特别要遵
从教官的教导、服从命令 、听从指挥，一切活动都要按计划
严密实施、认真贯彻落实，不怕困难、刻苦训练。

同学们，让我们齐心协力，共同努力，顺利、圆满地完成这
次军训任务。祝愿你们恪守真理，发展个性，勇攀高峰，在
新的人生征途上再创辉煌。

我的发言完了,谢谢!

尊敬的各位领导，亲爱的老师们、同学们 ：

大家好!

在这花团锦簇、绿意正浓的美好时节，我们非常高兴地迎来了
**中学20xx年的新生军训。能够承担**中学20xx级高一新生
军训任务，我们感到非常自豪!在接下来的几天里我们将与学
校的老师、同学们共同度过一段充实、而有意义的军训生活。
在此，我代表**县消防中队全体教官，向全体参加军训的同
学们表示热烈的祝贺!祝贺你们即将开始人生的第一次跨越!

军训对同学们来说，是进入高中的第一堂课，也是对同学们
的一个考验。同学们来自不同的学校、来自不同的地方，但
自从穿上绿军装的时候，就已经把自己的人生追求与祖国的
命运紧紧地连在了一起，因为我们肩负起了共同的神圣的历
史使命——保卫祖国，振兴中华。既然选择了军训，我们就



应该勇敢地锤炼自己、不畏艰难、磨炼坚强的意志。

同学们，军训很苦，苦的让人不愿意坚持，但军训又很甜，
它可以增强我们的体魄，升华我们的情感，提升我们的思想
境界，为此我对同学们提出三点要求：

一、要求同学们要把自己当作一名真正的军人，严格要求自
己，继承和发扬不怕苦、不怕累，艰苦奋斗的精神，克服困
难，努力拼搏，圆满完成军训任务。

二、希望同学们在接下来的军训当中，学会关心集体，关爱
他人，建立深厚的战友情，同学情，增强班级荣誉感。

三、希望同学们每天训练后要认真总结，及时深化心灵深处
的精神力量，使之成为将来生活、学习和工作所需的宝贵财
富。

同时，我们教官也要一切从自我做起，以良好的军人形象带
领大家，以过硬的军事本领引导大家，让同学们通过这次军
训有所启迪，提高政治思想觉悟，增强集体主义精神和组织
纪律观念，磨炼意志，培养吃苦耐劳的精神，增强国防观念。
我们要认真履行一名教官应尽的职责，发扬不怕苦、不怕累
的精神，以身作则，给同学们做好榜样，并让大家掌握一定
的军事知识和技能、养成雷厉风行的军人作风和高尚的道德
情操。

最后，希望同学们在军训过程中，以实际行动交出自己学习
过程中的第一份满意的答卷，以崭新的精神面貌去迎接繁忙
而又充满激情的下一阶段的学习和生活!

最后祝**中学20xx级新生学习进步，学业有成!预祝军训圆满
成功!



新生军训教官发言稿篇三

大家好！在这秋高气爽的时节，我们全体新生迈着矫健的步
伐，踏进了延吉市第十三中学这个生机勃勃的校园，开始了
我们人生中新一轮的挑战。有人曾讲：“中学的时光好比万
两黄金”。在中学的生活中，我们将百尺竿头，更进一步！

今年，我校初三的哥哥姐姐们在中考中取得了辉煌的成绩，
为我们树立了榜样。刻苦学习将是我们初中生活的主旋律。
初中的功课内容增多了，难度加大了，就好似前进道路上的
一个个碉堡，等待着我们去攻克。我们要改被动学习为主动
学习，用自己的汗水和智慧推开理想之门。

一周的军训生活，会磨练我们的意志，使我们获得吃苦耐劳
的精神。在前进的道路上，我们会愈挫愈奋。我们将告别幼
稚的少年，走向坚强成熟的青年时代。

俗话说：“没有规矩，不成方圆”。遵规守纪是成为一名优
秀的中学生的基础。规范和纪律提高人的思想道德水平，改
善人的言行举止。有了纪律的约束，我们就养成良好的行为
习惯；有了行为规范的指导，我们就会拥有高尚情操。

新的学期已经到来，让我们全体新生带着美好的希望，以最
饱满的精神去迎接新的挑战——用勤奋去攀登智慧的高峰，
用知识的金钥匙开启成功的大门！今天，我们以进入延吉市
第十三中学为荣。明日，让学校因为有我们而感到骄傲！

新生军训教官发言稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我叫xx，来自20xx级x班，很荣幸被选为学生代表，在这里发



言。

大学时代是人一生中的黄金时期，是一个人步入社会的过渡
时期，是人生观，世界观成熟的重要时期。从懵懂到求知，
从依赖到独立，我们经历了先抉择后努力的人生过程。厚重
的积累沉甸甸的烙印在我们的心灵深处。如今。我们已从梦
开始的地方启程，胸怀大志，来到xx学院，从此，我们便成
为了老师，家人们期待的焦点，我们要深知身上肩负的重担。

结束了高考，我们完成了自己的短期目标，但所有的辉煌都
已成为过去，而今，我们面临的是未知的大学生活。怀着一
份憧憬与好奇，我们参加了学院安排的入学教育，倾听了院
长，书记们的谆谆教导，了解了如何在大学中学习；如何自
我分析并进行正确的人生定位；如何自我约束，合理安排时
间；如何制定目标，并按照计划落实。有句话说得好：“大
浪淘沙，方显真金本色；暴雨冲过，更现青松巍峨！”倘若
我们在大学里不积极进取，就如逆水行舟，不进则退。现在，
我们来到这只是高峰的半山腰，奋力攀登，绝顶风光无限美；
固步自封，前功尽弃徒伤悲！

短暂充实的军训生活就要结束了，之所以说它短暂，是因为
在漫漫人生路中，这可能是我们最后一次穿着迷彩服，完全
以军人的标准来要求自己。十多天艰苦的训练，同学们不仅
强健了体魄，磨练了意志，坚定了信念，形成了协作精神，
更升华了爱国主义热情。俗话说：“少年强，则国强。”我
们是时代的骄子，是前进道路上的旗帜。人生无坦途，只有
经历风雨，方能见彩虹。选择了勤勉和奋斗，你也就选择了
希望与收获；选择了纪律与约束，你也就选择了理智与严谨；
选择了痛苦和艰难，你也就选择了隐忍与成熟；选择了拼搏
与超越，你也就选择了成功与辉煌！

作为xx学院新的一员，面对学院众多的优越条件，让我们在
学长学姐走过的路上走得更坚实些吧！用心作桨，用坚持作
帆，拿出我们“天生我材必有用”的信心，“吹尽黄沙始到



金”的毅力，“便引诗情到碧霄”的勇气，用勤奋和汗水，
智慧和热情，珍惜眼前的每一天，去迎接人生雨露的洗礼吧！

谢谢大家！

新生军训教官发言稿篇五

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

迎着刚刚升起的朝阳，我们又即将拉开滨海县五汛中学新生
军训活动的序幕，作为武装部门的普通一兵，我很荣幸地来
到贵校与老师、同学们一同训练、学习和生活。

进入高中时代，对于一名学生而言是思想逐步走向成熟的过
程，是建立正确人生观、价值观的起始点。所以，有人认为
中学时代是铸就一个人的“黄金时期”，能力、素质的培养
都视它为关键。在这个人生必经的黄金时段中，给学习创造
优良的空间环境则就是必要的客观条件，而这就需要我们每
一个人共同努力去创造、去改善。

人都有惰性，更何况对于一名刚刚从初中毕业的学生而言，
这就需要有一种东西去约束它、抑制它，那就是纪律，“不
以规矩，不成方圆”，纪律以不同的形式存在于社会的每一
个角落，并约束着人们的不良行为。在部队有这样一句话：
队列看纪律，内务看养成，这两项也是我们学生军训两个突
出的重点。经过对大家队列、内务和军队优良传统教育等一
系列的教导和帮带，促使我们每一名学生的思想有所进步，
素质、能力有所提高。

军训的时间很短暂，但是经历过的人都对它感到眷恋。因为
军训的过程虽枯燥苦涩，但结果却是宜人芬芳。因为它指给
大家的是积极向上的努力方向，它奠定的是朴素正直的做人



基础。所以，希望同学们好好珍惜军训这短暂的时光，发扬
吃苦耐劳、超越自我的奋斗精神，同我们的教官、老师们一
起把这次活动画上一个圆满的句号。

**中学多年来，全面贯彻党的教育方针，坚持实施素质教育，
注重培养学生德智体全面发展，具有良好的社会声誉和雄厚
的办学实力，为社会培养了大批的优秀人才。在此，我代表
泰安武警五中队新泰支队的全体官兵向**中学取得的优异成
绩表示衷心的祝贺!

军训对同学们来说，是进入高中的第一堂课，也是对同学们
的一个考验。同学们来自不同的学校、来自不同的地方，但
自从穿上绿军装的时候，就已经把自己的人生追求与祖国的
命运紧紧地连在了一起，因为我们肩负起了共同的神圣的历
史使命——保卫祖国，振兴中华。即然选择了军训就应该勇
敢地锤炼自己、不畏艰难、磨炼坚强的意志。

为圆满完成本次军训任务、不辜负学校领导20xx年军训教官
发言稿、部队领导的期望和信任，金秋时节，花团锦簇、绿
意正浓。在这美好的时节，我们又一次高兴地迎来了20xx年
的新生军训。作为xx学校代表，我向你们表示热烈的欢迎和
衷心的祝贺!祝贺同学们成功的实现人生的第一次跨越。

军训是我们的第一课。军训是向人民解放军学习的一种良好
的形式，也是在校学生经风雨、见世面、长才干的重要途径。
军训可以促进我们身心的健康成长，可以提高我们思想道德
品质，增强同学们的爱国主义、集体主义观念和组织纪律性。

人生需要经历，人生更需要感悟，希望同学们在军训的经历
中去感悟那种纪律严明、步调一致的美，去感受军营的那种
整洁简明的美。记得有一个寓言说："一头狮子带领的一群绵
羊可以打败一头绵羊带着的一群狮子。因为狮子会把锦羊训
练成狮子，而绵羊只会把狮子训练成绵羊。"我相信，在我们
军事教官的严格管理和训练下，我们的每一个同学都能成为



一名合格的战士。

最后，希望同学们在军训过程中，以实际行动交出自己学习
过程中的第一份满意的答卷。以崭新的精神面貌去迎接繁忙
而又充满激情的下一阶段的学习和生活。


