
2023年居家期间心得体会(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。通过记录心
得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划
自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编给大家带来
关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

居家期间心得体会篇一

随着新冠疫情的肆虐，居家隔离已成为目前抗击疫情的主要
举措之一。长时间的居家隔离对于我们的生活方式和心理状
态都产生了不小的影响。在这段时光中，我深切感受到了居
家隔离的困境和挑战，同时也迎来了许多新的体验和发现。
通过这段时期的居家隔离，我有许多体会和感受，我想要和
大家一起分享。

首先，居家隔离让我更加重视健康。在疫情期间，人们对自
己的身体健康格外关注。在居家隔离的日子里，我更加注重
锻炼身体，保持良好的作息时间，以及合理的饮食搭配。我
开始尝试在家做早操、瑜伽等运动，以提高身体的免疫力，
同时也在家里自己煮饭，注意营养搭配。通过这段时间的居
家隔离，我明白到健康是最重要的财富，只有拥有健康的身
体，我们才能够更好地应对外界的各种压力和困难。

其次，居家隔离让我重新发现了家庭的重要性。在平常的日
子里，忙碌的工作和学习往往让我和家人相处的时间变得有
限，甚至在一起时也会因为琐事而疏远。然而，在居家隔离
的时期，我有了更多的时间和家人在一起，分享彼此的喜怒
哀乐。我们一起做家务，一起品尝美食，一起看电视剧，一
起唱歌跳舞，甚至一起探讨一些感兴趣的话题。这段时光让
我重新认识到家庭的重要性，我们之间的联系更加紧密，感



情更加深厚。家，是给予人力量和温暖的港湾。

第三，居家隔离让我更加注重自我成长和学习。正常的工作
和学习压力经常让我感到焦虑和紧张，但是在居家隔离的时
间里，我开始有更多的时间去思考自己的兴趣和对世界的探
索。我学习了许多新技能，比如绘画、书法和烹饪等，增加
了我的生活乐趣。此外，我还通过阅读书籍和在线学习培训
来提升自己的专业能力和知识水平。通过这段时间的自我成
长和学习，我更加明确了自己的人生目标和追求，更加坚定
了自己的信念和动力。

第四，居家隔离让我更加珍惜社交的重要性。在居家隔离的
日子里，我意识到人与人之间的交流和联系对于个人的成长
和心理健康都非常重要。虽然我们不能像以前一样与朋友们
面对面交流，但是通过网络社交工具，我们仍然能够保持密
切的联系。我经常参加线上的会议和活动，与朋友们进行视
频聊天，分享彼此的心情和经验。这段时间的社交虽然改变
了形式，但是它的意义和价值并没有改变。这段时间也让我
深刻思考到，人与人之间的连接是我们人类最重要的精神需
求之一。

最后，居家隔离让我重新审视了人生的意义和价值。在这段
难得的居家隔离时间里，我有更多的时间去反思和思考自己
的人生。我开始思考自己想要追求怎样的生活方式，怎样的
价值观才能够使自己感到真正的满足和幸福。我明白到，人
生并不只是工作和学习，它还包含了更多的乐趣、关爱、奉
献和成长。这段居家隔离期间的思考和体验，让我更加明确
了人生的意义和价值，也让我更加坚定了自己未来的发展方
向。

通过这段居家隔离期间的经历，我受益匪浅。我重新审视了
健康、家庭、学习、社交以及人生的意义和价值等方面的问
题。这段经历虽然带来了一些困扰和挑战，但是它也给予了
我更多的成长和启示。我希望我们能够共同面对这场疫情，



勇敢面对居家隔离带来的各种困扰，加强防控措施，同时也
能够在这段特殊的时光里成长和进步。

居家期间心得体会篇二

最近，虽然我们无法前往学校上课，但各地教育部门为了不
让疫情耽误我们的学习，发出“停课不停学”的号召。虽然
返校的时间被推迟了，但学习的桥早已经搭起来了。在学校
老师们紧张又有序的安排下，所有同学们都通过网络在家学
习。班主任老师每天都在班级群里提醒家长和同学们按时学
习和运动。

开学第一天我没有按时起床，后来还是妈妈把我喊起来，我
急急忙忙补上了那天的课程和早读，于是我暗下决心不能再
睡懒觉，第二天一定要按时起床。

从那一天开始，我就每天早晨比规定的时间早起一小时进行
晨读，接着锻炼身体，然后在线上有序地进行各科学习，一
天四节课，上午、下午各两节课，一节课二十分钟，每一节
课都有不同的老师进行教学，让我不去学校也能收获不少新
知识。

除了我们所学的课程以外，教育部门还非常有心地为我们开
设了道德法治课、心理健康课、综合课，让我们习得了不一
样的知识，了解了疫情现状和如何防范疫情，从中学到了不
少新知识，受益匪浅!

经过最近的网上学习，我在家也养成了很好的作息规律，让
我明白学习不一定是要在学校，也不一定要老师在你身边。

自主学习之余，我还帮父母做力所能及的事，如：拖拖地、
洗洗碗、整理自己的房间。当然了，每天按时收看《新闻联
播》及时关注疫情的发展，预习新课做好笔记，这已经成为
我每天的必修课。



在这个特殊时期，除了对我们的白衣天使说感谢的话，在这
里还要真诚地道一声：老师们，你们辛苦了!为了不耽误我们
的学习，你们还要紧张地备课，提前安排好各项工作。今后
我一定要努力学习科学文化知识，将来做社会有用的人!

居家期间心得体会篇三

今年一场突如其来的新冠疫情改变了整个中国人民的生活，
不仅带来了不便和困扰，更给我们的生活方式带来了巨大冲
击。在这个特殊的时期，学习也发生了很大的变化。为了防
控疫情，学校停课，学生开始进行居家学习。这种学习方式
虽然与平时有很大不同，但也让我们获得了许多新的体验和
收获。

【第二段】

居家学习的方式丰富多彩，我们可以根据自己的兴趣爱好进
行学习。为了提高自己能力，我选择学习了一些全新的知识
和技能。先是自学调制解调器和分析包，然后开始学习编程
语言，在编程的过程中也使我更好地保持了思维敏锐度。这
些学习，让我汲取了更多的知识，同时为以后的学习打下了
更好的基础。

【第三段】

居家学习的方式确实非常灵活，但同时也存在着很多挑战。
主要体现在自我约束上，学习效率上。约束自己要懂得控制
时间，找到适合自己的学习模式，不浪费时间。学习效率上，
需要更多自我管理，合理分配时间和学习计划，通过不断培
养学习习惯，提高自我学习能力。这些难点在学习中让我深
有体会，也让我更清晰地认识到自己的不足。

【第四段】



这次居家学习，我还学到了很多有用的生活技能。比如学会
了如何做好家务，学习了一些烹饪技巧，帮爸爸妈妈分担了
更多的家务，学会了收拾自己的物品和守护自己的生活空间。
这些生活技能随着时间的推移，对我自己的提高也很有帮助，
不仅能够提高自己的实用能力，还能够为自己的未来生活打
下更好的基础。

【第五段】

总的来说，在这场“特殊”的停课期间，居家学习不仅让我
们学到了不少以前未接触到的知识和技能，而且更让我们更
好地体会了很多对于学习方法和学习能力的要求。在这次学
习中，我加深了对自己的认识，看清自己的不足，更进一步
认识了未来需要努力方向。本次居家学习经历虽然结束，但
其对于我们的人生轨迹和刚毅性的提高是很宝贵的。

居家期间心得体会篇四

这场疫情大考，中国“答卷”让世界惊叹，更让世界侧目。
在短时间内完成一项项看似不可能完成的任务，处处彰显了
中国非凡的全民动员能力，展示出中国强大的国家能力。中
国政府高效的治理能力令人肃然起敬。国际社会普遍认为中
国采取的坚决有力的防控措施，展现出强大的“领导能力、
应对能力、组织动员能力、贯彻执行能力”，生动诠释了什
么是“中国力量”。

所谓国家能力，那就是国家将自己的意志变为行动、化为现
实的能力。每个国家都有自己的意志，即想办成的事情，但
是要把意志变为行动、化为现实却绝非易事。霍布斯看得较
为透彻，“在没有一个共同权力使大家慑服的时候，人们便
处在所谓的战争状态之下。这种战争是每一个人对每个人的
战争。”他所表达的意思显而易见：一个有效国家是经济发
展与社会进步的必要条件。孟德斯鸠也表达过类似观点，他
认为国家如果治理得不好，在彼岸世界就难以幸福。



在工业革命(18世纪下半叶至19世纪)之前，欧洲发生了五件
大事：军事革命(16至17世纪)、财政-军事国家的出现(17
至18世纪)、大规模殖民主义(16至19世纪)、大规模奴隶贸
易(16至19世纪)、税收增长(17至20世纪)。这五件大事反映
出国家能力的变化，而国家能力的增强很可能与工业革命的
出现息息相关。在欧洲出现近现代国家(即具有一定的强制能
力与汲取能力的国家)之前，世界各个地区的状况差不多，经
济长期停滞，几乎没有增长。欧洲近现代国家开始出现以
后(1500年以后)，情况发生变化，经济增长开始提速，特别
是在西欧国家的基础性能力提高后，它们的经济增速逐渐加
快。

流行观点认为，亚当·斯密只强调市场这只“看不见的手”，
而强烈反对国家干预。其实，这是对他观点的极大误读。如
果认真仔细阅读他的著作就会发现，亚当·斯密最关注的是
秩序、好政府与个人自由安全。在他看来，罗马帝国崩溃后，
欧洲之所以经济停滞，是因为暴力盛行。野蛮民族对原居民
的掠夺和迫害，中断了城乡间的贸易，使得罗马帝国时期富
裕的欧洲，一时间变得贫乏、野蛮。有效的国家才是斯密的
政治经济学基本前提，而并非是自由放任;因为只有在有效国
家的保障下，市场才能运作;没有一个有效国家，市场主体根
本无法正常运作。更具体地说，英国工业革命的时点恰好与
中西军事大分流的时点吻合。这绝不是由于巧合，而是因为
战争与强权造就了更加强大的现代国家，而具有强大国家能
力的现代国家为经济发展奠定了基础。

国家能力具体如何影响经济发展。从欧洲的历史看，其作用
表现在对内、对外两方面。对内，国家能力可以为当时
的“改革开放”保驾护航，创造一个和平内部环境更好地发
展自身产业;对外，国家能力可以用来做两件事情：一是掠夺
海外资源，其方式是殖民主义与奴隶贸易;二是打开海外市场。
反观近代中国，按照荷兰经济史学家皮尔·弗里斯的解释，
近代中国衰落更可能是中了市场的“魔咒”，而不是西方流
行的说辞，将中国落后归因于门户不开放、闭关锁国。加州



学派的彭慕兰、戈德斯通和弗兰克也坚持认为，清代中国经
济即使不比英国更为资本主义化，至少也同英国处于同一水
平。但是，与西方不同的是，清代政府更倾向于对市场实行
自由放任政策。18世纪的中国缺乏财政支持，没有一家国家
银行，缺少稳定的国家贷款，生产更趋无分散，很少见到生
产者的联合。因此，无政府主义和混乱无序才是近代中国的
真正威胁。

同样，回首过往，西方的衰落更可能源于自己的理论。这个
理论就是新自由主义理论，太过于推崇万能的市场化。这套
理论本来是准备误导更多发展中国家，结果却“搬石头砸自
己的脚”。在这方面，中国一直保持高度警惕，坚持用中国
理论，走好自己的道路。这个理论就是强调党的集中统一领
导，更好发挥政府作用，始终坚持市场与政府关系的有机结
合和辩证法。由此，中国发展才得以不断突出重围，道路越
走越宽广。正如罗马大学东方学院院长、意大利著名汉学家
费德利科·马西尼所说，在这场战斗中，中国及时采取有效
措施，行动迅速有力，让我们看到了中国政府的坚定决心和
卓越能力。因此，疫情大考只是中国道路成功的一个缩影。

居家期间心得体会篇五

2020年的春季，突如其来的疫情打乱了我们的生活。随着疫
情的爆发，学校和社区纷纷采取了暂停开学和居家隔离等措
施，以遏制疫情的蔓延。这让许多同学不得不在家中进行网
上学习。在这段特殊的时期里，我也在家里进行了为期一个
月的居家学习。在这个过程中，我有了一些深刻的体会和感
悟。

第二段：优点和挑战

居家学习的方式确实有许多优点。首先，我们可以自由地安
排自己的学习时间和学习计划。其次，我们不用浪费时间在
路上，可以更加高效地学习。除此之外，居家学习还可以让



我们更加独立和自主地思考，提高学习自觉性。

然而，居家学习也带来了诸多挑战。首先，在家里容易分心，
学习效率可能不如在学校。其次，缺少师生交流，学习质量
可能会受到影响。此外，居家学习的时间较长，可能会带来
心理上的负担，对于缺乏自律的同学来说特别明显。

第三段：学习规划和时间安排

对于我来说，在家中进行网上学习并不算是很大的挑战。因
为我已经准备好了学习规划和时间安排。我按照学校的课程
表，制定了一个详细的学习计划。每天按照计划进行学习，
同时注意休息和锻炼，使自己保持良好的精神状态和健康体
魄。这样的安排让我可以更加自由和有序地学习，并且避免
了放任自流的情况。

第四段：自我调整和生活情绪

由于停课期间在家学习的环境和学习习惯等方面都发生了很
大变化，所以自我调整也尤为重要。为了适应这个新的学习
环境，我经常会检查自己的学习状态，寻找自己的学习问题。
如果发现存在问题，我会调整自己的学习计划和方法。比如，
增加运动时间，减少游戏时间，并尝试利用互联网资源扩大
自身知识面。此外，我认为保持良好的生活情绪也是很重要
的。在居家学习期间，我积极参加各种兴趣活动，如读书、
看电影、与家人共度美好时光等，也在充分理解学习内容的
同时，积极利用课外时间弥补自己的缺陷，让自己变得更加
丰富多彩，动感十足。

第五段：总结

总的来说，居家学习虽然存在一些挑战和困难，但是我们可
以利用新的学习方式来提高自己的学习效率，适应新的学习
环境，养成健康的学习习惯。同时，我们还可以借此机会对



自己的生活和共度的时间进行优化，将效益和实效发挥到最
大，从而提高自己的整体素质。相信通过这次居家学习，我
和许多同学都会有新的成长和进步。


