
孔繁森故事的心得体会(通用5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

孔繁森故事的心得体会篇一

孔繁森是中国电影界的重要人物，他以其独特的才华和精湛
的导演技巧闻名于世。近日，我有幸观看了孔繁森导演的一
部电影，深受其影片所传递的深刻感悟所触动。今天我将分
享我对孔繁森电影的心得和体会。

首先，孔繁森作为导演，他在电影中常常以细腻而真实的视
角来展示人物的内心世界。我记得他的一部电影中，他通过
画面中的细节描写，让观众仿佛置身于主人公的生活经历中。
比如，在电影《华颜》中，孔繁森通过镜头的运用，将角色
的情感表达得极为细致。每一次主人公流露出的情感，都让
人感同身受，仿佛自己也曾历经类似的情感纷争。这种细腻
的刻画力，让我深深地被孔繁森的电影所感动。

其次，孔繁森电影中的题材广泛而且内容丰富。从他的作品
中，我们可以看到他对历史剧、爱情片、战争片等不同题材
的探索和尝试。无论是《创世纪》中复杂的人际关系，还是
《个人主义的背后》中的社会现实问题，孔繁森总能以前瞻
性的视角，用电影来反映现实，揭示人性的弱点和光辉，让
人在观影过程中既沉浸在故事情节中，又能从中得到有效的
启示和思考。

此外，孔繁森电影作品中常常融入了艺术表现的手法，给观
众带来强烈的视觉冲击。孔繁森对于光影的运用特别独到，
他通过镜头的运动、色彩的搭配以及音乐的渲染，巧妙地营



造出电影独有的艺术氛围。比如，在《花样年华》中，孔繁
森运用了红色的意象，呈现了主人公内心中的痛苦与欲望。
这种独特的艺术表现手法让孔繁森的电影突破了传统的叙事
结构，给观众带来了全新的视觉体验。

最后，孔繁森电影作品中常常带有深意的主题，令观众在欣
赏的同时也能从中获得感悟。 孔繁森擅长揭示人的内心世界
和真实的情感状态，他的电影作品也常常带给观众对于生活
的思考和启示。在《夏洛特烦恼》中，孔繁森通过搞笑的方
式，探讨了人与人之间的信任、友情和爱情的关系。观众在
欢笑之余，也会被电影中对于生活的真实揭示，感到深深地
触动。

总的来说，孔繁森电影作品给我带来了很多的触动和思考。
他对于人性和社会问题的敏感度以及他独特的导演手法让我
深深被他的电影所吸引。通过观看孔繁森的作品，我也学到
了许多关于电影艺术和生活哲理的东西。我相信，孔繁森电
影将会一直走向更广阔的舞台，他的电影作品将继续带给观
众更多的感动和思考。

孔繁森故事的心得体会篇二

今天，妈妈带我参观了盼望已久的孔繁森纪念馆。

当我走出孔繁森纪念馆时，我已经被他做的每一件事感动了，
我以后要向孔繁森爷爷学习，学习他舍己为人的品质。

孔繁森离开十年了，但是他的精神，他的事迹却永远激励着
我们。1979年4月，孔繁森以党和国家的利益为重，自觉服从
组织的安排，毅然放弃“高堂在，不远游”的古训，告别年
逾古稀的老母、体弱多病的妻子和三个年幼的孩子，到海
拔4700多米的西藏自治区岗巴县任县委副书记，历时三年之
久。1988年，已任聊城行署副专员的孔繁森二离桑梓，任拉
萨市副市长。1992年12月，二次赴藏已期满，由于工作需要，



自治区党委希望他到条件更为艰苦的阿里地区任地委书记，
此时，他又一次舍小家顾大家留了下来。

在不到两年的时间里，他行程8万多公里，跑遍了全区106个
乡中的`98个，访贫问苦，调查研究，寻求阿里地区摆脱贫困，
实现富裕的振兴之路。西藏高寒缺氧，自然条件差，工作、
生活条件都十分艰苦，阿里地区又是“ 世界屋脊的屋脊”。
可是，孔繁森以革命乐观主义精神对待这些困难，忘我工作。
他严以律己，清正廉洁，从不利用职权为个人谋私利，相反
他还用自己不高的收入长期收养藏族孤儿，经常为患病的藏
胞送医送药，为有困难的藏胞慷慨解囊。每到一个地方，孔
繁森都努力把工作做得好上加好。

在岗巴县工作期间，他和群众一起收割、打场、挖泥塘;在拉
萨工作期间，他跑遍了全市8个县区所有公办学校和一半以上
乡办、村办小学;担任阿里地委书记后，他跨高山、涉深谷、
过草原、访藏胞，进行深入的调查研究，全地区106个乡他跑
了98个。他团结和带领当地干部和群众为改变贫困落后的面
貌而奋斗，赢得藏族同胞的爱戴和尊敬。“一尘不染两袖清
风视名利安危淡似狮泉河水，二离桑梓独恋雪域置民族团结
重如冈底斯山”是孔繁森精神境界的真实写照。孔繁森走了，
但他的精神仍然被阿里人民传承着。

孔繁森同志是新中国成立后，在党的培养教育下成长起来的
一代优秀领导干部中的杰出代表，他有着顾全大局，无私奉
献的坚强党性，热爱人民，服务人民的满腔热忱，艰苦奋斗，
廉洁奉公的高尚品质，开拓进取，求真务实的优良作风。

当前，正当全国上下兴起保持共产党员先进性教育活动的高
潮，领导干部的楷模孔繁森的事迹展现了共产党人的本色，
值得我们每一个共产党员认真学习。



孔繁森故事的心得体会篇三

看完电影《孔繁森》，感触很大，这部影片真实的再现了孔
繁森在西藏的感人事迹，塑造了新的历史时期的人民英雄形
象，完美诠释了我党为人民服务的宗旨。他的这种精神概括
起来就一个字：爱。他爱他的家庭；他更爱祖国，爱他所为
之服务的藏族人民。

在阿里，我忘不了他给曲珍老人捂脚时的滴滴泪水；忘不了
他和妻子母亲通话时的声声喊叫；忘不了他和同事被困风雪
时说出的句句话语......这些都重重的撞动着我的心。他不
是神，他是一个平凡的人。我们可以看到他有“我实在走不
开的”无奈，可以看到他有“小孩说话不顶指标”的趣味，
可以看到“我最大的遗憾就是娶了媳妇没让过上好日子”的
愧疚，面对曲珍老人留下的转经筒，他也会抽搐哭泣；接完
中央的电话，他也会激动得泪流满面......拉萨机场，妻子
对他说“我们回家了，把你一个人留在了路上”，是这样的
吗？他真的没有回家吗？真的没有“寿终正寝”吗？他想到
了自己会有和老贾类似的结局吗？他想到自己也会把墓碑立
在这儿吗？我想，他是想到了的。只是他不会去计较，这些
并不是他真正的在乎的东西，他在乎的责任，是藏区人民的
生活，藏区人民的幸福。只是在阿里即将开始走上幸福的道
路的时候，在他可以暂时离开到新疆考察的时候，在他终于
穿上藏袍的时候。死亡到来了，它来的是那样的突然，是那
样的不合适宜。

孔繁森常说“我们共产党人就是要带领群众，干出一个今生
今世的幸福来。”群众是一杆秤，哪个好，哪个坏，百姓心
里明明白白。孔繁森说：“一个人爱的最高境界是爱别人，
一个共产党员爱的最高境界是爱人民。”正是因为这种爱，
他不惜离别年迈的老母、三个未成年的孩子及动过几次大手
术的妻子，也不顾自己在西藏几近死过一次的经历；他毅然
再次进藏，在高寒缺氧，气候恶劣的阿里地区，为藏族人民
脱贫致富而忘我工作。



作为一个共产党人，必须牢牢依托人民，牢记并恪守全心全
意为人民服务的根本宗旨，以良好作风把人民牢牢凝聚在一
起，为实现党的十八大确定的目标任务而努力奋斗。为实现
伟大的中国梦而奋斗。

作为一名教师党员，更应该做到如下方面：

本要求。

二是精神状态还不能很好的适应形势的要求。工作热情还有
待提高，还需要进一步增强事业心和责任感。

三是有时还不能以平和的心态做循循善诱的工作，有时态度
生硬。

四是坚持学习还不够自觉。在理论学习上还不够用心，与本
职业务有关的就学一点，与本职业务联系不紧的就不去学或
者很少涉猎。

五是工作与时俱进，开拓创新，更新观念，大胆工作的思想
树立得不牢固。

总而言之，作为党员教师，通过学习，要进一步坚定共产主
义的信念，明确努力学习提高的方向，感受到时代和社会赋
予我们的重任。要在科学发展观的指引下，围绕学校中心工
作，以实施素质教育为宗旨，以推进课程改革为载体，以加
强社会主义荣辱观教育为契机，端正教育思想，丰富专业知
识，认真领会上级教育部门关于《振兴教育教学质量》的文
件精神，平时多加强业务学习，努力提高教学技能，做到教
好书，育好人。

孔繁森故事的心得体会篇四

孔繁森作为中国电影监制和导演，创作了多部经典之作，其



中最为广为人知的是《霸王别姬》。本文将结合该影片，并
从影片中所呈现出的性别角色、文化自信、以及现代社会问
题等不同方面，探讨孔繁森影片的心得体会。

第一段：《霸王别姬》中的性别角色

作为一个女性，观看《霸王别姬》时的第一感受是其强烈的
性别分工。在影片中，女性角色多数为家庭妇女，而男性则
扮演着更多的社会角色，如策划、演员、国家公务员等。同
时，在影片中，男性的行为和语言中也透露出了对女性的轻
视和压制。这种性别分工和性别歧视在现代社会中也依旧很
普遍，因此，通过《霸王别姬》这部影片，我们可以对现代
社会中的性别问题进行深思。

第二段：《霸王别姬》中的文化自信

《霸王别姬》讲述了一个关于中国传统文化和西方文化的故
事，其中许多关于中国传统戏曲文化的元素，如衣着、音乐
等，都被精心地呈现在影片中。正是这些元素赋予了中国电
影独特的文化自信和个性，不仅使这部电影在西方世界有了
广泛的影响，也在某种程度上推动了中国电影艺术的全球化。

第三段： 《霸王别姬》中的现代社会问题

虽然《霸王别姬》的叙事情节是在20世纪30年代至50年代的
中国，然而，影片中的许多问题仍然在现代社会中仍然存在。
比如，许多人对自己的性取向感到困惑和压抑，使这些问题
在现代社会中仍然难以被公开讨论和接受。另外，在影片中
还有许多阶层之间的斗争、道德观念的质疑等，这些问题也
在现代社会中广泛存在。

第四段：孔繁森的电影审美

孔繁森对于电影审美的追求可以在《霸王别姬》中得到很好



的体现。他在影片的剪辑和场景设计上都极具创造力，尽量
让视觉效果与情感形成互相印证的关系。此外，孔繁森对于
电影拍摄中的细节把握所付出的努力也十分值得称赞。他用
镜头讲述一个完整的故事，并不忘为电影注入艺术审美。

第五段：总结

孔繁森的电影作品无疑对中国电影业具有很深的影响。而在
《霸王别姬》中，除了展现性别角色、文化自信、以及现代
社会问题等方面之外，还体现了孔繁森对于电影审美的追求
和创作力。整部电影无数的时代特色也向人们展示着这位导
演对于中国电影的坚定信仰。正是这种信仰让孔繁森成为了
中国电影历史中的伟大人物。

孔繁森故事的心得体会篇五

孔繁森，一位享誉国际的华语电影导演，曾经以《天注定》
等电影征服了无数观众和评论家的心，其拍摄的电影从来都
不会受限于风格，总是散发出某种不同寻常的独特气息。今
天，我想借助这篇文章，来表达我对孔繁森导演的一些个人
感悟和体会。

第一段：印象深刻的作品

作为一名资深影迷，我对孔繁森导演的电影作品自然是了如
指掌了。其中最为印象深刻的莫过于《春光乍泄》和《2046》
了。前者讲述了两个男人之间的爱情故事，用强烈的色彩和
超现实的画面构造了一个纯粹的情感世界；后者则是一部靠
情感讲述的科幻题材电影，通过虚实并置、时空交错的镜头
语言，表达出了爱和时光对人性的极端挑战。看完这两部电
影后，我对孔繁森导演的赞誉之词如潮，不能自已。

第二段：孔繁森的电影美学



我们知道，电影是一种影像艺术，而孔繁森导演的电影充满
着浓郁的美学意味。比如，他常常以精致的画面来营造情感
氛围，以多角度的镜头来呈现复杂的感情状况。此外，他对
于颜色和光影的运用也是独具匠心，可以说他是一个多维度
思考的导演，用形式来表述感性，让观众沉浸在电影艺术的
美妙世界中。

第三段：孔繁森的人物性格刻画

人物性格刻画是电影特别是情感电影中很重要的一个方面，
而孔繁森导演的电影中人物形象的刻画非常准确、细腻。比如
《花样年华》中的王菲饰演的秋婷，细腻到让人难以形容；
《天注定》中的周涌则是一个充满爱心但又不失坚定的人物
形象。孔繁森导演的人物性格深刻、跌宕起伏，让我们在影
片中忘记自己，与人物紧密呼吸，在他们的情感世界中沉浸。

第四段：孔繁森的电影主题

孔繁森导演的电影主题很多是关于人与人情感的纠葛，是人
性情感与社会历史雕琢的可贵篇章。我们看到了《春光乍泄》
中的同性恋爱情、《唐山大地震》中的人民命运与党的责任、
《天注定》中人物在资本主义社会中的沉沦与迷茫，都反映
出了社会的巨大变迁与人性的千丝万缕。

第五段：孔繁森的电影组合

孔繁森导演拍摄电影的特点是多元性和精细性的结合，他不
喜欢在同一个角度一直呆着，善于从多角度来叙述一个故事。
再结合他的美术功底，便产生了无数美妙的画面。这也是导
致他电影构图多变、色调丰富的原因。这种组合的形式让电
影的整体效果更为完美，使得观众在观影过程中感官的刺激
不断，享受着未曾体验过的影视艺术的魅力。

总之，孔繁森是一位极富天才气质的电影大师，他对电影艺



术的深刻理解和运用，让人在电影中获得一次次的超凡体验。
我们应该在欣赏他的电影的同时，也不断感悟和思考，为电
影艺术和人类文明的发展做出投入和贡献。


