
国旗下演讲稿题目节约粮食(实用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

国旗下演讲稿题目节约粮食篇一

大家上午好!

今天我演讲的题目是《浓情五月，感恩母亲》!

总有一个人，默默将我们支撑，总有一种爱，让我们泪流满
面。这个人就是母亲，这种爱就是母爱。常常，我们感动于
春蚕到死丝方尽的无私和蜡炬成灰泪始干的奉献，但人世间
没有任何一种无私和奉献能与母爱相提并论。

给大家讲一个我听到的故事：在拉丁美洲一次地震后，人们
救出了一个孩子。但孩子不走，对着废墟大哭不止，人们继
续挖掘，发现了惊人的一幕，母亲踩在父亲的肩膀上支撑起
了孩子的生命空间。无独有偶，在唐山大地震中，一对母子
被深深压在废墟下，母亲的半个身子被混凝土板卡着，动弹
不得，七八个月大的婴儿，在他身下安然无恙。几天后，救
助人员挖洞接近这对母子时，母亲刚咽下最后一口气，而那
婴儿的嘴里还含着母亲的食指，抱起孩子，救援人员发现母
亲的食指只有半截。原来，母亲在危难中，一直用乳汁延续
着孩子的生命，乳汁吸干了，她拼力咬断自己的指头，用鲜
血让孩子存活下来!

母爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天，也能觉得
温暖如春，母爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风



尘，仍然清澈澄净，母爱是一株树，在季节的轮回中陈，固
执的坚守家园，撑一树绿荫，默默付出，母爱是纯洁的，总
在你遇到风雨时悄然而至，给予慰藉和力量，母爱是无私的，
她将永远罩临着你，伴随你一生。

在众多洋节日中，情人节、愚人节、圣诞节等等都可以少，
唯独母亲节!五月，因为有了母亲节而美丽，大家是否知道昨
天就是母亲节呢?时空阻隔，也许，我们不能送上一束康乃馨，
然而，表达是必要的，形势却不必是一束鲜花，也许只是电
话中的一声问候，甚至只是心里最真切的祝福，这都已足够
换来母亲的欣慰与感动。其实，天下所有的母亲都是那么容
易被感动。她们对自己儿女的要求真的很少。但是，你对你
的母亲这生命中最重要的人说过我爱你吗?现在我建议，所有
在场的'同学都在心底默默地对这个世界上最伟大的人说一句：
妈妈，我爱你!最后，在这美好的春天里，祝普天下的母亲永
远健康，平安!

国旗下演讲稿题目节约粮食篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

今天是一个振奋人心的神圣日子，我们隆重举行迎中考百日
冲刺誓师大会，这是黎明的前奏，是出征的战鼓，是拼搏的
号角。因此，同学们，在接下来的日子里，你们唯一能做的
就是苦战一百天。

要记住：一百天的汗水很可能换来一生的幸福，但也要记住：
一百天的安逸肯定会留下一辈子的遗憾。决战的号角已经吹
醒，在这关键的时刻，一定要唤醒你身上所有的潜能，凝聚
你身上全部的力量，去用拼搏换取成功。要相信：只有经历
地狱般得磨练，才能拥有天堂的力量，只有流着血的手指，
才能弹出世间的绝唱。九百多天都从风雨中走过来了，如今



即使头悬梁锥刺股又有何惧？三更睡五更起又有何妨？狭路
相逢勇者胜，此时不搏何时搏！纵使有千难万险，也要轰轰
烈烈，荡气回肠。同学们，努力吧，奋斗吧！机会在每个人
面前都是平等的，关键是看你能不能抓得住，在这短短的一
百天里，学校、老师、父母、亲友都在看着你们呢？作为老
师，我们愿与你们同甘共苦、风雨同舟，愿为你们保驾护航、
摇旗呐喊，愿为你们倾尽我们全部的精力和心血。

国旗下演讲稿题目节约粮食篇三

尊敬的各位老师，各位同学：

早上好!

今天我演讲的主题是《温馨五月、感恩母亲》。

同学们，有一个人，她永远占据在你心底最柔软的地方，她
愿意用自己的一生去爱你;有一种爱，它可以让你肆意索取和
享用，却不要你任何回报……这一个人，叫“母亲”，这一
种爱，叫“母爱”!母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。
这个节日，是对母亲的赞美和颂扬，它提醒我们时刻记住：
感谢我们的母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和引导，使我们获取知识和力量，
我们感激;在我们的生命里，总会有困难和挫折，是母亲给予
我们关怀和帮助，我们更应感激。中国有句古话：百善孝为
先。意思是说，孝敬父母是各种美德的首位。一个人如果不
知道孝敬父母，就很难想象他会热爱自己的祖和人民。

“滴水之恩当以涌泉相报”，十多年前的某一天，母亲用泪
水和幸福迎接我们的到来。从那一刻起，她就多了一项繁重
的工作……照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但母亲却
毫不怨言地抚养我们长大。受母爱浇灌的生命酝酿着纯美和



芬芳。

几乎所有的母亲都会担心自己的孩子在将来过度竞争的'社会
不适应，都会要求自己的孩子力求完美。母亲不仅仅要支撑
起一个家庭，日复一日地做繁重的家务，还要担心我们的学
习、生活。

同学们，请永远都要记住这个节日，5月的第二个星期天，是
世界上最伟大的人，母亲的节目!母亲是伟大的，又是平凡的，
我们要理解母亲的伟大，更要体味母亲的平凡，尤其是母亲
肩上沉重的社会压力和家庭压力。不要再给母亲增加额外的
担心和忧愁，不要让母亲为你寝食难安，否则我们会对不起
自己的良心，我们会遗憾终生。让我们把心中涌动着的感激、
思念、祝福都说给母亲听吧!让我们记住天下所有母亲共同的
生日，真切地向她们道一声：“妈妈，您辛苦了!”

最后，祝愿全校所有同学的母亲以及全天下的母亲：节日快
乐!

谢谢大家!

国旗下演讲稿题目节约粮食篇四

老师们、同学们：

再过两周，初一、初二也将迎来期末考试。期末考试不仅是
对同学们本学期学业成果的一次大盘点、大检阅，更是对每
个人的综合素质的一次挑战，是对同学们的自信心、自觉性、
意志力、诚信度的一次考验。我们不能要求每个人都成为优
胜者，但我们希望大家做一名追求进步超越自我的勇敢者。
为了帮助同学们搞好期末复习和最后的考试，今天，利用这
个机会，给初一、初二的同学们提几点建议和要求：

首先，希望同学们正确看待考试，克服考前过分紧张的情绪，



以从容自信的态度面对考试。其次，科学合理安排好复习计
划，以勤奋踏实的态度赢取令人满意的成绩。我们要“见时
间之缝，插学习之针”，充分利用点点滴滴的时间，争取多
记几个公式，多背一段文章，多温习一遍老师在课堂上讲的
重点，保持这样的“挤”的恒心与韧劲儿，锲而不舍，钻之
不懈，才可能聚沙成塔，把遗憾变成慰藉，把空虚变成充实，
把流逝的光阴变成有用的财富，把有限的时间变成无限的力
量!

我还要提醒同学们，考试也是对我们的诚实守信品格的一次
考验。考试中大家要时刻记住：做到诚实守信，自尊自爱，
不弄虚作假。诚实考试诚实答题，做一个讲诚信的人，做一
个人格上大写的人!让诚信这道灿烂的阳光点燃我们的心灵，
照亮我们的'人生。

同学们，生命不可复制，人生没有彩排。人生总是在竞争中
不断超越，生命总是在拼搏中熠熠闪光。中考在即，英雄弯
弓，箭在弦上。作为中学生的你们，才情满怀，斗志昂扬。
请拿出你们的智慧，拿出你们的勇气，用你们那颗永不服输
的年轻的心，向着生命中的每一座山峰攀登。最后请允许我
代表全体师生向九年级的同学们表达最良好的祝愿，衷心祝
愿你们以饱满的激情、必胜的信念、科学的方法和平和的心
态，搏击中考考场。相信同学们一定会有效、高效利用好这
最后几天的复习时间，让自己满怀信心地步入考场，为自己
的初中生涯画上一个漂亮、圆满的句号。

谢谢大家!

国旗下演讲稿题目节约粮食篇五

各位同学：

大家早上好！时间飞快，本周已经是十七周，初三学生参加
中考，初一初二学生也将参加期末考试。我们深感机遇和挑



战并存。但我们相信，父母的声声叮咛，师友的殷切期盼，
都将化作无穷的动力，催你前行，祝你成功。为了在中考和
期末考试中取得理想成绩，在此我和大家交流中考的一些应
考技巧。

中考要具备“四心”：

1、信心：信心是成功的精神支柱，中考和期末考试是一场精
力和智慧的赛跑，同时是一场信心的决赛。我们必须重视它
而不畏惧它，镇静自若，沉着应考。因此，在复习的时候，
要学会对自己说：“我能行！”在考试的时候，要学会对自
己说：“我能行！”

2、专心：只有专心致志才能头脑清醒，才能感知深刻，才能
积极思维，使自己处于最佳心理和生理状态。希望大家在这
最后的时间里，能树立起考前的紧迫感和责任感，排除干扰、
全心全意投入到复习中去。要时刻牢记珍惜自己的时间，珍
惜复习的最后机会，顺利地完成学习任务，做好充分的准备！
在复习过程中，要立足基础，着眼能力，培养自己的综合素
养和应试能力。

3、细心：每次评卷总结，老师们总会发现有的考生忘填小空，
有的漏掉小题，有的忘了一页，造成不应有的损失。我们考
试时要力求做到细心：通览全试卷，填好号和名；审题要仔
细，题意要弄清；遇到困难题，不妨绕道行；细中求速度，
快中不忘稳；除做题外，我们还要做好考前自身检查工作，
不要忘记带准考证、考试必需品等，以免进考场前手忙脚乱，
影响考试成绩。

4、恒心：参加考试，有的人可能出师不利，首战受挫，第一
道题就不会做或第一科就考得不够理想，有的人可能中途受
阻。面对这种情况，需要我们冷静下来，尽快把注意力转移
到下一门考试中，要拿得起，放得下。考试期间尽量做到不
同别人对答案，不讨论不会做的问题。决不能一失败就灰心



丧气，要有恒心，要有锲而不舍的精神，不管前面的学科考
得如何，都要以乐观坦然的心态对待考试，特别是中考，要
坚持考到最后一分，最后一秒。

在这里，也请我们班主任和老师提高复习效率，解决教与学
中的真问题，带领同学们发起最关键的冲锋！

没有比脚更长的道路，没有比人更高的山峰。同学们，你们
必须自信，自信和拼搏是命运的决定者。因为过去的努力，
你们已经积淀了一定的知识和能力，只要勇敢冲刺，你们就
能赢得胜利，赢得未来。调整好心态，正视压力，相信自己
是拼搏路上的最坚强的勇者！

最后，祝同学们中考顺利，满怀信心进入考场，满载而归！


