
最新即兴演讲范例(实用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

即兴演讲范例篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

美丽的春姑娘飘然而至，大地换上了节日的盛装，百花争艳，
百鸟齐鸣，春天的脚步走遍山村原野，她尽情展现着自己的
独特风格。

你瞧，河边的柳树已吐出了娇嫩的新叶，新叶如一个个调皮
的孩子，在柔软的枝条上荡秋千，枝条拂过湖水，如同一位
婀娜多姿的姑娘在水边欣赏自己的俊俏的容貌，这真是应了
一句古诗：“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。”啊！一
只只小鸟儿在水面上嬉戏，“叽叽喳喳”地欢叫着，如同在
唱着春天的赞歌，还时不时地用为尾尖蘸一下清澈的湖面，
荡开一圈圈涟漪。更为这美丽的春天增添了一抹生机。

在春天中洋溢勃勃生机的不仅是杨柳，还有那各式各样的花
花草草，他们可不比杨柳逊色！看哪，好奇的小草探出了头，
娇艳欲滴的花儿经过了一冬的睡眠后，更加有精神，红的似
火，粉的像霞，白的如雪……五彩缤纷，有的还不肯探出头
来，羞涩的藏在重重叠叠的花瓣中间；有的扭捏地推开一小
片花瓣，好像一有危险就会随时缩进去似的；有的胆子特别
大，高傲的仰起头，花瓣自然的舒展开，美不胜收。

春天到了，不只是植物，动物也跃跃欲试起来，天上总会飞



过成群结队的几只鸟，蝴蝶、蜜蜂在花草间穿梭，鸭妈妈也
带着小鸭子们下水游泳了，真是“春江水暖鸭先知”！

春天是一个全新的开始，预示着美丽的一年又将到来！

即兴演讲范例篇二

尊敬的'各位领导，各位老师：

大家好!

今天，我演讲的题目是：捧着一颗心来，不带半根草去----
我是光荣的人民教师。

打开尘封的记忆，儿时的纯真又一次出现——望着年轻、帅
气的启蒙老师，无限的遐想便会浮现在眼前：有朝一日，三
尺讲台上的人就是我，面对一双双求知的眼睛海阔天空的谈，
牵着一只只小手自由自在的飞……太阳总在有信念的地方升
起，为了这个信念，我努力，我攀援，终于“长大后我就成
了你，才知道那块黑板写下的是真理，擦去的是功利!”

xx年夏天，报纸上的一篇文章吸引了我，这是一篇来自西安
蓝田县民办教师的优秀教师事迹报告，报告中，这位来自蓝
田县的民办教师的事迹深深地震撼了我。蓝田，西安市所属
的一个县，在大诗人王维笔下，它既有“明月松间照，清泉
石上流”的美景，又有“竹喧归浣女，莲动下渔舟”的喧闹。
但在今天，它却是一个国家级的贫困县。那位民办教师年
尽50 ，在一个偏僻的小山村已有尽30年的教龄，由于种种原
因却一直没有转正，他的妻子因病失去了劳动能力。

他仅靠微薄的民办教师工资，支撑着一个五口人的家庭，生
活极端贫困。他在报告中讲了这样一件事：大女儿在西安上
大学，母亲去看她。在大学校园里，母亲一眼就认出了女儿，
因为在花枝招展的女大学生中，他女儿的衣服破旧得很显眼，



脚上穿的还是手工做的布鞋，没有穿袜子。看着女儿被冻得
通红的双手双脚，母亲狠了狠心，从给自己看病的钱中拿出
了100元，让女儿上街买衣服鞋袜。几天后，女儿回家了，穿
着一件花30元钱买来的衣服，依然光着脚穿着布鞋，却将剩
下的钱全部交还了母亲。这位民办教师讲到这里，哽咽着说：
“看着女儿简朴的衣着，看着老伴瘦弱的身体，看着孩子们
用完正面用反面的本子，我心里有愧呀!”然而就是这位愧对
家人的民办教师，却让他的学生中考升学率年年全县第一。
西安有些条件好的学校高薪聘请他，他却拒绝了。

他幽默地说：“他们又不能给我转正。”但接着又说：“咱
穷地方的孩子们可怜，他们也需要好老师。”在报告中，这
位令人敬重的老师深情地说：“咱干的是塑造人类灵魂的大
事，咱的价值，咋能用金钱来衡量呢?”在泪眼朦胧中，这句
话永远刻在了我的记忆中。从这句话中，我读出了这位生活
贫困却精神富有的乡村教师的信念，那就是：为自己所热爱
的事业奉献一切!同时，我也对教师这个职业有了新的认识。

教师是平凡的，不像农民，种瓜得瓜，种豆得豆;不像商人，
出卖商品，收获金钱;不像科学家，能创造出惊人的杰作;不
像服装师，能设计出新颖的奇装异服……他们只能在三尺讲
台上，默默地耕耘着自己心中谁也无法理解的希望。

在我工作的身边，有这样一位值得我敬佩和尊敬的老师，在
我出生那年，18岁的她就走上了教育工作岗位，20xx年来，怀
着对教育事业的无限忠诚和一腔热血，她一直坚守在教育工
作的第一线，清贫与奉献是她的本色，责任与使命是她的原
则。在工作上，她孜孜不倦地追求着，在生活上，她默默无
闻地奉献着。记得去年夏天，她的的儿子高考前一个月，为
了缓解儿子紧张的复习和高考的压力，她每天中午放学便顶
着烈日，骑摩托车到离学校7、8公里远的家里给儿子做饭，
下午上课前按时赶回来，从没耽误过一节课，没有请过一次
假。



如今，她教过的学生已经和她在同一所学校任教，双鬓斑白
的她像对待自己的孩子一样鼓励、鞭策和帮助着年轻教师，
每当我们向她请教问题时，她总是耐心细致地进行讲解。每
当我们在工作和生活上有不顺心的时候，她总是会像长辈一
样，耐心地帮我们排忧解难。20xx年以来，她从来没有调整过
工作岗位，也从来没有离开过这所小学。虽然她的资历老，
但对待工作，她从来都不马虎：备教案认认真真，批作业仔
仔细细。有人说她傻，干工作这样卖力，有的人说她应
该“走动走动”，可她总是微微一笑说“干老师这一行，凭
的是良心，再说，到哪都是干工作，到哪都得这么干”。看
似平凡的话语，却折射出她对教育事业的忠诚和热爱。

印度大诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是
珍贵的，让我干叶的事业吧!因为叶总是谦逊地垂着她的绿荫
的!”的确，我也是一片平凡的绿叶，虽平凡但无悔，虽平凡
但无私。虽然平凡，我们的脊梁却支撑着祖国的未来;虽然清
贫，我们的双手却托举着明天的太阳。让我们守候着这
方“三尺土地”，用三寸长的“白铧犁”耕耘岁月，让我们
的青春在爱的奉献中闪光!

蓦然回首那些白发苍苍、默默奉献却两袖清风的我的老师，
我猛然领悟到人们为什么总是这样描写教师：“捧着一颗心
来，不带半根草去”，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”。

我们的老师不会长篇大论，不会慷慨陈词，但他们却如红烛
一般在默默中流淌着生命。“红烛呀!流吧!你怎能不流呢?请
将你的脂膏，不惜地流向人间，培出鲜艳的花朵，结出快乐
的果实。”这就是红烛的生命，也是人民教师神圣而无声的
誓言!

即兴演讲范例篇三

大家好!现在，我为大家演讲的题目是：胸怀祖国爱我家乡。



“生我者父母，养我者祖国。国家国家，有国才有家。”多
么的贴切哇!我爱我的祖国胜过一切。从那一草一木、一山一
水中饱受母爱。

爱我的祖国——中国。“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么
响亮......”每当我听到这熟悉的歌声，每当我看到那鲜艳
的五星红旗，心中就会洋溢着无比自豪的感觉———如今的
中国，一个炎黄子孙为之雀跃的民族，神采奕奕，容光焕发。

爱我的家乡——新疆

爱，无需语言表达;爱，让它流进心田;爱，永远埋藏在我心，
因为我是中国人、新疆人、巩留人。

即兴演讲范例篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《好习惯，益终生》。

法国学者培根说过，“习惯是人生的主宰，人们应该努力追
求好习惯。”是的，行为习惯就像我们身上的指南针，指引
着我们的行动。爱因斯坦有句名言，“一个人取得的成绩往
往取决于性格上的伟大。”而构成性格的，正是日常生活中
的一个个好习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。
养成好的习惯，就如同为梦想插上了翅膀，它将为人生的成
功打下坚定的基石。小时候的鲁迅先生，就养成了不迟到的
习惯，他要求自己抓紧时间，时刻叮嘱自己凡事都要早做。
这位以“小跑走完一生”的作家，在中国文学史上留下了辉
煌的业绩。可见，行为习惯对一个人各方面的素质起了决定
性的作用。

在中国南方发生过这样一个故事冒号一家著名的企业公开招
聘管理人才，在应聘者当中，有高学历的人，也有口才非常



出众的公关人员，更有曾经从事过管理工作的人。但是，到
了最后，负责招聘的企业老总却选中了一位在走廊上随手捡
起一张废纸的应聘者。有人问企业老总冒号“为什么你要选
那位不占任何优势的应聘的人呢？”企业老总回答说，“一
个有好习惯的员工，就是一座金矿；有这种人格魅力的人，
一定可以为公司创造更多的财富。”是的，当一个人养成了
良好的习惯，他的人格魅力便会自然得到提升。

人们常说，“播下一个行动，便会收获一种习惯；播下一种
习惯，便会收获一种性格；播下一种性格，便会收获一种命
运。”我送给同学们几句话——“积一千，累一万，不如养
成个好习惯”、“扔一次垃圾，心灵就蒙上一层灰尘；捡一
次垃圾，心灵就添上一块净土”、“好言一句3冬暖，恶语伤
人6月寒”、“文明谦让，让出安全，让出和谐”，，同学们，
希望你们从小将“好习惯，好人生”的种子埋下，用恒心去
浇灌，去成就你们生命的精彩！

谢谢大家！我的演讲完毕。

即兴演讲范例篇五

首先我给大家讲个小故事：曾经有一个喜爱雕塑的青年，想
拜一位雕刻家为师。但，正如雕塑家对自己的作品一样，他
招收徒弟的条件十分苛刻。整整五年，青年每塑好一件作品，
都会拿去让雕塑家过目，但雕塑家却看也不看一眼，就将它
毫不留情地打碎。有许多人认为雕塑家不近人情，但，他的
妻子却不以为然，而是说了一句意味深长的话：“只要信心
没有被打碎。”结果，青年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜
于蓝，超越了自己的恩师。

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样
那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作精神，
下定决心，排除万难，就一定会有希望。张海迪，对生活充



满了信心，以顽强的毅力快乐地学习和生活，并且实现了生
命的最大价值。她活出了自身的美丽，活出了自己的出类拔
萃。她是生活的强者。

80多年前的一个夜晚，一场大火无情地烧毁了爱迪生的研制
工厂。次日早晨，67岁的爱迪生踩在百万交道的废墟上，乐
观地说：“现在我们又可以重新开始了。”爱迪生心中燃烧
着不灭的信心之火，在科学的征途中奋斗了一生，他是事业
上的强者。

“看成败，人生豪迈，只不过是从头再来。”这首歌唱得好
极了，它唱出了我的心声。当我第一次听到这首歌的刹那，
我的精神为之一振，我的心立刻与歌词产生了共鸣。我的前
半生也有过几次从头再来的经历，现在想起来，它使我懂得
了：“一旦失败，应当毫不犹豫站起来，从头再来。”这就
是信心。信心是胜利者、成功者的“摇篮”。

“人生之光荣，不在永不失败，而在能屡仆屡起”(拿破仑
语)。特别是在这个竞争日益激烈的社会，即使生活无情地将
我们的奋斗、努力打成碎片，但只要信心没有被打碎，只要
我们的心中能保持自信的火种，我们就可以一次又一次地点
燃生命的激情和活力，勇敢地与命运之神、风险危机抗争，
让生命焕发出智慧与坚强的光辉。

只要信心没有被打碎，这句话应该成为我们的人生箴言，如
是，我们就将成为一个不可战胜的人，就可以创造出人间奇
迹。

奉献，什么是奉献?奉献就是一种不求回报的给予， 奉献既
是一种高尚的情操，也是一种平凡的精神;既包含着崇高的境
界，也蕴含着不同的层次。奉献既表现在国家和人民需要的
关键时刻挺身而出，慷慨赴义，也融会和渗透在人们日常的
工作和生活中。爱因斯坦生价值，应该看他贡献什么，而不
是取得什么。



试想，在印尼海啸时没有世界各地人民的奉献，那群生活在
灾难中的人不知道何时才能重建自己的家园;试想，没有当年
解放军战士的奉献，小江珊的生命早已被洪水吞没;试想，没
有蜡烛的奉献，就不会有黑暗中的光明。

爱心是奉献的基石，一个班集体中如果每个人都献出自己一
点点的爱心，那么这个集体中就充满了浓浓的团队精神;如果
在运动场上大家都尽其所能，那么整个集体就能做到最好;如
果在同学之间消除隔阂，互相帮助，那么这个集体必将是优
秀的。

在奉献的同时，你照亮了别人，也体现了自己。奉献是每个
人应具备的品格和精神，奉献是一种不求回报的给予。奉献，
不动声色地滋润着这个世界。我们生命中需要奉献。

奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献，火热的生活需要
我们奉献，需要我们奉献热血、辛劳、眼泪和汗水。同时我
们自身也需要奉献，在奉献中完善生命，在奉献中实现人生
的价值，在奉献中获得真诚和坦荡。

选择阳光，高山会拥有绿色;选择奉献，我们会拥有辉煌的明
天!

谢谢大家!

妈妈，亲爱的妈妈，你现在的身体好吗?前几天电话里说，你
的老寒腿又犯了，现在好些了吗?儿子惦记你，儿子牵挂你，
儿子无时无刻不在思念着你。

那次，爸爸来电话，说你患了急性胃穿孔，住院期间茶不思
饭不想，就想让我回去看看你，因为，我们娘俩已经两年多
没有见面了。接到电话，儿子的心咯噔一下提到了嗓子眼，
体弱多病的妈妈呀，你能经得起病魔的折磨吗?那时，儿子恨
不得坐上火箭一下子飞到您的跟前，抚慰在您的身边，为你



熬上一碗小米粥，煎上两个荷包蛋，一口一口地送到你的嘴
边。可是，儿子没有做到。那是因为哪一段部队执行奥运安
保任务，实在是太忙了，就连我们教导员的父亲患病，家就
在部队跟前，他都没有回去照顾啊。您说，我还怎么好意思
像领导请假呢?儿子只能默默地把对您老的爱，化作一种力量，
用加倍的工作平添对妈妈的思念。

妈妈，今天儿子再一次地说一声对不起!对不起!对不起啦。
对不起您的养育之恩，对不起您的千里担忧。

妈妈，亲爱的妈妈!儿子的心也是肉长的，看到您老两鬓霜白，
皱纹苍苍，为儿的何尝不想常回家看看，只是儿子的消防工
作性质是保卫着千万个像你一样的妈妈啊。

妈妈，亲爱的妈妈!我现在还珍藏着当兵时您老用丝线绣的四
个字“精忠报国”，就是您老的这份嘱托，才让儿子赴汤蹈
火屡建战功啊。

妈妈，亲爱的妈妈!儿子永远想你，想你不要在为儿女操劳!
儿子永远爱你，爱你像岳母那样激励儿子精忠报国!等儿子完
成了消防大业回家后永远陪伴在您的身旁，为你洗脚、为你
揉肩，为你梳头，为你点烟。

即兴演讲范例篇六

我永远不能忘记的是那一段黑色的日子：20xx年10月，第一次
参加进编考试的我因一分半之差被拒之门外。我失望，彷徨，
一度想，要离开，想去看看外面的精彩世界，但最终我选择
留下来了，我离不开我心爱的讲台，我离不开我心爱的学生，
这里有我儿时的梦，这里有我一生的追求。

“一腔热血温故土，四季甘霖润嘉禾”，我无悔我的选择。



“撑一支长篇，向青草更青处漫溯”，我将永不懈怠我的追
求，我深信，终有一天，我会“满载一船星辉，在星辉斑斓
里放歌”。

演讲稿三：教师即兴演讲——如何理解班主任是最大的骗子

现在的老师面对的都是90后的学生，而这个群体是非常有个
性，有着自己想法的一群人，所以作为老师在与他们交流的
时候不仅仅是凭着经验，要有方法和技巧，要讲究班主任的
艺术性。

一、班主任要以身作则，提升自己的个人魅力，这样才能让
学生相信你，佩服你。这就需要班主任在平时的生活工作教
学中时刻都注重着自己的一言一行，在与学生打交道的过程
里做到尊重，公平。

二、教育应该是春风化雨般地润物细无声，班主任不能想着
通过大型的活动和班会课来教育学生，教育应该无处不在，
在平时的细节小事里无处没有教育的契机。班主任要善于抓
住细节，诸如扫地擦黑板，从小的方面才能更好的让学生体
会更多道理。

三、教师要学会宽容，公正，真诚，要尊重学生的不同差异，
更要因材施教。因为我们面对的是一个个不同的个体，他们
的成长环境都不一样，所以我们要根据不同的孩子给他们不
同的锻炼方式。有的孩子从小比较胆小，我们就要把他多推
到前台，让他展示自己，如果他的习惯不好，我们就可以从
一些细节上面来严格要求他帮助他改掉一些毛病。

四、教育要讲究艺术，我们总希望自己的学生除了学习之外
能有更好的人格魅力和理性发展，所以我们的教育不能简单
停留在批评指导上面，我们可以通过各种各样的情境让学生
感悟，就像是教学中的情境引入，利用好正确的情境可以更
好的让学生体会。比如，一个学生如果犯错误了，我们可以



不去一味的指责批评，可以让学生自己来评论帮助他，从而
让他更好地接受。

总之，教育是一个重要而复杂的过程，作为一个班主任，只
要用心，用你的爱去做事，不管是什么技巧方法，都可以做
好。

即兴演讲范例篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家早上好！

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。这就是我要演讲的——乐观的生活态度。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出



一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。


