
平等的英语演讲稿 平等的演讲稿(通用8
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

平等的英语演讲稿篇一

“我们认为下面这些真理是不言而喻的：人人生而平等，造
物者赋予他们若干不可剥夺的权利，其中包括生命权、自由
权和追求幸福的权利。”这句话来源于1776年发表的著名的
《独立宣言》。

人人生而平等。是平等让人与人之间存在公平的待遇，是平
等让人拥有了追求幸福的权利。

一架飞往纽约的飞机上，一位富有的中年白人妇女被安排坐
在一位黑人旁边。她怒目而视，而黑人却以微笑回应。白人
妇女发脾气，说不能忍受坐在黑人身旁，要求换位子。几分
钟后，空服员回来了说，经济舱已经客满了，但头等舱还有
一个空位。而且她已经获得机长的特别许可，他认为要一名
乘客不应该和一个这么令人讨厌的人同坐。随后空服员转向
那名黑人邀请他到头等舱。顿时周边的乘客热烈鼓掌。

美国著名的黑人民权运动领袖马丁·路德金发表演讲：“我
梦想有一天，我的四个孩子将生活在一个不是以他们的肤色，
而是以他们的品格优劣来评价他们的国度里。”

每个种族都是有尊严的，诋毁，谩骂的话不应数落在他们身
上，友好的待遇不应被剥夺。白人妇女的无礼行为表明种族



歧视思想在她脑海里已像毒雾挥之不去，平等从来不属于一
个令人讨厌的人，尤其是黑人，即使他很善良。而机长和空
服员的表现让乘客明白，上帝的儿女都是平等的，公平的待
遇从不缺失。

杭州有一图书馆对所有读者免费开放，因此也有乞丐或拾荒
者进去阅览。唯一他们要求是把手洗干净。有人不能忍受，
找到馆长诸树青，说允许他们进入是对其他人的不尊重。而
他回答道：“我无法拒绝他们入内读书，但您有权选择离开。
”

他们也是一群平凡的小市民，轻蔑，厌恶的眼光不应聚集在
他们身上，进入图书馆的权利不应被剥夺。人们的过分言语
表明贵贱有别的思想蒙蔽他们的双眼，让他们看不到那些和
他们一样平等的人，即使是卑微的拾荒者。而馆长诸树青恰
恰欢迎他们的到来，让众人明白，大家是平等的，正义的天
平从不倾斜。

黎巴嫩诗人纪伯伦说：“大殿的角石，并不高于那最低的基
石。”我们是人生殿堂上的石块，因为平等，所以地位作用
不能否定我们处于相同的高度。

请记住：平等是我们一出生就被赋予的礼物，而平等对待每
一个人是我们被赋予的职责。

平等的英语演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人，徘徊于世间，妄想在这纷扰的世界找到一方净土，一种
和谐的平等之态。



可是又有谁真正找到了呢?向上溯千年，有《桃花源
记》，“先祖为避秦时乱，来此绝境。”也不过是为了躲避
这世间繁杂，躲避这压迫其辱的不平等。桃花源中虽“黄发
垂髫，并怡然自乐。”一派祥和，可是一位渔夫留恋那一片
美好“寻向所志”时，又“遂迷，不复得路。”从此桃花源
便成了一个太过美好的梦，留下的只是一片空想。

安提西尼曾说过一段话;森林中举行聚会，弱小的动物都赞成
平等，可是狮子却不满地问：“你们的利爪在哪里?”这段话
是说平等是大众所向往的，可是世界上有能力的人却不甘于
平淡，他们会用他们的“利爪”划破人们幻想的平等，向世
界宣告他们的存在。

平等和不平等与人们的能力有关。比如刚出现部落时就会有
部落的首领统治着一个部落，同时其也享受他人无法享受的
某种优越。如此便有了不平等。当然没有这种不平等是不行
的，当失去这种不平等时，人们会像一盘散沙，也就没有什
么组织可言，没有什么发展可言。而那些领导者有能力去领
导一个组织，那些优越也是是他们的能力所得，也就像安提
西尼曾提到的狮子，优越总是给更强者准备的。

不是说这个世界就是不平等的。梅利叶曾说过;人人都是平等
的，他们同样有天赋从世界中获得福利。人人都可以从有益
的劳动中获得有益的东西。

平等还是存在的，只不过它不是绝对的平等，而是相对的，
是有条件的。例如在社会中有很多家境平常的人很努力的拼
搏，最后成功了。虽然他们付出的努力要比那些有背景的人
多，但在他们仍在他们的能力范围之内成功了。所以平等是
相对的。又例如那些在狱中的犯人，由于某些错误，他们已
经被剥夺了政治上的权利，同样也享受不到平等的待遇。所
以平等是有条件的。我们要遵守社会的规则去满足相对平等
的条件，并且也要在我们的能力范围内去做一些有益的劳动，
换取在相对平等的基础上有利的东西。



我们一直渴望同等的待遇，但优越总是根据能力的强弱的差
异来判别，以能力来定义所得的福利。所以绝对的平等是可
望而不可及的，但相对的平等一直都在我们身边，一直都与
我们这样近。

平等的英语演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每个人出生时，经历都极为相似，都非常疼爱自己的父母。
职业亦是如此，它们没有什么不同，因为它们都有同样的目
的。正所谓“三百六十行，行行出状元”。

我们应平等对待每一份职业，尊重每一位劳动人员。

我想如果没有清洁工人，我们就没有干净的城市;如果没有服
务人员，我们就没有享受生活的方便;如果没有保安人员，我
们就没有安全的保障;一句话，如果没有他们，我们就没有美
好的现在。邓爷爷曾说过，“不管白猫黑猫，只要能抓到老
鼠的都是好猫。”因此我们不应歧视，对她们为了职业去拼
搏的精神应该表示敬佩。

东京有这么一个女孩，到东京帝国酒店做服务员，那是她涉
世之初的第一份工作，但是她没有想到，上司安排她洗厕所，
对她工作质量的要求特别高，必须把马桶清洗得光洁如新，
怎么办?是接受这个工作，还是另谋职业?一位前辈看到她的
犹豫，不声不响地为她做了示范，他在马桶洗得光洁如新时，
竟然从中舀了一碗水喝了下去。前辈对工作的态度使她明白
什么是责任心，从此她漂亮地迈出了职业生涯第一步，并踏
上成功之路，她就是如今日本的邮政大臣：野田圣子。收入
低微且不受别人喜爱的工作，同样要有责任心和道德心。但
如果没有道德心即使收入再高，别人也会嗤之以鼻的。



日前，发生在贵州省人民医院的一段名为“女童在重症监护
室遭护士连扇耳光，一天后死亡”的网络视频引发公众和媒
体热议。视频显示，一名躺在重症监护室病床上的患儿数次
被护士拍打脸部，患儿头部还被护士拎起后重重地放在枕头
上。我认为医生是个高尚的职业，因为手中承载着上万人的
希望，而没有职业道德之心的医生是不值人去尊敬的。

平等的英语演讲稿篇四

平等是人和人之间的一种关系、人对人的一种态度。

平等是人类的终极理想之一。人和人之间的平等，不是指物
质上的“相等”或“平均”，而是在精神上互相理解，互相
尊重把对方当成和自己一样的人来看待。现代社会的进步，
就是人和人之间从不平等走向平等过程，是平等逐渐实现的
过程。

如果人和人之间真的能做到平等，那么世界就多了一份和谐
和美好。

平等，说起来容易，做起来却很难，平等待人是一种修为的
体现，通俗点来说要懂得如何做人，拓宽来讲就是用良好的
德行和他人相处，看看身边，谁了解真正的平等和尊重。

如果连最起码的尊重都不会，那么又怎么能有所谓的平等?社
会又怎能进步。

人和人之间，当去掉一切物质的外衣，灵魂是相同的，人格
是同等的，可是越来越多的人以自己的地位和金钱来衡量自
己的价值，无视他人的人格和灵魂，想想其实挺可怕。

社会进步需要时间的积累，文化的沉淀，希望我们的社会通
过我们大家的努力，成为一个平等和谐的温暖家园。



平等的英语演讲稿篇五

又是一个寒冷的冬天，所有人都感叹着。苍劲的风无情的拍
击着光秃秃的树叶，发出“啪啪”的声音。

我开始依恋学校，不再渴望家的温暖。随着弟弟的到来，原
本可以独享的苹果变成了平分，甚至只剩下一点点;弟弟的小
小哭声就会引起父母对我不尽职的责怪。久而久之，我于父
母之间架起了一道坚固的寒冰，我感觉自己在家中的待遇越
来越不公平，父母的偏心使我变的不爱说话，因为我害怕自
己的愤怒爆发出来。

星期六的一个上午，母亲笑着对我说：“咱们去县城。”我
看着窗外狂风怒吼，我们就走在了凄凉的路上，寒风骤起，
掀起了我们的衣服和头发，来到候车点时我看见母亲的两鬓，
众多黑发中夹杂着几根银白发，这不是月亮的光辉，而是银
发，我顿时想起了母亲劳累的身影，为了这个家，为了我和
弟弟而辛勤劳动的身影。

我现在才发现自己真的长大了，比母亲明显的高出了很多，
狂风怒吼，汽车奔驰如疾，掀起了一阵狂风，母亲旋即把我
拉到了人行道的里侧，而她却站在了外侧，这个动作是这样
的熟悉，从小到大，我在里侧的位置何曾走过，只是当时太
小，不懂的发现而已。

汽车缓缓驶入车站，车还没停稳，我就着急的下车，母亲见
状也挤了出来，于是没踩稳滑了一下，我下意识的抓住了母
亲的手，母亲也是自然的搂住了我。这手，是那么的粗糙，
伴我夹杂着生活的艰辛;这身体，是那么的温暖，就像对我的
爱。

到现在我才明白，父母对我和弟弟的爱都是一样的，都是平
等的，父母就像一座天平秤，而我和弟弟，分别坐在左右两
侧，天平永远平衡，我们一家人永远相爱。



平等的英语演讲稿篇六

今天，我们启动了一项名为“他为她”的运动。

我向你伸出手，因为我需要你的帮助。我们希望终结性别不
平等——为此，我们需要所有人都参与其中。

这是联合国同类运动中的第一项:我们希望努力并激励尽可能
多的男人和男孩倡导性别平等。而且希望这(性别平等)不只
是空谈，而是确确实实的看得见摸得着。

六个月前，我被任命为联合国妇女亲善大使。而随着我谈论
女权主义越多，我越发现，“争取女性权益”太容易被当作是
“憎恨男人”的同义词。如果说有一件事是我确实知道的，
那就是，这样的误解必须停止。

必须郑重声明，女权主义的定义是:“相信男性和女性应该拥
有平等权利和机会. 它是性别间政治、经济和社会平等的理
论。”

14岁时，我开始被媒体报道的某些元素性别化;

18岁时，我的男性朋友们无法表达他们的感受。

我认为自己是一名女权主义者，这(身份认定)对我来说并不
难. 但我最近的调查发现，女权主义已经成为一个不受欢迎
的词。

显然，我成了那些言辞看起来过于强势、过于激进、孤立、
反男性、不吸引人的女性行列中的一员。

为什么这个词如此令人不安?

我来自英国，我认为身为女性，我应该和男性同行获得一样



的报酬.。我认为我应该自己为自己的身体做决定。我认为应
该有女性代表我参与政治，以及我的国家的决策制定。我认
为在社会上，我应该和男性获得相同的尊重。但遗憾的是，
世界上没有一个国家能使所有的女性都能获得上述权利。

世界上没有一个国家能说，他们已经实现了性别平等。

这些权利，我认为是每个人都该享有，然而(事实是)我只是
众多幸运儿中的一个.我的生活是完完全全的特例，因为我的
父母没有因为我生为女儿而减少对我的爱，我的学校没有因
为我是女孩而限制我，我的导师没有因为我将来可能要生孩
子而认为我会走不远。这些影响了我的人，都是性别平等大
使，是他们造就了今天的我。他们也许并不知道，但他们是
无心的女权主义者。而我们现在，则需要更多这样的人。所
以，如果你仍然憎恨这个词——重要的不是这个词，而是它
背后的想法和抱负。因为并不是所有女性都能够享有我所拥
有的权利。事实上，从统计数据看，真的非常少。

1997年，希拉里克林顿在北京做了一个关于女性权益的着名
演讲。很遗憾，很多她希望改变的事实今天仍存在。

男人们——我希望利用这个机会正式的邀请你们加入。性别
平等也与你们有关。

因为到目前为止，我看到，我父亲作为家长所发挥的作用被
社会所低估，虽然作为孩子，我所需要的他的陪伴和我需要
母亲的一样多。

我看到，年轻男性因为害怕自己显得不够“男子汉大丈夫”，
从而在承受心理困扰时窘于寻求帮助——事实上，在英国，
自杀已经是20 -49岁男性的第一死亡原因，比交通事故、癌
症和冠心病造成的死亡都多。我看到，男人因为对男性成功
的扭曲理解而感到脆弱和不安全。性别不平等对男性也没有
好处。



我们并不常谈及男人因为性别刻板印象而入狱，不过我可以
看到，事情真是这样。并且当他们自由时，女性的境遇也会
自然发生变化。

如果男性不再为了被认可而变得强势好斗，女性也不会再感
到被迫逆来顺受。如果男性不再被迫掌控一切，女性也不会
再被迫受掌控。

男人和女人都可以敏感;男人和女人都可以强壮……是时候把
性别理解为光谱，而不是南辕北辙的两派。

如果我们不再把对方定义为自己的对立面，而是把对方定义
为我们的一员——我们都会更加自由. 这就是“他为她”运
动所倡导的，这就是自由。

我希望男性负起这个责任。这样他们的女儿、姐妹和母亲都
能够拥有免于偏见的自由，同时，他们的儿子也能被允许脆
弱和感性——拥有这些他们曾经摈弃的特质，他们才是更真
实和完整的自己。

你可能会想，这个从《哈利波特》里走出的姑娘是谁?她在联
合国的讲台上做什么?这是一个好问题。相信我，我也问过自
己相同的问题。我不知道我是否够格站在这里。我所知道的
是我关心这个问题.我希望它能变好。

同时，因为我目睹过那些事情——并且我又有机会——我感
到自己有责任说些什么.英国政治家埃德蒙德?伯克曾说:“恶
势力要想取胜很容易，只要足够多的、善良的男人和女人们
什么都不做就可以了。”

当我为这次演讲感到紧张和疑虑时，我坚定的告诉自己——
如果不是我，那又该是谁;如果不是现在，那又该是何时?如
果当你面对机会时也有类似的疑虑，希望这些话能对你有所
帮助。



因为现实是，如果我们什么也不做，那么女性实现与男性同
工同酬需要花上75年，而要我说，这恐怕得花上几乎一百年。
1550万女孩会在未来16年被迫童婚。同时，按现在的发展速
度，在2086年以前，非洲农村都无法实现所有女孩都能接受
中等教育。

如果你相信平等，你可能是我前头说到的那些无心的女权主
义者的一员。

为此，我为你鼓掌喝彩。

我们正在努力争取一个团结的世界，好消息是，我们已经有
了一个团结的运动。它叫做“他为她”。我邀请你站出来，
展示自己，畅所欲言，成为一个为女性权益奋斗的男性。以
及，问自己:如果不是我，那又该是谁;如果不是现在，那又
该是何时!

谢谢。

平等的英语演讲稿篇七

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

古今中外，追求平等是每个社会、每个人的共同理想。从唐
代历史学家吴京的“治国之道在于公平诚信”，到法国大革
命时期的平等思想，再到社会主义核心价值观，平等一直是
我们的目标。

正如《世界人权宣言》所说：“人人生而自由，在尊严和权
利上一律平等。他们被赋予了理性和良知，应该本着兄弟情
谊的精神对待彼此。”。也就是说，无论你出生在鱼缸里的
哪个石头下，追求幸福的权利、赢得尊重的权利和归还鱼缸
的义务应该是平等的。这就是我们追求的社会制度和人格的
平等。



在社会层面上，平等是每个人权利和生存状态的保障，是一
种制度上的平等。例如，九年义务教育使所有儿童平等享有
受教育的权利。没有他，也许在偏僻贫穷的地方，教育依然
是贵族的特权，穷人永远是穷人。而我们的父母有多少不是
从外地来的，而是从一个乡镇通过普通人的努力来通过高考
的？这也充分证明了一个好的制度是保证平等的客观因素。
客观差异可以通过自己的努力来填补。

人格的平等不应该受到外界和客观因素的影响。不分地域，
不分朝代，都是人类的终极追求。《山河相逢知己》是一个
代代相传的友情故事。作为一名医生，博雅的官员在河边弹
钢琴时遇到了砍柴回来的樵夫。“巍峨的群山流水般”。音
乐驱使两个素未谋面的人，一见面就在云里相识。我已经忘
记了这种世俗的高贵。只有平等的人格，才能创造出这种纯
粹的友谊，才能让灵魂最真诚的交流。

人格平等是建立在尊重的基础上的。那就是相信每个人心里
都有一个高尚的灵魂。老实人没有接触到意想不到的食物这
一事实表明，传统社会的人为了维护人格的平等，宁愿挨饿
也不愿接受意想不到的食物，即使这会危及自己的生命。正
是博雅对人格的尊重，留下了“千古知音”的传奇和心灵交
流中最动人的歌曲。在交往中，首先要珍惜尊重的感情；有
了尊重，才能有平等的交流，才能找到每个人的闪光点；体
验每个人带给自己的感受，互相了解，互相珍惜，提升自己。

平等的社会往往能造就平等的人格，只有平等的人格才能形
成平等的社会。所有这些平等的追求，都是建立在自我修养
的基础上的。与其抱怨差距，不如相信自己，提升自己，超
越自己，更上一层楼。让我们，从今天开始，用尊重的眼光
看世界，用平等的心与人交流。一切都会在我们心中随处生
长，百花齐放。就像司马光说的，“和而后清，清而后清”
的和谐才会真正到来。



平等的英语演讲稿篇八

各位领导、老师、同学们：

大家好!

今天，--实业集团董事长兼总经理--先生，来我校慷慨解囊，
资助我校贫困学生，我在这里代表学校全体师生，对--这种
仁爱之举，表示衷心的感谢。同时，对--县李县长、教育局
李局长能在百忙之中来参加这个捐助仪式，表示深深的谢意。

我们大家都知道，社会的发展在于人才的发展，人才的发展
在于教育的发展。但是，这种发展受制于各个方面的条件。
而这必然会制约一个人受教育的程度。目前各级政府加大了
对教育的投资力度，实行九年义务教育，使许多失学的儿童
能够上学，但是由于我们国家的教育基础薄弱，因此在教育
的投资上仍存在很大缺口。使部分学生的求学之路困难重重，
这就需要我们汇集各种社会力量捐资助学，兴资办学，--就
是其中的一位，他是一名具有远见卓识而又充满博爱心肠的
慈善人士。

--解囊资助我们--三高中14名学生的一举，必然会在全县引
起很大的反响，必然会唤起社会上许多道德良知，向尚在求
学之路上艰难而行的学生伸出援助之手，帮助他们能圆求学
之梦。使他们成为社会有用之才。

--实业集团，有小而大，步履扎实，这与--坚持不懈地努力
息息相关。--由一个普通的技术工人成为一方实业巨子，知
名人士，这也固然和他先进的经商理念有关，但我同样觉得
这更和他心宅仁厚，广结善缘密不可分。积累善事，便可形
成一种优秀品德，正是他的这种优秀品德，才使他的集团众
志成城，才能使他的事业如日中天。这固然是我们每一个人
所应当学习的。但同时，也正是说他今天的慈善之举。绝非
心血来潮或者哗众取宠，而完全出自于他那种良知，良知支



配善举，善举集成美德，而美德铸就超凡脱俗的人格。这种
人我们不应仅仅称他为慈善，而应称他具有远见卓识。

最直接受益的，我觉得还是这些受捐助的学生，他们会明白：
自己求学艰难，因而会更加珍惜学习的机会，发奋图强，努
力深造，使自己成为一个有着丰富知识和卓越才能的人，他
们受此囊助，因而明白社会上一些素昧平生但又时刻用热切
目光关注他们的人。这个社会同样充满爱心与温暖。而不是
冷酷无情，因此，他们要回报社会，回报家乡，回报那些关
爱他们的人，因此，我真切地希望同学们能铭记--先生的名
字和他对我们的帮助，用此来磨砺你们的情操。并把它化为
自己勤奋学习的动力。


