
2023年健康绿色演讲稿 绿色健康环保演
讲稿(模板5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

健康绿色演讲稿篇一

各位同学们：

今天我要讲的是，题目是《保护环境是不容推御的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所
破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，
却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人
类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们
所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也
对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机



能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种.种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，相信大家!

br/>

健康绿色演讲稿篇二

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家晚上好！

我演讲的题目是：《绿色环保，低碳生活》。



随着世界工业经济的发展、人口的剧增、人类欲望的无限上
升和生产生活方式的无节制，世界气候面临越来越严重的问
题，二氧化碳排放量愈来愈大，地球臭氧层正遭受前所未有
的危机，全球灾难性气候变化屡屡出现，已经严重危害到人
类的生存环境和健康安全，即使人类曾经引以为豪的高速增
长或膨胀的gdp也因为环境污染、气候变化而“大打折扣”。

全球变暖等气候问题致使我们不得不考量目前的生态环境。
人类意识到生产和消费过程中出现的过量碳排放是形成气候
问题的重要因素之一，因而要减少碳排放就要相应优化和约
束某些消费和生产活动，大力研发环保，低碳技术。“低碳
生活”理念顺应了人类“未雨绸缪”的谨慎原则和追求完美
的心理与理想，因此这一理念也就渐渐被我们所接受。

环境对一个人的影响非常大。人们在享受着现代科技所带来
的方便的同时，洪水泛滥、山体滑坡、水土流失、大气污染、
水资源缺乏、全球变暖等，给了人们当头一击。“环境保
护”，成了每个人都在思考的问题。不难看出，全球生态危
机正在咄咄逼人地向人类迫近，注重环保已是大势所趋。

健康绿色演讲稿篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

以前我很喜欢放鞭炮，放烟花。可能是男生的特点吧。每年
过年，我都会让爸爸给我买几把破枪。听这个声音既有趣又
令人兴奋。最近经常听父母说，提倡节约和环保是每个公民
的义务。随着元宵节的到来，我希望每个人都有一个绿色的
元宵节。

众所周知，燃放烟花爆竹会释放大量有害气体，造成空气污
染，增加雾霾和pm2.5，对人体健康有害。



今天早上，我父母带我去了上城举行的元宵节。我们很早就
到了活动地点，门外已经有很多人了。下了车，我看到这是
一个在灯笼上解谜语的有奖活动。

我选了一个红色的，象征着幸福和好运。

他们有的画白云，有的画小鸟，有的画梅花，各种各样的东
西。我想，我画什么。哈哈，让我们从我的名字开始。

健康绿色演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天的演讲的题目是：《保护地球，人人有责》。

茂密的森林会变成光秃秃的树枝，会枯死；美丽可爱的小鸟
不再可爱，将会频频死亡；无边无际的大海就会慢慢的枯竭；
川流不息的小溪会变得浑浊不清。这些怎么会变成这样，这
就要问问我们自己了。是我们让这些不再美丽。

真一切的一切都是因为我们，因为我们破坏了环境，破坏了
生态平衡。如果我们不再破坏环境，那么我们的家园就不会
变成那样了。

请同学们好好保护地球吧！保护地球就是保护我们赖以生存
的家园！

健康绿色演讲稿篇五

现在的社会科技都是飞速发展，每个人只注意现代化，只注
意简洁、省事。渐渐的人们都忘记了最重要的事——环保。



科技的发展好似一道光，以光速前进。原来人们对环保的重
视现已成为了飘渺的尘烟。环保，这个词已经越来越模糊，
有可能以后在词典上会找不到这个词。

现在动植物正面临着灭绝，小草们已经渐渐的变得枯黄、无
力。草场大多数沙漠化。但小草们却很坚强，无声无息的做
着奉献，努力生长，无论在何处，不论是你有意的栽培还是
无意的撒落，它都会不负众望，坚强的生存下来。

大树，它虽然不像小草那样的渺小，但它也是会被伤害的。
人们砍伐树木，烧火、建房，却不知大树们的苦楚。人们需
要氧气，需要处理呼出的二氧化碳，树就是这些东西的生产
者和接纳者，如果大树没有了，人们该怎样生存呢?人类啊，
植树吧!为了自己家人的健康和生命，植树吧!

人类要利用地球的资源，但现在地球的资源面临着枯竭。水
资源就是其中的一个。现在的化工厂排放出的污水，污染了
河流，小鱼、小虾们的尸体一片狼藉，让人看着都寒心。

由于私开乱采，矿产资源日渐匮乏，这让人类也遭受着巨大
打击。所以，人类需要提高环保意识了。

人类啊!环保吧!现在地球已经不堪重负了!


