
疫情宣传演讲稿(通用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

疫情宣传演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是六年级一班美德少年评选者崔颢。今天我为大
家演讲的是《弘扬民族文化，争当美德少年》。

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里。全国上下正在开展争当
“美的少年”的活动。这是爷爷在给少先队的一封信中提到
的争当四个好少年的要求。胡爷爷的号召是对全国少年儿童
的关心关爱。他要求少先队员们人人努力争当优秀的“美德
少年”。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
是民族的希望。这次，我校开展争当“美德少年”的活动，
全校同学都要积极参加。争当“美德少年”从我做起，从身
边的点点滴滴小事做起。

我们争当优秀的“美德少年”，要热爱祖国，树立远大的理
想，为了振兴中华民族而努力、奋斗。我们争当优秀的“美
德少年”，要品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥
有中华民族的传统美德。我们争当优秀的“美德少年”要学
习雷锋精神，要牢记“帮助别人，快乐自己”者亘古不变的
真理。同学之间互相帮助，共同挽起友谊的双手，向着未来，
勇敢攀登。我们争当优秀的“美德少年”，要勤奋学习，上



课认真听讲，课后好好复习，按时完成作业，要知道丰富的
知识才是我们翱翔的翅膀。我们张当优秀的“美德少年”，
要孝敬父母，在家帮妈妈做家务，自己能做的事情自己做。
我们争当优秀的“美德少年”，要遵守小学生守则，时时刻
刻记住，我是一名少先队队员，是祖国的未来和希望。我们
争当优秀的“美德少年”，要体魄强健，活泼开朗，用充沛
的经历把建设祖国的重任扛在双肩。

同学们，要真正能做到美德少年是很难的，可有时很简单的，
只要我们从小做起认真做好每件事、就一定能成为优秀
的“美德少年”，同学们，行为成就美德，从现在起为自己
订下一个目标，在学校、在家庭、在社会，说文明话，行文
明事，做文明人。在争当“美德少年”的活动中更加全面的
发展。

今天，我们是一棵幼苗，在学校这片肥沃的土地上茁壮的成
长。明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国的大厦，让它更加
繁荣富强。

我的演讲完毕，谢谢大家

疫情宣传演讲稿篇二

大家好!

防控疫情，需要同舟共济。对于每个普通人而言，多居家、
少外出、不聚集，就是在为自己的健康负责，为阻断疫情传
播作贡献。从对所有密切接触人员采取居家医学观察，到强
化社区防控网格化管理，各地都进一步完善和加强防控，坚
决遏制疫情蔓延势头。尽量减少聚集性疫情，需要更多人自
觉行动起来，理性、清醒地认识疫情，科学、审慎地防控疫
情。

病毒对人类社会的威胁，就是传染。目前，全国已有多地出



现因聚会、聚餐等造成多人感染新冠肺炎的情况。非常时期，
得有非常之策。虽然封闭式管理可能会带来生活的不便，虽
然待在家中可能少了呼朋唤友的热闹，但少出门、不聚会，
已经成为一种切实有效的防控举措。遵守法规、服从管控，
成为每个人面对疫情时应尽的一份责任。

“你以为的岁月静好，不过是有人替你负重前行。”当此疫
情防控的关键阶段，“不聚”不仅是对自己负责，也是
以“静”致敬，为那些奋战一线者减负、分忧。

换个角度看，减少聚会，并不意味着就是在家浪费时间。一
方面，随着技术手段的进步，远程办公、在家上班已经成为
可能，完全可以实现居家和工作两不误。另一方面，不出门
才会发现，过去花在聚会、花在通勤上的时间是如此多，把
这些时间用在学习、用在阅读上，可以让自己更好地奋发进
步。

所以，让我们现在不聚，等待疫情散去、春暖花开的时候，
更好地相聚。

谢谢大家!

疫情宣传演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

大家好!

犹如当年的非典防治战，这场敌人为新型冠状病毒的战争，
所挑战的不只是医疗机构，也是对全民共同体，乃至每个人
的考验。



不少时候，碰到灾难等突发状事故，舆论都会习惯表达“我
们都是人”，但就关联度而言，恐怕没有什么能够比得
上“人传人”的传染病疫情，能让我们更真切的感受
到——“我们都是防疫人”。

钟南山院士就建议，“没有特殊的情况，不要去__”。此类
忠告和防控应对，需要每个人的配合，也必然会或多或少影
响到不少人一时的便利、打乱原有的春节计划。像一些人原
本约好的同学、亲友聚会，可能就得注意场合乃至取消，甚
至一些商业行为也难免受影响。

必须承认，不少防控工作，尤其是涉及管控、监测、检查等，
都是以削减民众的便利程度、牺牲局部利益为前提的。其中
一些或可通过构建合理的机制来实现社会共担，但有一些可
能注定需要个体的承担，这是必须接受的事实，也是非常时
期的不得已而为之。

本质上，这次疫情也是对民众科学素养与公民精神的“拉
练”。多相信科学，遵循那些科学的“自我保护指南”，别
被那些蹭疫情夹带私货的“鞭炮防传染，吸烟能消毒”、兜
售阴谋论的“生物战”话语所蒙蔽;多循守理性，不盲目不恐
慌，服从防疫的管制安排，尽量避免成为交叉感染的一
环……这些都是个体应有的“价值自觉”。

当无数的个体能真正依据科学精神、秉持公民素养，合理调
整防疫期的个体行为，全社会战胜疫情的砝码就大一些，成
本就更低一些，最终带来的公共利益增量，也将回馈给每个
人更多的安全感。

病毒所挑战的是整个社会的应对系统。这个应对系统里面，
没有人可以例外。目前病毒的传播和疫情发展，仍有诸多不
确定性。但可以确定的是，不管是个体还是相关部门、机构，
在应对上多一些“打提前量”和冗余准备，少一些盲目乐观
和侥幸，多一些配合、公开，少一些自行其是，这样人们的



从容就多一份，战胜病毒也能愈发可期。说到底，就是科学
精神和公民素养越充沛，越能给战胜疫情增加砝码。

疫情宣传演讲稿篇四

各位同志：

大家好!

20__年的春节，一场突如其来的疫情，像是蓄谋已久的战争，
对我们发起了猝不及防的闪电战!当大家还沉浸在迎接春节的
喜悦中时，它已经开始大张声势地恐吓着每一个人!一夜之间，
各大新闻媒体满屏的都是疫情进展的情况，周围的人们不断
地寻找着抵抗疫情的.各种办法。药店人满为患，口罩、酒精
成了一价难求的精贵物;商场、马路人可罗雀，人人戴着大口
罩，用戒备的眼神互相扫视着对方，冠状病毒给大家的生活
蒙上厚厚的阴影。

面对严峻的疫情防控，医务人员义无反顾，挺身而出。他们
成了逆向而行的孤胆英雄。在生死时速的生命通道上，毅然
担起了治病救人，救死扶伤的社会重任。84岁的钟南山院士，
本该退休颐养天年，享受天伦之乐的时候，却在国家最需要
他的时候，人民最需要他的时候，再次“挂帅出征”，抗击
新型冠状病毒。看着他疲惫的身影，心中除了感动还是感动。
全国各地的医护人员夜以继日，不眠不休，他们拼尽全力，
与病毒较量，为生命站岗。他们逆行的背影，是__年最美的
风景!

寒风瑟瑟，路上人烟稀少，只剩下星星点点的“小黄
人”“小蓝人”，他们穿梭在大街小巷，留给我们的只是一
个个逆风骑行的背影。他们默默无闻，只为给不能出门的人，
送去一份温暖!

还有一群背影，我看不到他们真实的面目，只知道他们是新



闻报道的书写者，他们是图片影像的记录者。他们为民生福
祉急急奔走，为城市建设悉心戮力，为国家发展鼓劲呐喊。
重大疫情面前，总会有他们的背影，他们不是不惧危险，只
为传播最真实的声音!

还有许多背影，警察、城管、清洁工、出租车司机……不同
的职业，共同守护着这座城，属于我们的城!不同的身份，共
同温暖着城里的人，有情有义有担当的中国人!

疫情宣传演讲稿篇五

老师们、同学们：

今天我讲话的题目是——民以食为天，食以安为先。如今，
很多人都已将对食品价格的在意转向了对安全卫生的关注，
因为食品安全关乎个人性命，关乎人类的生存与健康。近年
来，随着不良商贩在各个领域制造、贩卖假冒伪劣之风的盛
行，令食品安全问题遭遇到了从未有过的挑战。如三鹿牌奶
粉事件让人对奶制品望而生畏;虽然各级卫生行政部门查处了
一批大案要案，但在取得阶段性成果的同时，还要清醒地认
识到，保障食品安全任重而道远，绷紧食品安全这根弦，无
论是现在，还是将来，都是政府乃至全社会的共同责任!今年
初，我们区被遴选为第二批国家级食品安全示范区的创建单
位，并成为广东省两个国家级食品安全示范区之一。为了建
设一个富裕、安康、美丽新斗门，让我们手牵手，心连心，
从现在开始抓好学校食品卫生安全工作。学校食品卫生安全
工作为其重要，因为它关系到我们全体师生的身心健康问题。
如果忽略了这项工作。其后果不堪设想。大家都知道病从口
入，所以不能忽略学校卫生安全工作。那怎样作好学校食品
卫生安全工作呢?跟我们全体师生最大密切关系是学校食堂、
小卖部。

一、建立合理的膳食制度。膳食制度常随学习情况、生活习
惯和季节不同而异。一般以一日三餐为好，因为食物进入胃



后，在正常情况下，4-5个小时可以排完，一日三餐刚好适应
胃的消化机能。全天热量分配，一般主张早餐占总热量
的25-30%，中餐占40-50%。提倡早餐吃好，中餐吃饱，晚餐
吃少是有一定道理的。学校上午一般有四节课，不吃早饭就
上学，会使学生机体热量不足，上课精力不足，容易疲劳，
严重的会头晕无力，影响身体健康和学习效果。

二、作为学生应掌握一定的食品安全卫生知识，做好个人防
护，以下几点提请大家注意：

(一)、购买食物时，注意食品包装有无生产厂家、生产日期，
是否过保质期，食品原料、营养成分是否标明，有无qs标识，
不能购买三无产品。

(二)、打开食品包装，检查食品是否具有它应有的感官性状。
不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、污秽不洁、混
有异物或者其他感官性状异常的食品，若蛋白质类食品发粘，
渍脂类食品有嚎味，碳水化合物有发酵的气味或饮料有异常
沉淀物等等均不能食用。

(三)、不到校园周边无证摊贩处购买盒饭或食物，减少食物
中毒的隐患。

不在食堂乱扔垃圾防止蚊蝇孳生。

(五)、白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，
经常饮用不利于青少年学生的健康。

(六)、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播。

(七)、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免选成农药中
毒。

(八)、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不当



会产生有毒物质。今天我讲学校食品卫生安全工作。学校食
品卫生安全工作，从政治上维护社会稳定。保障青少年健康
成长，要牢固树立"安全第一，预防为主"的思想。确保学校
食品卫生安全工作，摆在学校工作的重要位置。学校食品卫
生安全工作为其重要，因为它关系到我们全体师生的身心健
康问题。如果忽略了这项工作。其后果不堪设想。大家都知
道病从口入。都因为吃了些不干净、腐败、变质的食
物。20__关于食品安全的演讲稿演讲稿。或者食物没有煮熟、
煮透，吃了未经洗净、开水烫过的瓜果等，导致食物中毒。
食物中毒主要明显症状为腹痛、腹泻、呕吐、脸色苍白。全
身出冷汗，轻微者可影响工作，重者危及生命。所以不能忽
略学校卫生安全工作。那怎样作好学校食品卫生安全工作呢?
跟我们全体师生最大密切关系是学校食堂、小卖部。这两个
部门必须要严格把好食品(食物)进货质量关。严禁学校向无
卫生许可证的单位和个人订购集体用餐食品。不允许过期、
变质的食品进入校园，食堂炊管人员、食品营业员必须定期
健康检查，必须持健康证上岗，未经体检和体检不合格者，
不得从事这项工作。我们学校的食堂，还有小卖部，可以告
诉老师同学们，你们可以放心的在自己学校食堂和小卖部用
餐、购买食品因为他们都经过卫生防疫部门检验批准过的，
有卫生许可证的。为了有效的控制学校事中毒，及其他食源
性疾病，确保学校师生员工身体健康和生命安全。维护正常
的教学生活秩序，必须严格执行有关食品卫生安全管理工作
规定。希望同学们不要随便到小滩小贩购买食品，应注意做
好个人卫生。预防病从口入，做到六要六不要。

1.食品要新鲜，不要吃变质食品;

2.食品要煮熟、煮透，不要吃生冷的食品;

3.要定时定量，不要暴饮暴食;

4.要饮用清洁卫生水，不要用未经消毒的水和喝生水;



5.饮前便后要洗手，不要用手直接抓取熟食品;

6.要搞好环境卫生和防蝇、灭蝇、灭蟑，不要吃苍蝇叮爬过
的食物。

谢谢大家!


