
热爱生活的演讲稿一分钟 热爱生活的演
讲稿(通用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

热爱生活的演讲稿一分钟篇一

先给大家讲这样一个小故事：生活在湖心的古庙里老和尚和
他的幼年的徒弟，他们一起划着木船到岸边的山上采药。回
来后，小徒弟到河边玩耍，把石头拴在鱼、青蛙和蛇的身体
上，使他们难于行走。老和尚把徒弟的行为看在眼里，可他
什么也没有说。到了夜晚，当徒弟熟睡的时候，他找来一个
石头，把它绑在了他的身上。第二天小徒弟醒来，发现自己
的身上绑着石头，寸步难行。在这个时候，他意识到了自己
的错误，背着师傅绑在自己身上的石头，又来到河边，找寻
那被自己绑了石头的鱼、青蛙和蛇。结果他看到鱼死了，蛇
也死了。他释放了挣扎的青蛙，知道自己残忍杀死了小动物，
十分后悔。故事告诉我们：不但要懂得尊重自己的生命，也
要尊重别人的生命，由这一个个鲜活的生命，构成了一幅美
丽而和谐的图景，才能达到人与人、人与社会、人与自然和
谐共进。

在平凡的生活中，只要心中有爱，同样能创造奇迹。一般来
说，一个人的成功与否，与他的家庭、环境、受教育程度，
有着一定的关联。而美国的一个社会学家发现，有一群从贫
民窟走出的中年人，如今都功成名就，成为各个阶层的精英，
这似乎有违常理。于是他对这群人进行了逐一的采访，结果
发现，他们在谈到今天的成功时，都提到了一个共同的人，



那就是他们的一位小学女教师。于是这位社会学家决定去采
访这位老师。老师已年逾古稀，当她听到社会学家问她是如
何教育这些孩子获得如此巨大的成功时，老太太笑了，她只
说了一句话：“因为我爱他们。”一个爱字，道出了教育的
真谛，一个爱字，把一群原本可能沦为乞丐、小偷、流氓的
社会最底层的少年，培养成了社会的精英。爱，创造了教育
的神话，人间的奇迹。爱也意味着奉献，所以，在生活中，
你今天的奉献与付出，也许会为你的明天带来意想不到的收
获。

有同学会质问：老师，我只有奉献付出，我不是太亏了吗？
我告诉你，不会，真的不会。新东方的董事长俞敏洪在北大
演讲时，曾说过一个这样的故事。他的一个企业家朋友在大
学读书时，他们班有一个同学，家庭比较富有，每个礼拜都
会带六个苹果到学校来。宿舍里的同学以为是一人一个，结
果他是自己一天吃一个。尽管苹果是他的，不给你也不能抢，
但是从此同学留下一个印象，就是这个孩子太自私。后来这
个企业家做成功了事情，而那个吃苹果的同学还没有取得成
功，就希望加入到这个企业家的队伍里来。但后来大家一商
量，说不能让他加盟，原因很简单，因为在大学的时候他从
来没有体现过分享精神。所以，对同学们来说，你得跟同学
们分享你所拥有的东西，感情、思想、财富，哪怕是一个苹
果也可以分成六瓣大家一起吃。因为你要知道，这样做你将
来能得到更多，你的付出永远不会是白白付出的。

什么是我们的生命？假如生命不丰盈饱满，怎么能在生存层
面上开天辟地？怎么能在生活中建功立业？怎么能承诺他人
的喜乐悲欢？生命为体，生存为立，体立结合，是为生
活。“生命”是自我的认知，认知了自己再去完善生存技巧，
生命是一种意识，生存是一种能力，带着独一无二的意识和
能力投入到生活，你才能做一个好公民。

于丹20岁的时候选古典文学，真诚，那是生命。30岁的时候，
选大众传播，真诚，那是的生存。40岁的时候在百家讲坛，



终于用博士时候学的新闻策略激活了硕士时候学的文化经典，
然后与大家形成了沟通，这是生活。也许一个人的生命、生
存、生活会穿过几十年，不带功利之心，但是你要相信会有
最终的成全。所以让我们从校园出发，带着你的大气磅礴，
还有你的大眼界与大梦想，坚定不移、不计成败往外走，走
出去就是你的天地，今天的社会，文人越来越文化，商人越
来越富贵，但在这中间有一个细微的过程没有完成，就是文
化人的“文”而不“化”，大家都有文了、着作等身，而且
网络上也有关于你的铺天盖地的关键词，但是有多少成分能
化入生命呢？《周易》鉴定何谓文化？“关乎天文，以查时
变，关乎人文，以化成天下”，这是到现在最精准的对
于“文化”的解释，也就是说“文”本身不重要，关键是
要“化”为精神力量、信仰、行动，所以“文化”是“文而
化之”，但我们今天缺了“化”。而如今“富贵”的问题也是
“富而不贵”，财富的数字在今天是容易获得的，但它不一
定就意味着生命的尊贵。

有很多富豪阶层的价值观是混乱的，真正的慈善、尊贵、生
命的爱没有渗透到社会的底层。所以文化、富贵都是好事，
但关键是要“文而化之，富而贵气”。这一切指望从学校这
个起点做起，教育”开启的到底是什么呢？决不是技能，而
是心灵。我们的悲哀就是过分信任技巧而忽视了诚意，过多
信任了发达的头脑而忽略了本真的心灵，我们今天用脑子的
事比用心的多了，因为你们出去有可能成为各种人，今天学
校的各种人是以后社会的种子，这就是为什么说要有一颗心
在。

有一个小故事，一个料事如神的老酋长，他对生活的预言从
不会出错。一个年轻的小伙子和他打赌，小伙子拿着一只刚
孵出的小鸟放在身后，他胸有成竹地问老酋长：你说我手里
面的小鸟是生是死？他想，老酋长要是说是活的，我手一紧
就把它捏死，要是说死的，我手一放它就飞了，我就要让他
猜错。那个睿智的老人宽容一笑，给了他一句话，他又输定
了。老人说：“生命就在你的手中”。我想这是一个非常好



的答案，不管面对什么样的生活，让我们站在同一起点之上。
在生命的每一个阶段上，不管你身有病痛，还是家有隐忧，
你都心存镇定而蓬勃地、充满希望地对自己说一句“生命就
在我的手中”，你能说这句话的时候，你就同时拥有了最美
好的未来。

热爱生活的演讲稿一分钟篇二

同学们：

早上好！

春暖花开给我们带来了美好心情。随着气温升高，身上的衣
服少了，同学们也开始变得好动起来。每次看到在校园里开
心奔跑的同学，我的心里不禁跳出两个字――“安全”！

这里，我给大家讲一个真实的故事：一次，某学校三年级学
生到世纪公园里春游，公园里有一个比较大的湖。一个叫小
英的女孩子在湖岸边的一块大石头上休息，看同学划船，一
个叫小亮的男孩子正好捉了一条毛毛虫，想跟小英开个玩笑，
吓唬吓唬她，结果小英受到惊吓，掉进了水里，永远地离开
了人世。一个鲜活的小生命因为一个玩笑提前陨落，就是因
为小亮同学缺乏应有的安全意识，一时好玩酿成了大祸。

还有一所学校里，一个调皮的小男孩上课时想拿着铅笔去戳
前面的女同学的后背，谁知那个女同学正好转过头来想向他
借一下橡皮，结果，铅笔尖不小心就戳进了女同学的眼睛里，
造成了小女孩终身的遗憾。

再讲一个故事，说是有个小朋友叫强强，他和其他小朋友一
样，特别喜欢看动画片。这天，他在看动画片《圣斗士》，
看到高兴时便模仿片中圣斗士威猛的动作，大叫着用头向毫
无防备的妈妈撞去。结果，妈妈被强强撞得肋骨骨折，强强
自己也把头撞进了脖子里，痛得哇哇大哭，头也不能动了。



经医生诊断，强强上颈椎脱位骨折。类似的事我想大家平时
可能也听说过不少，天津有一个13岁的学生因为沉溺于网络
游戏，模仿游戏里的大侠飞天的动作，从24层楼上跳下身亡；
连云港有一个9岁男童模仿《喜羊羊与灰太狼》中“灰太狼烤
全羊”的情节，将同村5岁、8岁两名小伙伴，绑在树上点火
烧成重伤。看，这些小朋友盲目冲动，好奇贪玩，缺乏安全
意识，那是多么的危险呀！

这样的故事都是发生在跟我们年龄差不多的人身上的，其实
在平时，在我们的同学们周围也常常会看到类似的一些举动，
如果悲剧真的发生在我们的身边，那时我们的心情就不仅仅
是可以用“沉重”二字来形容的了。因此，我要提醒大家的
是，“人的生命只有一次”，请同学们每时每刻都要注意安
全。上下楼梯要轻声慢步靠右行，有集体活动排队下楼梯时，
不能拥挤，更不能推搡。平时千万不要把扶手当作滑梯，不
从高处往下跳，课余时间要慢走不要猛跑，课间游戏要文明，
不要追逐奔跑，更不能在石头台阶边打闹。上体育课时，一
定要听从老师的指挥，遵守纪律，做好准备活动，身体不适
要告知老师，避免剧烈活动。上学放学要遵守交通规则，横
穿马路要走人行横道，不要边走边开玩笑；要注意食品安全，
不到小摊小贩购买食物，不吃不洁食物，不食过期食品。此
外，同学们还要加强行为自控能力。同学之间遇到矛盾时，
一定要冷静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学
带来不良的后果。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提，最基本就是安全。所以我们一定要时刻加强安全
意识，努力增强自我防范能力，牢记“生命高于蓝天，安全
重于泰山”，作到警钟长鸣！让我们携起手来，共同创建一
个安全文明的校园。

热爱生活的演讲稿一分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家下午好！

生活的沙滩上躺着一种名叫“爱”的海螺，惊涛骇浪经那儿
传出也变成了美妙的涛声轻响；生活的篇章中有一颗名
叫“爱”的音符，坎坷曲折被他奏出地也变成一曲悦耳的交
响；生活路漫漫，这漫漫长路上因布满了“爱”的驿站，使
旅人感受不到疲惫的煎熬。

其实，生活就是爱，爱就是生活！然而，又有多少爱能够在
山无棱，天地合之后仍能始终不渝？恐怕唯有母爱！

17岁的生活有一个美好的名字：花季！人们在啧啧称赞花样
的生活的美好时，可曾想到种了成长的幼苗，幼苗再绽放出
花朵的期间，始终有一个伟大的人在无私的付出，在无怨无
悔的将己之精华毫无保留地注入“花”的体内？这人就是世
界上最伟大的人——母亲，这爱就是人生中最无价的感
情——母爱！

17岁的生活伴随着幼稚的烦恼，是您，我亲爱的母亲，将愁
苦的雾霭驱散，为我带来了欢笑；17岁的生活站在成熟与幼
稚的边缘，是您，我亲爱的母亲，为我心中那块时云时雨的
天空带来阳光，为我脆弱而迷茫的情感指明方向。

我的点点滴滴都融汇着您的爱！在我当前的生活中，“学
习”扮演着至关重要的角色。学海无涯，我的一叶扁舟偶尔
会在浩瀚的大海上迷失方向，我会不知何去何从；学习的五
指山有时会压得我气喘吁吁，是您为我拭去眼角的泪，用爱
的力量为我导航，化上为蝶，让花儿再度感受到生活的无限
美好。

不能忘记——被睡虫_的我呼呼大睡时，母亲为我关灯盖被之
前爱怜的一吻；不能忘记——当我身痛时，母亲被心痛烧得
焦灼的目光……母亲像氧气那样支持着我的生命活动且充满
了我的生活的每个角落。山可倾倒，海可满溢，而我心中那



至高无上的位置将永远属于您——我最最亲爱的母亲！

热爱生活的演讲稿一分钟篇四

丰富多彩的生活无处不蕴含着学习。学习是人类获取外界知
识的源泉，“问渠那得清如许，为有源头活水来”就是如此。
所有源源不断的知识都是从知识的源头而来——浩瀚的学识
大海。

从各种各样的学习方式中，我们发现了学海中具有无穷魅力
的一点——生活。

当我们每天怀着不一样的心情迈进校园的大门口时，总会听
见同学们的朗朗读书声，校园里的空气还夹着一丝书香的气
息，原本发生的不愉快都在霎时间烟消云散，都告诉我们：
学习生活是快乐的!其实，生活并非别人口中说的如此不堪，
生活中有学习这一大乐趣，而在学习中也能发现生活!

“第一课，……”宁静的校园中回响着学生们响亮的读书声，
感觉空气中都弥漫着幸福的味道，因为，学习是幸福的!“同
学们，你们知道秋天是什么吗?”老师清脆悦耳的声音在教室
中回荡。那一次是一年级。一个稚嫩的童声响了起来：“秋
天是大树妈妈掉下的落叶!”说罢，指向了窗外飒飒飘落的树
叶。不错，那个孩子就是我。大家听到我的回答，纷纷踊跃
起来,“老师，秋天是给我们带来凉爽的风婆婆!”语落，一
阵秋高气爽的风迎面拂来。“是枯萎的小草!”“是翩翩的蝴
蝶!”

……

那一堂课，让我感受到了学习的快乐，也让我发现了一个秘
密——生活!

学习无处不在生活也是学习中不可或缺的，两者之间，是美



丽的风景，是悦耳的歌声，是无穷的乐趣!

热爱生活的演讲稿一分钟篇五

大家好!

其实，我们最需要的就是对生活微笑。成功了，一个微笑，
去迎接美好的明天;失败了，笑一笑，继续努力，用信心与勇
气克服困难。对生活微笑的人，总会获得属于自己的风采与
成功。

微笑面对生活，是一个人有信心、有勇气、所向披靡的表现：
最美女教师张丽莉，车祸瞬间挽救了学生却失去双腿，仍微
笑面对生活，用对生活的信心和责任心，重新投入到教育事
业之中;汶川、雅安大地震中的受难人民，虽然失去了亲友，
生活艰苦，仍对幸福向往，微笑面对生活，在政府和全国人
民的帮助下重建家园;《重生手记》的作者凌志军，在癌症的
折磨下，学会微笑面对，最终抗击病魔走上康复之路……微
笑，给予人们胜利的机会。

当然，微笑面对生活，最重要的就是用微笑面对生活中的困
难与挫折!只有经历过小风浪，才能在大风浪来临之际，更好
地用微笑与它抗争。小学时，虽然我努力学习，成绩也比较
好，但有一位老师，让我感觉受到不公正的待遇，她的冷嘲
热讽让我很难受，都不想上学了。那段时间我不再能一觉睡
到天明，常常半夜醒来。妈妈微笑着对我说：“学习是为自
己学的，对于不喜欢自己的老师的课，你更要用心去学!如果
你能用行动转化她对你的态度，你就成功了!”我调整心态，
每天都开心地学习。小学毕业时，看着班上自己第一名的成
绩单，心里很是满足。妈妈说她特别佩服我，说我是个真正
的小男子汉!挫折让我成长，微笑让我更加强大。

在生活的困难中，我成长了。不论是学习中的困难、同学之
间的矛盾，个别老师的为难，我都能够做到微笑面对，不再



沮丧，我可以大声地说：我是一个自强自信的男子汉!以后不
论遇到什么样的挫折，我都要做一个微笑面对生活的人!


