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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

励志故事演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

“……用信念铸造辉煌，用坚韧挑战极限……”伴着慷慨激
昂、铿锵有力的誓词，积极乐观的态度充斥着我们每个衡中
日夜。

“态度决定一切”，不错的，一个人的态度可以引领一个人
的思想，可以促进一个人的行动，就像小时候听过的这样一
个故事：

一对兄弟行走在茫茫无际的沙漠里，暴风肆虐，狂沙飞舞，
他们携带的指南针也已辨不清方向。这时他们翻遍了口袋和
行囊，却只发现了一个苹果。哥哥沮丧的说：“糟糕，只有
一个了！”而弟弟却激动的说：“太好了，还有一个！”结
果可想而知，哥哥再也没能走出沙漠，弟弟却凭着积极向上
的态度不仅活了下来，还成为了一名小有名气的商人。

一个苹果，消极与乐观的态度就促成了不同的命运。可见态
度就是一个人命运的掌握者。



学习生活中更是如此，衡中学子藏龙卧虎，第一次周测，总
有考的不如意的，作为初中时的尖子生，有的同学，只是笑
笑，然后低下头，努力的奋斗下去；有的同学走在路上，大
声的激励自己：“我能行！”，便开始为之不息的努力，他
坚信他不会被打败；有的人承受不住，流下苦涩的泪水，怨
天忧人，仿佛上天把他一切一切的荣耀和智慧全部没收了一
般。自然下次周测，有的人已名列前茅了，有的人仍然止步
不前……。

“态度决定高度，态度决定命运，态度决定一切！”

前途似乎漫漫无期，只要我们昂首挺胸，带着积极、自信、
乐观、坚定的态度，大跨步的勇往直前，我们便是命运的主
宰。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

励志故事演讲稿篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

每个成功者的背后都会有努力，而努力的背后有励志，励志
化作一种动力，这样才可以成功。

他，就是舞台上的一枝独秀——罗志祥。

我小时候，就很喜欢罗志祥，看他那样在舞台上很有气势，
所以，我从小的愿望就要当明星，可是我声音很粗，舞蹈又
烂，真不是当明星的料。



从那时我想到了罗志祥，即便小时候完全没有星相，即便别
人嫌弃又黑又胖被骂成小猪，即便第一次写信给女生却被回：
“哼，就凭你！”即便出道后曾被人喝令尽量少发生，更有
制作人尖锐地表达对他的质疑，“你怎么会被发掘当歌
手？”你要待在录音室，我音乐就不放！”……即便到处是
嘲讽和讥笑，他还是硬生生地挺过来了。可是那些强颜欢笑，
那些黄连当便饭的无奈，谁能真正明白！

以后，我们要把罗志祥当成偶像，学习他那种精神！

谢谢大家！

励志故事演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

水烧到99℃不算开，最后只要再加热1℃，就能突破物理形态
的临界线，从液态变为气态。

走完了99步，人们都说最后一步最难迈，最难走。

其实这最后一步和99步的每一步，没有什么两样，只是人们
在迈这一步时自己吓唬自己，容易放弃，不去坚持罢了。

无论做什么事，只要敢于坚持，决不放弃，那些不可能的事，
也会变为可能。

10年前，我在《环球》杂志上读过一个很感人的真实故事。

故事的主人公是个年轻貌美的女子，一天，跟随丈夫在山顶
拍照，突然丈夫一脚踩空，随即向万丈深渊滑去，周围是陡
峭的山崖，两手无任何抓处。



就在这十分危急的一瞬间，妻子两手抱住崖边的树干，用嘴
咬住了丈夫的上衣。

这时丈夫悬在空中，妻子又不能松手，只好用两排洁白细碎
的牙齿承受着一个高大的身躯。

妻子不停地对自己说：“咬紧牙关，坚持，再坚持!”她美丽
的牙齿和嘴唇被血染得鲜红鲜红。

半个小时后，被游客发现，才把他俩救上来。

这位妻子身单力薄，为什么会在紧要关头，爆发出这么大的
承受力和忍耐力?一位生理学家认为：“身体机能对紧急状况
产生反应时，肾上腺能大量分泌出激素，传到整个身体，能
产生额外的力量。”如果从心理方面分析，这种生理现象，
产生于人的心智和精神的力量。

这位妻子能咬紧牙关，一再坚持，是因为她心里只有一个念
头：千万千万不能松口，否则丈夫就会跌进万丈深渊。

人有了心智和精神力量的支配，就连死神也怕咬紧牙关!

要问成功有什么秘诀，丘吉尔在剑桥大学讲演时回答得很好：
“我的成功秘诀有三个：第一是，决不放弃;第二是，决不，
决不放弃;第三是，决不，决不，决不放弃。”

励志故事演讲稿篇四

第二只狐狸来到葡萄架下，像第一只狐狸一样，也没能摘到
葡萄，他想：这么鲜美的葡萄我都不能享用，上帝太不公平，
我活着还有什么意思，不成功便成仁，自尽吧。

一位高三的孩子曾这样对我说：每天回到家里，父母什么家
务也不让我做，说只要我学习好就行，而且经常陪着学习到



很晚，如果我考不好，就会感到很内疚，对不起父母。

因为经常处于惶恐不安之中，于是出现了一些生理症状：经
常感到胃不舒服，头疼，睡眠不好，去医院检查也查不出什
么毛病。这已经是考试焦虑的症状。

在学习和生活中，如果你感到压力太大时，要学会减压，这
里教你一些方法： 张弛有度。在学习和考试中，适度紧张和
兴奋有利于提高效率，但是如果紧张和压力超过一定的限度
就是有害的。就像琴弦，如果太松了便无法弹奏乐曲，只有
适度地紧弦，才能奏出美妙的乐曲，但是如果一根弦绷得太
紧太久了，就会失去弹性，甚至绷断。每个人都可能出现紧
张、焦虑等情绪困扰，著名电视节目主持人崔永元曾坦言，
自己由于工作和生活压力等各种原因，一度出现精神抑郁，
经过一段时间的调整之后，才有了一个新的开始。你也要张
弛有度，学会爱惜自己。

自我对话。我到底担心什么?是什么引起我的紧张和担心?可
能是父母的期望，也可能是自己的失败幻想，甚至别人的一
句话、一个小情境都可能引起紧张。把你的感受写出来一一
反驳。比如：我不想让父母失望，他们对我的期望很高，我
怕他们难过。辩驳理由：父母可能会很失望很难过，但如果
自己焦虑不安急出毛病来，他们会更担心更难过。父母希望
自己学习好，更希望自己健健康康，重要的是自己努力了没
有，而不是结果非要怎样。

自我开放。当你感到压力大时，主动和老师、朋友、父母沟
通，聊一聊，说一说，把紧张的情绪释放出来。尤其是和父
母交流，说出你的想法，让父母了解你的真实情况，理解你
的感受，对你有一个合理的期待。

鲁迅先生对孩子的要求仅仅是：自食其力。要学会寻求帮助，
别什么事情都一个人在心里闷着。



励志故事演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好!我是高三2班的李峰，今天演讲的题目是《无高考不
青春》。

首先我想谈谈自己的经历，或许没有那么励志，但于我是我
拼搏的见证。

从小我就是个胆儿特大的女孩，除了爬树，上山下河无所不
能，但是我却有些自卑。一个是因为我的名字，和三国时期
一位猛将撞音，另一个是我的成绩，我特别羡慕那些成绩好
的同学，家长们口中“别人家的孩子”。

在三年级开学典礼上，我领到人生中第一张奖状——进步奖
后，给了我极大的鼓励。我想，学习似乎也没那么难，于是
我像变了个人似地，每天放学回家第一件事就是写作业，背
课文背到深夜，之后我领到很多张奖状，我把它们整齐的叠
放在一个盒子里，那些都是我努力的证明，我成功地成为了
人们口中“别人家的孩子”。

我现在站在这里想说的是，高三一年你付出了多少，你苦不
苦、累不累，只有你自己知道。

时间不待人，你要记住，高考前你穿什么用什么住什么都不
重要!重要的是你读什么看什么想什么做什么!你要学习，你
要出人头地;你要学习，你要奋起直追。当你真正完成了高三
一年的独处，你会明白，考出什么样的成绩，考取什么样的
大学，选择哪个专业，哪座城市都不会是让你为难和痛苦的
抉择，因为不管结果如何，那都是你拼尽全力后所得到的!所
能接受的!所对得起你自己的!

“寒窗十二载，数日决高下”，当你怀疑自己时，请问问那



颗不甘的心：“if not me，who?if notnow，when?”只要你的高
三，你的青春，不虚度，不后悔，你就是最终的赢家!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

励志故事演讲稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是《绝望有时候是新的开始》。

战争还是那个战争，光荣却不再光荣。士兵如同行尸走肉般
斩杀着无辜的平民。有一次，他带着自己的部队进行清剿任
务的时候，遭遇了敌人激烈的反扑，这是个陷阱，敌方大部
队势力都在这儿，自己的部队根本不够对面塞牙缝，他向国
家申请支援，国家给他的答复是等待，支援马上就到。他和
他的部队打起信心，继续与对面鏖战，就在双方胶着不分的
时候，国家的“支援”到了，那是一记无差别打击的生化弹
幕，那一刻，他的心死了，他和他的部队成为了国家的弃子，
成为了让对方上钩的诱饵，他拼尽力气从这场轰炸中逃出，
他的部队已经消亡殆尽，整个战场只有他一个人站着，他拿
出国家赐予的光荣，目光却透露着死灰，他抛弃了光荣，并
摧毁了自己的武器。开始了自我放逐的旅途，这是一个新的
开始，是他人生的升华。后面的故事就凭大家自己想象。

我要说的是，人，有时候真的会经历绝望，但是，千万别被
绝望打败了自己，堕落是懦弱的行为，寻找一个新的开始，
你或许能成就不一样的人生。不要回首过往，将怀疑抛诸脑
后，为了更大的良善，我的斗志还没有失去，断剑重铸之日，
骑士归来之时。

谢谢大家。



励志故事演讲稿篇七

尊敬的老师、同学们：

大家好!

花圃里叠着层层凋零的花瓣，舞动了一春的腰肢早已停止，
只留下遍地残红。

风儿轻轻掠过花儿，留下浅浅的芬芳，那明媚的微笑搁浅在
花儿的嘴角，花瓣上的雨露好似示花儿惜春而落下的眼泪。
它们是因悲伤而落泪吗?不，我想，它们流下的是幸福的泪水。

至少，玫瑰是幸福的。情人节那天，他把它送给了她，把幸
福送给了她，把温暖送给了她。于是玫瑰带着幸福，带着温
暖，带着感动，浓情蜜意地溢满了它的心房。从此，玫瑰幸
福了，只因为别人幸福。

至少，康乃馨是幸福的。母亲节那天，她把一束鲜艳的康乃
馨送给了妈妈。她抚摸着妈妈的手说康乃馨只为您绽放，妈
妈感动地落下了泪，说自我很幸福。妈妈的泪水湿润了康乃
馨的心。从此，康乃馨幸福了，只因为别人幸福。

至少，百合是幸福的。婚礼那天，它是最美丽的新娘。当他
把一束洁白的百合送给新娘，并承诺爱她一生一世的时候，
新娘落下了幸福的泪水，新娘说这是她一生中最幸福的一天。
百合见证了他们的幸福。从此，百合幸福了，只因为别人幸
福。

我想。向日葵是最幸福的。至少，它不为别人的幸福而幸福，
每一天追赶太阳就是它最大的幸福。它的幸福不是短暂的，
而是长久的，因为每一天太阳都会升起又落下。当太阳落山
的时候，向日葵就会期待明天的太阳，虽然太阳每一天都是
一样的，但它还是执着地期待着太阳期待着幸福。



又是春残花落时，花儿们开始期待下一季的幸福。

励志故事演讲稿篇八

尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们：

大家好！我是来自八（9）班的赵xx，我今天要给大家演讲的
题目是《校园青春颂》。

青春，是活力的代表，是年轻的象征；青春，为世界进文明，
为人类造幸福。以青春之我，创造青春之校园，青春之国家，
青春之人类。时光飞逝如流水，充实的校园生活伴我走过了
七个春夏秋冬，它让我学到了很多知识，懂得了许多道理，
更主要的是，在时光的匆匆流逝中，我对校园的感情更深了，
更浓了。

我的校园，你是美丽的、和谐的。当清晨第一缕阳光悄悄撒
落大地，降临校园时，我伴随着耳边轻轻吹过的阵阵微风，
尽情地享受难于形容的惬意，舒心地背诵英文单词，快乐的
吟诵诗词美文。在这优美的环境中，一切都显得那么明快，
被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，那是用青春和
热血铸造的音符，那是用理想和信念谱写的乐章。

我的校园，你是一个不断进取的勇者，建校50年来，是园丁
们的辛勤劳作，使你多次荣获教学质量评价的各种奖项，被
评为安全文明单位，先进党支部等；是园丁们的兢兢业业，
使你从艰难困苦中一路走来，发展成今天的辉煌灿烂。同学
们，若没有老师们的风雨兼程、呕心沥血，怎么会有今天这
蒸蒸日上、和谐文明的李渡中学呢？怎么会有这青春活力、
朝气蓬勃的李渡中学呢？又怎么会有这欢声笑语、人心所向
的李渡中学呢？这一切的一切都温暖着我，感动着我，使我
对你有着一种特殊的感情。

我的校园，你是农村高中的样板，是法制教育基地。你变废



虚为亮点，筑起了舒适宽敞的学生公寓；你变冷清为活力，
建起了新型实用的学生食堂。不仅如此，校运动场也将会以
全新的面孔呈现在我们面前。这些都代表着农村中学的进步，
代表着我们全体师生员工心血的结晶，代表着我们校园青春
的活力。而青春的魅力，就是让枯枝也能长出鲜果，让沙漠
也能化作绿洲。青春，就是一朵永开不败的花。

我爱我的校园，我爱那明亮的教室，宽阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱我的老师和同学。在校园里，我们放声高歌，我
们激情奔跑，我们在欢度一个五彩斑斓的青春时代。同学们，
希望之光已在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进
取，让我们携手共创美好人生最美丽的际遇，让我们一起让
我们的校园永葆青春的辉煌！

谢谢大家。

励志故事演讲稿篇九

各位老师，同学：

大家好！

人生，有3个阶段青春，中年，老年，而这些当中最珍贵的就
是青春，这一时期的任何举动都会影响后期的生活，可以说，
青春期是人生的基础，后世的成功是建立在这个基础上的。
有这样一本书，上面说青春期的年龄层是13-19岁的少年。细
细一想，大家(当然指同学啦。)都是站在起点的人了。

那本书还说，人是青春期有一股热情，可以让自己的青春变
的轰轰烈烈，可以为了一些细节，感伤的哭，这就是我们，
快乐而不失沉稳，冲动而不失感怀。从先在起，写一本日记，
长大后的某一天，一一个大人的平静心态去看一遍，也许你
会感动得哭出来，也许会大笑半天，也许会做很多动作，因
为这是我们曾经的青春，美好的像梦一样，快乐像仙人一样，



朴实得像一树叶，在社会这片大树下辟出自己的树阴，外面
的炎热与我们无关，我们只隔出自己的那片绿阴，放射着自
己清凉，但我们会惋惜，因为我们放过了太多机遇，也失败
了太多，这，就是我们，幸福的，不得懂珍惜的，淳朴的我
们。

在这个时期如果放弃了努力，那么前途会渺茫无光，在山区
有那么多的孩子渴望读书，只要一本书一些笔，还有一间可
以上课的房子，别无他求，如果我们和他们一起上课，我不
敢说我们这些城里的小孩比他们强多少，也许我们还不如这
些我们眼中的“野孩子”强，因为只有失去过的人才会更加
懂得珍惜，彩绘更加认真地面对每件事。

这是现在所有人的疑问我们周围有许多人，中却的说是失败
者，是败不起的失败者，也许是一次的失败，让他们寒了心，
造就了一败不起的他们。也许他们曾经努力过，懊悔过，但
来不及了，丢弃了就追不回来，其实每个人的实力都是相似
的，只是缺了努力和信心，相信自己的力量，失败了没什么，
但不能失去锐气，就算结局的失败让你站不起来，也不至于
躺着输给生活，至少还有一次拼搏，以后再想起就不会这么
遗憾，这么窝囊，不要留下遗憾，折实属于我们的青春，因
当让我们自己主宰，加油吧，也许，胜利由此而来。

我的演讲结束，谢谢！

励志故事演讲稿篇十

亲爱的老师，同学们:

你好！

人生就像一杯苦咖啡，慢慢品尝才知道其中的甜味。

在充满活力的青春中，我们经历过春风的夏雨踏过秋霜的冬



雪。

因此，我们应该珍惜我们走的每一刻，把握每一个情节，不
要浪费青春，浪费我们美好的生活。在有限的青春时间内，
我们应该做无限的美好事情。

青春活力，是人生中朝气蓬勃的精华阶段，我们的生机在这
里诞生，它给我们美好的希望，在创业中给我们灵感，在学
习中给我们战胜困难的主要精力。只要我们牢牢把握我们应
有的黄金阶段，没有困难的障碍，我们的日子就会变得丰富，
变得华丽。

青春是欢快的流水，一晃而过。在我们不知不觉中徘徊的时
候，它默默地消失在人生的界限里，而且很无情，很坚定。
回想起来，破坏自己的青春不珍惜这段时间，无知地忽视自
己的青春，结果不由得抱怨别人，看到自己什么都没有，走
上绝路自杀。因此，我们应该牢牢抓住这短暂的青春，为未
来的美好日子奠定深刻的基础。

所谓英雄出少年，在这个极短的青春时期，应该努力确立正
确的世界观、人生观、价值观。这对自己一生的奋斗和成就
起着长期的巨大作用。

青春中遇到困境是不可避免的。我该怎么面对呢？

世界上没有不绕道的道路，世界上没有不感谢的花。其实这
也不一样！

当我们面对逆境时，千万不要听之认之，一定要有条不紊地
与之作斗争，只要我们正确看待逆境，逆境持续长短只是在
于。

人的意志和想法，只要自己战胜了自己的心理，那么自然就
会将逆境变为顺境了，这主要是怀有一个乐观的人生态度，



要战胜困难首先就要战胜自己。

其次我们应该学会能屈能伸，时时刻刻准备着，要懂得居安
思危，毕竟人生成功的创造日是极为短暂的。只有这样我们
才不会被淘汰，不会落后。正如逆水行舟不进则退。否则就
会造成少壮不努力老大徒伤悲的忧伤结局。

但一无所有的人并不可怕，因为他们是有福的，他们将会获
得一切。但最可怕的是他们在这段时间内对生活产生厌倦感，
失去对生活的留恋，和激情，失去对生活的憧憬和希冀。

因此我们应该改变自己的人生观念，怀有一颗积极向上的心
去面向生活面世界面向未来!

我们的青春就像一杯苦咖啡，慢慢煎熬才能酝酿出人间珍品!
因此我们在这个黄金阶段努力扬着船帆驶向成功的彼岸。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


