
最新一分钟演讲稿的原因(优秀6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

一分钟演讲稿的原因篇一

尊敬的领导：

您好！

首先请允许我向您致以真诚的问候和良好的祝愿！非常感谢
您在百忙之中审阅我的求职材料。我是河南经贸职业学校移
动互联网应用专业的毕业生。

现在离开母校，即将踏入社会大学，心情是兴奋又傍徨。我
渴望一个新的生活舞台，找到一个适合自己并值得为其奉献
一切的工作单位。

1996年，我出生于新乡市封丘县的一个农作物之乡，一个充
满温馨的家庭，父母让我从小养成刻苦耐劳、谦虚谨慎、热
情待人、朴实诚恳的生活态度。在三年的大专生涯，我刻苦
学习，力求上进，一直凭着“没有最好，只有更好”准则为
之奋斗，取得优异的成绩，奠定了坚实的计算机基础。

在激烈的人才竞争中，虽然我只是一名大专生，没有大学生
的知识渊博，但我有颗真挚的心和拼搏进取的精神，愿为贵
单位贡献一份自己的力量，更好地为贵单位服务。如我有幸
成为贵单位的一员，将严格遵守单位的各项规章制度，发挥
自己的聪明才智，开拓创新，创造业绩，以报答贵单位对我
的信任！祝贵单位事业蒸蒸日上！



一分钟演讲稿的原因篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《亲情》。

亲情很可贵。它不是阳光，却可以带来温暖；它不是雨露，
却可以滋润你的心灵；它不是蜜糖。却可以带来甜蜜。

在小的时候，我学了一篇叫《小蝌蚪找妈妈》的课文。体会
到了亲情的可贵。动物也有它们的亲情，它们都会去珍惜这
一份亲情。

后来，我看了一本书。书上写了罗马帝国的创建人的小时候，
是被一只母狼养大成人的。原来，人与动物也有亲情。

现在，我也感受到了亲情。从爸爸的每一句话中，从妈妈给
我煮的每一碗饭中，我都从中感受到亲情。不过，我也希望，
爸爸和妈妈不要经常吵架，能给我一个幸福的家庭。一天，
爸爸和妈妈要去买东西。爸爸感到不舒服，心情变得很烦燥。
到了一个路口时，妈妈说：“走这边。”爸爸立刻说：“应
该是走这边！”两人一直这样争论不休，后来回到家里大吵
了一架，最后我叫来了姨妈和姨丈来和解，这场家庭风波才
平息下来。

亲情就像一条链子，如果这条链子断了，那也代表着这个家
庭的破碎。亲情像一盏明灯，如果这一盏明灯熄灭了，那整
个家庭就会陷入到黑暗之中。所以说，亲情比金子还重要。

一分钟演讲稿的原因篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！



有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃
刀插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢？答
案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向冬
瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是冬
瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是那
个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢？比
如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大
声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它
们迟早会给你带来或大或小的麻烦。这个故事再一次告诫我
们：坏的习惯一旦养成，即使是很小的，也不容易改掉，最
终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

谢谢大家！

一分钟演讲稿的原因篇四

大自然创造了人类，给人类提供了一个又一个创造历史的机
会。而大自然的丰富多彩，是人类生活丰富多彩的源泉。古
往今来，社会的进步，人们认识的飞跃，都来自于丰富多彩
的现实生活，我向往着丰富多彩的生活。

随着年龄的增长，我在幼稚的时候逐渐变得多愁善感。生活
和学习的压力让我无暇顾及多彩的世界，生活的规律似乎让



我的大脑变得“愚蠢”而且单身。在迎接新的挑战时，虽然
充满自信，但也常常感到无助。因此，我渴望思想的自由，
心灵的火花，生命的丰富。于是，我离开了关闭了一整天的
小屋，在一个明媚的春天的早晨离开了。我走上了自然之路，
我相信自然是多彩的，充满活力的骑着自行车，奔向初升的
太阳。远处的红日，就像一个新生命试图脱离地平线。我加
快了骑自行车的速度，想帮它一把。但是好像再怎么努力也
没办法。无尽仍是无边，红日信老求爬。哦，原来眼邮的平
整度不是真的，地球是圆的。太阳呢？它从来不依赖别人的
帮助，而是靠自己的努力创造一天。

想着，一阵温柔的抚摸打断了对方对红日的思念。那是什么？
是风。被风吹动的感觉真好。我心里暗暗吃惊。我加快了车
速。为了更恰当的感受风的打击。然而，风走了，消失了。
我舍不得离开它，就使劲蹬着车去追风。达到体力极限后，
终于慢了下来。我实现了我的目标。原来风不是大自然赐予
的礼物，而是辛苦得来的庞儿。我理解。

不经意间，我已经到了山上，大自然的绿色把我从沉思中拉
了出来。很美很清新！他们一个接一个地叹息，一个接一个
地来。我被奇怪的绿色陶醉了。我爬了一座不太高的小山。
虽然这座山和高山相比真的不值一提，但我还是很难在城市
里爬山。山路弯曲延伸到远处。好几次想放弃，但是随之而
来的思考让我对峰顶充满了向往。短暂休息后，我满怀热情
地努力攀登。最后，我爬到了山顶。佩岳的成功冲淡了我腿
脚的酸痛。我大喊一声，周围的山都热情地回应我。望出去，
红色的太阳升到了山谷里，对我微笑。山顶的微风吹干了我
的汗水和疲惫，我很舒服。这是努力的结果，也是努力的甜
蜜。

在家里，我仿佛受到了大自然的洗礼，充满了自信和勇气。
在大自然中，我体会到了丰富多彩，大自然的无穷魅力，大
自然给人类的礼物，生命的丰富多彩。但我还是向往富裕，
因为只有富裕才能拓展人的智慧和勇气。



在大学一分钟的演讲中，

一分钟演讲稿的原因篇五

杨子茜

隋朝著名学者卢思道，小时候脑子很灵。有一次，他父亲把
他的诗文拿给朋友看。朋友们都伸出大拇指赞不绝口。这一
来，卢思道有点飘飘然了，不愿再下苦功学习了。

有一天，卢思道去拜访一位名叫刘松的学者，走进屋子，只
见他正挥笔给人撰写碑文。碑文内容深奥，有许多词句和典
故卢思道都看不懂。顿时，他自惭形秽，感慨地自语
道：“我真好比是井底之蛙啊！”

从此，卢思道好象变了一个人，再也不在众人面前夸夸其谈
了。他先是在家刻苦自学，以后又带着各种疑难问题去请教
名人。就这样，他的知识越来越丰富，写的文章也日见长进。
有一天，卢思道又见到了刘松。他恭敬地把自己的文章拿给
刘松看，请他指教。刘松看了，拍手大加赞赏：“想不到你
小小年纪，竟能写出如此文情并茂的文章，不简单！”说罢，
还老老实实地承认自己对卢思道文章中的一些典故搞不大懂，
要求他一一加以解释。 从这件事上我深刻认识到“满招损，
谦受益”的道理，学习要谦虚，不能骄傲。

一分钟演讲稿的原因篇六

大家好，我今天演讲的题目是《历史的选择是中国》！

鱼选择湖泊，是因为它有一条可以自由游动的尾巴；小鸟选
择田空是因为它有一双可以自由飞翔的翅膀；选择马草原，
是因为它矫健的身姿；历史选择了中国，因为它得到了国家
统一的支持。



一个曾经被称为东亚病夫的国家；一个被无数列强侵略过的
国家；被别人看不起的国家；一个历经磨难的国家。她没有
选择懦弱，没有选择逃避，而是选择了坚强，选择了奋斗
（关于奋斗的演讲）。我们的祖国（我的祖国演讲），她选
择了千锤百炼，她选择了持之以恒，千锤百炼。正是这个选
择，让历史的选择成了她。

我们的祖国是历史的选择。我们的祖国就像一头狮子，沉睡
在太阳升起的地方。我们的祖国雄伟壮丽，被称为历史的长
城。我们的祖国有古老壮丽精致的苏州园林；我们的祖国还
有巍峨的泰山，银装素裹，分外妖娆；我们的祖国有很多海
洋，她让全世界的人都知道，中国是历史的选择。

有着悠久深厚文化底蕴的中国，有着平凡而伟大的龙的传人。
历史选择的发言，古洛河上的一圈涟漪，让我们想起了屈原，
他以孤诗取代富贵，以楚辞《离骚》洗尽铅华。他用“吾将
上下而求索”的豪言壮语表达了自己的理想和追求，其铮铮
铁骨为后人所称道。夜深人静的长明灯让我想起了司马迁。
他用辉煌的笔记成就了史家的绝唱，也成就了无韵的代表作
《史记》。他用自己的伟大行动，让史学的天堂更加辉煌，
让文学的园地更加灿烂。


