
中班有妈妈真好教案 中班科学课教案及
教学反思礼物送给好妈妈(优质10篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

国庆节演讲稿小学生篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

当国旗炽焰般的身影与天际晨光彤红的胸膛融成一片辉煌之
时，我们光奋了！假如我们的父辈们在xx年前为了她的升起
而兴奋的话xx年后的今天，在又一个国庆节即将到来之即，
当我们发现她日趋成熟之时，我们也兴奋了！

xx年过去了，对于一个人，xx年可以写一部长篇巨著了，但对
于一个共和国来说，却是短暂的，她可以汇成烟波浩渺的著
述，但我们却更能用四个字来概括，那就是“奋进、开拓”。

在如此瑰美的早晨，我们又和国旗相遇，当她饱蘸着革命者
和建设者鲜血的火红的身影随风飘扬的时候，我们感受到了
她的成熟，她的男性般坚实的臂膀，她的母性般温柔的胸怀，
我们深情地致她一个敬礼，随即奉上的是我们一片祖国赤子
的深情。

如今，我们又以有限的土地，解决了十二亿人口的吃饭问题，



以收回香港特别行政区这一胜于雄辩的事实，证明了我国势
不可挡的发展步伐，以抗洪救灾这一另世人瞩目的行动，展
示了中华民族坚不可催的凝聚力，使世界重新认识了中国！

昨日留下启迪，今日就不能停留于思索，如今历史又发展到
了一个新的转折关头，历史庄严地把中国交给了我们——淄
博实验中学的每一名莘莘学子和我们无数的同龄人，把辽阔
的幅员、悠久的文明以及与这辽阔幅员和悠久文明有些不相
称的经济、文化状况交给了我们，这对于我们这一代，肩上
庄严的使命，决不比以往任何一代轻松！那么，让我们这一
代连结历史和未来的青年人做出选择吧！“中国的大车，我
们拉”这就是我们青年一代的选择！这是勇敢而明智的选择！
为了赶上世界先进水平、为了让巨龙腾飞，我们不应做乘车
者，而应是踏踏实实的拉纤夫，同学们，让我们高唱起激昂
的拉纤歌，推动滚滚向前的车轮并骄傲的宣布：中国的大车，
我们拉！

国庆节演讲稿小学生篇二

老师、同学们：

泱泱中华，悠悠五千年。伟大的中华民族这一东方快车载着
来自秦关汉月、唐疆元界震天的战鼓声;载着来自长江边高峡
出平湖的澎湃诗篇;载着十三亿人民的喜悦和中华民族的憧
憬;载着改革开放的旗帜和与时俱进的召唤正以惊人的速度飞
奔向前。

爱恋自己生于斯，长于斯的中华故人，是炎黄子孙世世代代
的共同感情，这种感情赋予我们民族巨大的精神力量，无穷
的创造力和酷爱自由、坚韧勇敢的个性，使我们的民族历经
磨难而不衰。心怀祖国，把它的博大，它的深沉，它的精髓
化作一股温暖的潜流浸入。为什么我的眼里常含泪水?为什么
我的心中如浪潮激荡着它的声音?因为我对伟大的祖国爱得深
沉。



曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，她曾是帝国主
义倾销鸦片的场所，她曾是军阀混战的战场，她曾是帝国主
义瓜分世界的赌场，她曾是野心家们争权夺势的赛场。我们
的母亲曾被搞得遍体鳞伤，千疮百孔。山河在呜咽，松涛在
哀泣，每一寸土地都被烙上深刻的血痕，每一张容颜都布满
了惊恐的阴霾。乌云笼罩下的中国在艰难的行进。

一声声呐喊，一股股豪情，一片片赤胆忠心，一首首慷慨悲
歌。祖国呀，你凝结着多少代人的痛苦、辛酸、血泪、希望、
信念、奋斗，为挽救我沉沦中的中华民族，多少仁人志士求
索奋斗折戟沉沙，多少英雄豪杰浴血疆场马革尸还。是十月
革命和南湖红船带来了胜利的曙光;是镰刀斧头和井冈山红旗
唤醒了民众;是枪杆子里出政权的铿锵誓言，点燃了中国革命
的星星之火;是“论持久战”的伟大战略，埋葬了外侮的嚣张
气焰;是百万雄狮过大江，摧毁了蒋家王朝。天安门城楼的一
声气壮山河，中国人民从此挺直脊梁站了起来。中华民族犹
如一颗璀璨的明珠发出夺目的光芒。

盛世年华，喜浪千叠。回首过去，伟大的祖国发生了巨大的
变化，沧桑的岁月已留痕，繁荣的盛事正俱兴。胸怀祖国，
放眼世界，我们的祖国是何等的繁荣昌盛。我的眼里总被抑
制不住的泪水充盈，在心里默默祝福着：祖国万岁!

国庆节演讲稿小学生篇三

天使之吻，传承爱的阳光20xx年xx月10日中午，在~口区中山
大道中山医院门前，一位中年妇女突然昏倒在地，四肢抽搐，
满脸发紫，生命垂危。路过的市民，见此情景，不知所措，
无人敢上前搭救。紧要关头，在附近买饭的肖芳冲上前来，
动作熟练地将倒地妇女放平，用双手按压心脏，2分钟后，见
昏倒妇女还未苏醒，凭着职业习惯，她没有半点犹豫，立即
对患者前后实施三次口对口人工呼吸和压胸式人工呼吸，持
续了3分钟，终使倒地妇女起死回生。这一动人的街头救人场
面，被一位市民悄悄地拍了下来，发到互联网上。肖芳的救



人事迹经中央、省市各级媒体登载、播出，消息、通讯、专
访等稿件达230余篇，网络26890次，视频点击量69.2万次，
中央电视台连续两天播出新闻，感动了全国千千万万的读者
网友。网友们纷纷在网上留言，盛赞肖芳的义举，称她
为“江城最美女护士”。湖北省卫生厅党组授予她“人民好
护士”光荣称号，并号召全省医务工作者向肖芳学习。

肖芳，这个年轻的共产党员、这个平凡的护士用她不平凡的
行为感动了湖北!感动了中国!20xx湖北好人颁奖典礼上对她
的颁奖辞是：她用天使般的一“吻”，践行了医护人员救死
扶伤的崇高使命，也对社会风尚进行了一次美丽的“人工呼
吸”，使我们深刻地感悟到：“我为人人，人人为我”，是
每个公民应有的责任和情怀。

牢记誓言，做“急救普及”的信使肖芳救人之前，曾在普通
的护理岗位整整干了。这10年，她默默无闻，用诚心、细心、
爱心和责任心呵护每一个患者，深得患者、家属、同事、领
导的好评。救人后至今，她虽获得多项荣誉，仍不忘本色，
依然牢记“南丁格尔”精神。社会给了她她荣誉后，又鞭策
着她继续做好救死扶伤的本职工作，她一旦遇到危、重、急
的病人，都忍不住跑前跑后，让患者得到最及时、最有效、
最舒适的救治。

在社会赞誉面前，肖芳思考更多的是如何让更多的人掌握急
救技能，为此，她走上了普及急救知识的公益道路。在医院
的大力支持下，肖芳急救健康站应运而生，肖芳亲自任站长，
并组建了由医院心内科、神经内科、急诊科等科室青年骨干
专家团队。这个由公立医院推出走向社会普及急救知识的此
类公益项目，在全国尚属首次。

“急救健康站”以她的名字冠名，让她深感责任重大。每次
开展急救教学活动前，急救健康站团队成员都要做足功课。
首先了解听众年龄、特征，进行有针对性备课，如针对汉中
街居民身体状况，除急救教学外，还进行脑血管病健康知识



讲座;其次考虑受众的职业环境，进行有针对性备课，如针对
中外运湖北有限公司工作特点，除进行人工呼吸教学外，还
特意讲解外伤包扎、固定、搬运等急救知识;针对藤仓烽火光
电才材料科技有限公司工作特点，特意加入了烫伤急救知识
的讲解;针对十一中学生特点，特意讲解了与溺水相关的急救
常识。再者，在开展活动时，采用多种形式，积极与学员互
动，并让学员亲自尝试，现场体验。各个单位都觉得贴近工
作生活实际，从中受益颇多。

志愿服务，提高全民急救水平。为使更多的市民了解健康知
识及急救常识，在紧要关头挽救亲人及他人生命，肖芳急救
健康站将每个月的最后一个周六设定为“肖芳急救教学日”，
开展急救教学活动。为让更多的人熟练掌握急救技能，肖芳
急救健康站积极与社区、学校、工厂、企业、军营、敬老院
等单位进行联系，力争使受教群体多样化。在开展急救教学
活动的同时，专家团队成员还在现场为社区居民进行义诊，
发放健康宣传手册，抓住有利时机，向居民讲解健康知识，
提高人们的健康意识。肖芳急救健康站赴汉中街、十一中、
工农社区进行健康急救教学活动被媒体报道后，深受广大市
民喜爱。中外运湖北有限公司、藤仓烽火光电材料有限公司、
湖北省交通运输厅高速公路路政执法总队武黄支队先后向肖
芳急救健康站发来邀请函，盛情邀请肖芳团队进行讲课，武
汉中烟集团再进行一次教学活动结束后，对方又主动联系肖
芳，要求再进行一次教学活动。

截止目前，肖芳带领着她的团队已经开展了24次急救教学活
动，受益群众已近3000人。肖芳用她的实际行动忠实践行
着“大医精诚、救死扶伤”的卫生行业核心价值观，用她的
博爱之心赢得了广大群众的赞美和尊敬。

国庆节演讲稿小学生篇四

老师们、同学们：



早上好!

在这秋风送爽的十月，在这喜悦收获的季节，在这二十一世
纪的第-个秋天，我们又一次迎来了一个盛大的节日——祖国
母亲__周岁的生日，中国大地普天同庆，华夏神洲欢呼雀跃。

是啊，我们的祖母亲已经__岁了，在这__年里，祖国母亲所
迈出的每一个步伐都是那样的艰难，但又是那样的沉着，跌
倒了，就再爬起来，信念更执著，意志更坚强，半个世纪的
风吹动了母亲的长发，半个世纪的雨淋湿了母亲的衣衫，可
风中雨中依然有你前进的身影。您在风雨中崛起，定将永远
的屹立于世界的东方。在这__年里，中国发生了翻天覆地的
变化我们有了先进的农业，发达的工业，我们有了世界尖端
的科学技术，在世界各地的体育赛场上都可领略中国健儿金
夺银的飒爽英姿，"东亚病夫"的耻辱已经一去不复返，取而
代之的是"世界体育大国"的美称。

母亲，我们为你取得的巨大成绩而感到骄傲，为身在您的怀
抱中而感到自豪，我们爱你那9__万平方公里的广大，爱你那
上下千年的悠久，爱你的世界奇观万里长城，爱你的世界屋
脊珠穆琅玛，爱你奔流不息的长江黄河，爱你直通文明的"丝
绸之路"，爱你巍峨挺立的三山五岳，爱你优美秀丽的园林景
观。中国是我们的家，我们爱中华!今天，站在国旗下，那如
火的颜色，澎湃着我们的血脉，那雄壮的歌声激荡着我们的
豪情，更压重了我们的双肩。我们没有理由在前人的丰碑下
沉眠，更没有理由在过去的屈辱中抱，我们有十倍的信心，
百倍的勇敢，把愚昧落后逐出这老的荒原，把满腔的炽爱化
作那熊熊的火焰。既然我们无法用语言来表达对您的爱恋，
那就允许我们用行动来表现吧，我们在用智慧的双手来描绘
祖国21世纪的宏伟蓝图，去创造祖国明天的辉煌灿烂!

国庆节演讲稿小学生篇五

老师们、同学们：



早上好!入秋了，天凉了，但是我看得出大家心里面是暖洋洋
的，甚至是亢奋的。为什么呢?(因为明天放假喽!)是的，放
假了，为了国庆。__周年国庆节，来之不易啊!在普天同庆的
时刻，我们也需要一点反思，关于爱国的反思。刚刚主持人
介绍了我叫周岳钟，但是我要补充一点，我是一名政治老师。
不过，我上台不是给大家上政治课，更不是说教，只是跟大
家聊聊我是怎样爱国的。

第一、我爱国，我感恩。我有时候会想，假如生活在惨遭日
本铁骑蹂躏的的旧中国，我会怎样?又假如生活在波黑战争时
期的前南斯拉夫，我会怎样?再假如生活在美国肆意践踏的叙
利亚，我会怎样?最大可能的结局就是我永远的离开了。庆幸
的是，我真实的活在和平年代且日渐富强的新中国。前人栽
树，后人乘凉。正是一代又一代的无数先烈用热血和汗水浇
灌出了今日的幸福之花。尽管目前的生活仍有不尽人意之处，
但这些都不能成为我们亵渎英灵、不屑爱国的借口。人们常
常把祖国比喻为母亲，子不嫌母丑，我们爱国就如同孝顺母
亲一般，常怀敬畏之心，长系感恩之情。

第二、我爱国，我践行。爱国从来就不是一句口号。和平年
代，我们不需要像董存瑞般炸碉堡，也不需要像黄继光般堵
枪眼，更不需要像小兵张嘎般在求学的年龄却投身革命。和
平年代，我们庄严的参与升旗礼，是爱国;我们真情的唱响国
歌，是爱国;我们安守本分、干该干的事情，是爱国;我们遵
纪守法、不做祸乱之事，是爱国；和平年代的爱国不是战火
纷飞的血色浪漫，而是平淡如水的点点滴滴。

第三、我爱国，我理性。在过去__年的人生旅程中，我亲身
经历过两次大规模爱国游行。一是1999年美国悍然轰炸我南
斯拉夫大使馆，激起了举国愤慨，当时读高一的我毅然参与
了游行，谴责美国的暴行。二是2005年日本无耻篡改侵华历
史，美化侵略行径，点燃了国民的怒火，当时读大三的我也
参与了游行。对比两次经历，我惊诧的发现，反美游行极少
发现打砸烧美国货的行为，但是反日游行中打砸烧日本货的



行为却比比皆是。老师们、同学们为什么呢?(在此声明，本
人从未参与任何打砸烧的不法行径)。如果说日本可恨，其实
美国更可恶。日本侵华，美国也侵华，无论一战，还是二战，
甚至目前中国屡屡遭到的无理攻击，背后无不是美国的影子。
美、日类似的行径，国人迥然不同的反应，这不奇怪吗?显然，
部分国人的爱国情感被某些人误导了、利用了，甚至是一而
再、再而三的利用了。作为正常人，你的感情被戏弄了，或
者说玩弄了，你会怎样?要长脑子啊，也就是要理性，要有看
准时局大势，要有自己的坚定立场和是非判断标准。当然，
底线就是不要成了别人的枪，去干违法犯罪的傻事，煽动你
的人却躲在一旁偷笑、得意的偷笑。

老师们、同学们，国家国家，没有国，哪有家。我们都想有
个安稳的家，我们也需要安稳的国。国家富强，我们的家才
能依靠大树荫庇，远离风雨飘摇，尽享幸福做美梦。

国庆节演讲稿小学生篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好!

毫无疑问，答案是肯定的，难道不是吗?回顾65年来祖国母亲
走过的光辉历程，我们谁也不会忘记1997年7月1日，当鲜艳
的五星红旗和紫荆花区旗在香港的大地上升起，当庆典的礼
花布满天空，照亮香港海湾的时候，我们的每一位中华儿女
无不由衷地祝福您，“东方明珠”终于回到了您的怀抱!

我们更不会忘记，1999年5月8日，美国纽约用导弹袭击中国
驻南使馆，在正义与邪恶的拼搏中，在生与死的严峻考验面
前，中国驻南使馆的外交和工作人员临危不惧，沉着应对，
始终把党和国家的利益放在首位，在战火中重视的履行自己
的神圣使命，三烈士的英名将永载史册，万古流芳!对此，中
国人民万众一心，全国上下正辞严举行抗议活动，充分体现



了中国人民的伟大爱国精神和巨大凝聚力，体现了不畏强暴，
反对霸权，维护世界和平的坚强意志，展现出一派“国家兴
亡，匹夫有责”的感人景象的具有良知文化传统的泱泱大国
形象，体现了在化悲愤为力量，集中精力发展社会生产力，
增强综合国力，增强国际竞争能力上，把高昂的爱国热情转
化为努力学习，努力工作和巨大动力。

就在67年前，一个伟大的声音在天安门城楼上响起：“中华
人民共和国成立了!”1949年，饱经战争沧桑与落后苦难的中
国人民终于重新站起来了!中国像一条巨龙一样，以一个大国
的身份重新屹立于世界东方!

67年，光辉岁月弹指挥间，67年，中华大地沧桑巨变。2019
年，我们伟大的祖国迎来了她的65岁生日。我们的祖国从唐
朝的繁荣兴盛，到清朝的受侮挨打;从民国时的懦弱腐bai，到
今天的辉煌荣耀，历经千辛万苦，终于屹立在世界的前方，
昂起了头颅，挺直了腰板，向全世界人民展示出中国的独特
的东方魅力!

67年的岁月，67年的激情，67年的艰辛年华，67年的顽强崛
起!中国，愿您继续腾飞，延续辉煌，用坚定的脚步走出时代
的康庄大道，用跃动的音符弹奏出时代的主旋律!


