
2023年道德与法讲堂活动方案策划(优
秀9篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。

初三百日誓师演讲稿学生篇一

各位领导、老师、家长、同学们：

大家好

第一、明确的目标，树立自信对自己负责，全身心投入到每
一轮复习中去。沙漠中没有方向的人们只能徒劳地转着一个
又一个圈子，生活中没有目标的人们只能无聊地重复着自己
平庸的生活。埃德蒙斯曾说过：“伟大的目标构成伟大的心。
”同学们让我们扪心自问一下，我们的目标又是什么呢？确
定了目标才会有奋斗的动力。相信天生我材必有用，中考是
一次超越，是一场战斗，尽心竭力、脚踏实地，满怀信心，
向目标奋进，让青春无悔！第二、刻苦学习，磨练意志。学
习是艰苦的劳动，中考的路确实很艰难，但只要我们孜孜不
倦，勇于拼搏，就不会被困难击倒。勤能补拙是良训，一分
辛苦一份林我们坚信不断的努力拼搏终会到达成功的彼岸，
领略那一面绝美的风光。

第三、合理科学安排时间，讲究学习方法，提高学习效
率。“一年之计在于春，一日之计在于晨”早晨是背诵的最
佳时机，可充分利用，背古诗，单词，政史。要随各科老师
的思路，不断地思考问题，提出并解决问题。课间，要加强
体育锻炼。课后，合理安排时间，有计划、有目的、有条理
地学习与复习。在最后的日子里，要积极配合老师进行三轮



复习，提高学习效率！

同学们，中考的号角已经吹响，让我们珍惜这最后的100天！
用我们的青春和汗水奋勇出击，书写我们的明天。同学们，
努力吧！向100天挑战！为100天加油，用100天的奋斗拼搏，
再创心中的辉煌。

初三百日誓师演讲稿学生篇二

敬爱的领导、老师，敬爱的叔叔、阿姨，亲爱的同学们：

大家下午好!

三年磨砺，立志凌绝顶;百日竞渡，破浪展雄风。今天，中考
百日会战的号角已经吹响;今天，历史的车轮将我们带到了人
生奋战的前线。今天，中考冲刺的战役正式开始。中考，一
个令人激动，令人向往的驿站，它充斥着人生的种种可能和
生命中的无数未知。面对中考，我们伏案苦读，蓄势待发;我
们挑灯夜战，运筹帷幄;我们信心百倍，放眼未来;我们着手
现实，志在必得!

三年，一千多个日日夜夜，让我们领悟到奋斗的真谛;三年，
这看似短暂的时光，让我们的记忆留下眼泪与欢笑、失败与
成功。命运从不会垂青消极的等待，“十年寒窗无人晓，一
举成名天下知”。此时此刻，再多的苦我们必须用肩膀扛起，
再多的泪我们只能留到成功喜悦之时尽情挥洒。

百日短暂，弹指一挥间，同学们，此诚危急成败之刻啊!首先，
最忌讳的是空有想法而没有行动。工欲善其事，必先利其器。
现在正是厉兵秣马之时，我们一定要调整好自己的状态，课
堂上一定要用渴求知识的双眼替换困倦的身影;自习课上一定
要用紧张高效的思考替换左顾右盼磨磨蹭蹭的行为;在理科上
要巩固加强基础题，熟能生巧，培养对综合题的理解与探究
能力;在文科上要开阔视野，重视积累，把语言、知识融会于



心。重中之重，我们要有计划地跟着学习的进度走，一拍都
不能走慢、走乱。失去的时间无法换回，但失去的知识却可
凭坚强的意志，实际的行动来换回!要坚信，只要付出，就一
定会有回报!

其次，我们要做好心理准备。认真对待每一次考试。把平时
的考试当中考，中考时才能像平时。注重过程，看淡结果，
把每一次考试看作是一次查缺补漏的检测，一次思考总结的
契机。考试理想，证明我们学有成效;考试不理想，说明我们
还有很大的上升空间。所以，不要害怕考试，更不要把它当
作压力、负担，而要乐观地把它看作是实现梦想的助推器。

此外，我们要培养耐挫力。冲刺阶段是一个充满挫折、悲喜
交加的艰辛历程，我们不仅要坦然面对，更要乐观地接受。
挫折纵然无情，却使人更趋顽强，坎坷、泥泞不足以阻挡我
们前行的步伐——失败中同样浇铸着辉煌。所以，人生没有
绝对的失败，只要我们站起来的次数比跌倒的多一次，我们
终会胜利。有花在前被采摘不要紧，要紧的是我们是否有让
铁树开花的毅力;有人在前先行一步不要紧，要紧的是我们是
否有信心在这100天的日子里，夯实自己心中永不屈服的信念。
乱云飞渡，战士信念未移;驰骋疆场，方显英雄本色。足够的
博大，让我们扬鞭策马，登高临远，足够的坚强，让我们穷
且益坚，不坠青云之志。

xx说“没有比脚更长的路，没有比人更高的山。”中考在很
大程度上便是一场与自己的较量，让我们知道自己究竟能在
逐梦之路上走多远，在超越之峰上爬多高。但正所谓行百里
者半九十，这必定是一场艰难的征程。where there is a
will，there is the way.但是有志者，事竞成。在这个节骨眼
上，我们更要坚定意志，破釜沉舟搏他个日出日落，背水一
战拼他个无怨无悔，在六月的考场上再创辉煌!

谢谢大家!



初三百日誓师演讲稿学生篇三

尊敬的学校领导、各位老师、全体同学：

今天学校为我们即将参加中考的同学们举行中考百日冲刺动
员大会，为我们加油，为我们鼓劲。我代表文理复习班的全
体同学对学校领导和各位老师这一举措表示衷心的感谢!

同学们，与其说距离中考还有一百天，不如说离“试金”还
有一百天。中考是一块试金石，它将对我们十多年来的学习
成绩做一次真正的检验。在这一百天中，我们只有争分夺秒，
你追我赶，拼出全部力量，甚至不惜掉几斤肉，才能不辜负
我们敬爱的领导、老师以及父母对我们殷切的期望!

作为xx班的我们，这一百天是至关重要的一百天，是关系我
们前途与命运的一百天，我们的学习会更紧张，压力会更大，
这就要求我们必需紧紧依靠老师，充分发挥主观能动性，扎
扎实实地走好这一百天。

同学们，宿命论是那些缺乏意志的弱者的借口，只有勇敢面
对眼前的困难，才能获得成功，每天最快乐的事就是应该知
道自己要做什么。那么如何做好自己呢?很简单，每天进步一
点点!学贵初有坚定不移之志，中有勇猛精进之心，末有坚贞
永固之力。具体地说：首先要树立必胜的信念，有句话说得
好：世上没有懒惰的人，只有缺少目标的人，当我们明确了
心中的梦想，就会激发出不屈不挠的精神斗志，抱有这种斗
志，我们才会敢打必胜!其次，要学会放弃，并把一切的一切
转化为动力。不觉沉湎于纸醉金迷的幻想中，更不在灯红酒
绿中混沌度日，不再向不属于自己的东西伸手。而我们的动
力，皆来自对未来生活的美好想像。同学们，求学如旅途中，
道路阡陌交错，只有找到最适合自己的那一条，才能让自己
走得宁静淡定，走得神采飞扬，前方也许有艰难、有困难、
有欢声有笑语，也许什么都没有，只是一条越走越宽的路，
而我们已无憾。



尽管我们的脚步还很稚嫩，但只要勇敢跋涉、锲而不舍，一
次次勇猛的搏击，必可换来靓丽风景!而只有中考，才能使我
更好地明白前途与责任对于自己的含义。因为我们长大了，
对自己、对家长、对社会，都应多一份责任，多一份担当。

我坚信，今天，我以x中为自豪。明天，x中以我为骄傲!

初三百日誓师演讲稿学生篇四

亲爱的同学们、敬爱的老师们：

大家好！

三月的初春，春寒料峭。此刻，我们已心系火热的六月，今
天是我们离中考决战的结束仅剩100天的日子。100天有100次
的冲锋，100天有100次的搏击。中考是我们学校面临的最重
要的考试，也是同学们人生旅途的第一个重大考验，从一定
程度上来看，她决定着我们今后人生的走向，重要性不言而
喻。同学们，“九年磨剑，六月试锋”。置身于求学竞争的
洪流中，让我们的理想化为现实，我们只能脚踏实地地认真
学习，珍惜时间，抓住知识要点，把握点滴时间，认真对待
每一次考试，不断提高自己的知识水平和应考能力。为此，
我向同学们提出备考要求和希望：

我们学校今年中考的目标是完成xx市和xx县的所有省示范高
中招生指标以及市示范高中指标。同学们，你们的中考目标
是什么呢？是xx中，或者xx中等。我希望我们每位教师、每
位同学都有自己这100天的努力目标。我们老师们也应该有自
己的教学目标。无数事实证明，有了积极的目标，然后坚定
的为目标努力拼搏，人的潜能就能更好的发挥，人就更容易
成功。

自信是成功的基石，自信是一种心态、一种力量、一种方向。
是自信让水滴石穿。是自信让鲤鱼跳过龙门。是自信助推鹰



击长空。同学们，让我们扬起自信的风帆，荡起意志的双桨，
在人生的长河中，劈波斩浪，相信我们的理想近在咫尺，相
信我们的人生从此别样。

态度决定一切，积极的学习态度是决战中考的保障。我真诚
地希望你们，为了中考集中所有精力和时间。我希望你们，
与中考无关的念头，不要想，与中考无关的事，不要做。要
把一颗火热的心投入到紧张的复习备考中去，要把全部精力、
时间用到学习上来，这样你会学得更多，学得更好。

坚韧的毅力，是决战中考的支柱。中考不仅仅是我们智力水
平的检验，也是非智力因素的较量。良好的心理素质是增强
剂，它能使人多种能力发挥到极致。面对中考，压力难免，
但问题是怎样看待压力，怎样看待竞争。你们谁不希望九年
的寒窗苦读有一个优异的结果，你们谁不希望自己考一个好
成绩来回报母校、回报老师、回报父母。但忧虑没有用、回
避更没有用，只能正视现实、正视竞争，以坚强的意志，坚
忍不拔的毅力，勤学好问，做好百日冲刺，时不我待。

高效利用时间是决战中考的关键。抓住课堂，向45分钟要效
益，把握好自主学习的时间。爱因斯坦说过，人与人的差异
无外乎在于多想一点、多做一点，抓住早自习前30分钟记忆，
抓住晚自习前30分钟练习，做好睡前30分钟反思，堂堂清、
日日清，今日事今日毕，你就做到了高效利用时间。同样的
时间，你会收获得更多。

优秀的同学要争分夺秒，基础不是很好，学习成绩不是很理
想的同学也不要放弃，只要你把所握好了每一天，养成了把
握今天的意志品质，你就算中考不能站在最高处，也能收获
多多，同学们，九年的风雨无阻，而今距中考只剩下不到100
天了，真正的考验即将开始。谁能在这百日里真正体会
到“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”的真谛，谁能咬紧
牙关，接受“苦其心志，劳其筋骨”的考验，谁就能在中考
战场上“千军过独木，绝尘占鳌头”。在这百日里，把握自



我，全心投入，不松懈，不气馁，用微笑照亮前程，用汗水
浇筑理想，扎扎实实学好每一天。现在就让我们整装待发，
向着理想的六月起航，祝愿同学们中考取得优良成绩！

老师们、同学们，中考的战鼓已经擂响，拼搏的时刻已经来
临。让我们携起手来，以高昂的激情、百倍的信心、坚定的
毅力、扎实的基础、高超的技能、优异的成绩实现我们的共
同理想，再创我校20xx年中考新的辉煌！谢谢！

初三百日誓师演讲稿学生篇五

尊敬的各位老师、各位同学：

下午好！很荣幸我有这样的一个发言的机会，作为学生代表
来谈谈20__年属于我们的初三，属于我们的中考。

两千多年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想
起逝去的时间与事物，发出了千古流传的感叹：逝者如斯夫。

匆匆从我们指尖逝去的时间，如流水般的三年，我们走过了
初中路。

那些美丽的日子，温暖而快乐，充实地收获着。

然而，即将到来的，是一场轰轰烈烈的战争，没有硝烟的战
争。

一百天后，在这三年初中路的尾声，是六月的三天，是不同
寻常的中考。

今天，我想高喊：让我们今天的拼搏成为明天最美好的回忆！

因为，再过100天，我们就要走上人生转折的战场。三年的寒
窗苦读，一千多个日日夜夜，所有的辛苦，所有的劳累，所



有的付出，都将在六月的这三天来收获。

我们因为过去的努力已经蓄势待发，开拓不止，路才无尽，
身后是脚印，前方是太阳，不必徘徊顾盼，但只需用力前行，
只要勇敢冲刺，我们就能赢得胜利，赢得未来。

现在的你，或许成绩一时不太理想，这并不可怕，可怕的是
你早早地丧失了信心，可怕的是你没走上战场就倒了下来，
现在距离中考还有100天，也就是说还有2400个小时，144000
分钟，8640000秒。只要我们把握每一秒，每一秒都在创造奇
迹，那每一秒就会有奇迹发生！

现在的你，或许离自己的梦想越来越近了。可是，我们期待
繁花之中如何再生繁花，梦境之上如何再现梦境。现在对自
己充满信心的你要戒骄戒躁，继续努力，让自己变得更优秀！

也许你认为自己不够聪明，可是影响个人成功的因素有五个：
第一位是目标，第二位是胸怀，第三位是勇气，第四位是坚
持，第五位才是聪明。

关于目标，中考在即，我们每一个人都要有一个明确的中考
目标，并为之一鼓作气进行艰苦卓绝的努力。

说到胸怀，我们关键要有良好的心理素质，面对如山的学习
任务和来自各方的压力，我们都要热情地拥抱它。调整心态
把压力变成动力。

说到勇气，我就想到兵书上的一句话：两军相遇勇者胜，两
勇相遇智者胜。

说到坚持，实质就是毅力的较量，俗话说有志者立长志、无
志者常立志，爱迪生说过：“很多生活中的失败，是人们没
有认识到，当他们放弃努力时，距离成功是多么的近！”



拥有青春的我们，没有什么不可能！不必回望过去的历史，
只需致力于我们未来的梦想！

同学们，从这一刻开始一场没有硝烟的战争打响了！这其中
最大的敌人就是我们自己，超越自己，挑战极限，我们就能
触碰到梦想的天堂！

同学们，今天，我们离中考决战仅有100天的时间，100天就
是100次的冲锋，100天就是100次的搏击！树大志能耐寂寞，
惜寸阴乃得寸金，十数年潜心磨剑，六月初谁与争锋。珍
惜100天，奋斗100天，让青春的蓓蕾在六月绽放。拼搏100天，
努力一百天，让父母恩师在六月畅想期望！我们有决心苦战
百天，逐鹿考场。我们有信心笑傲六月，神采飞扬。中考，
容不得我们有片刻停滞，中考，容不得我们有半点闪失！中
考，容不得我们有一丝迟疑，中考，我们必须胜利！


