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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

励志青春演讲视频篇一

这段关于20岁青年人如何看待人生的演讲引起了许多ted粉丝
的讨论，来自tedx组织团队的davidwebber就说：meg指出最
重要的一点便是青年人需要及早意识到积累经验和眼界，无
论是20岁还是30岁，都是有利自己发展的重要事。”30岁不
是一个新的20岁，生活决定权在于你自己。

记得见我第一位心理咨询顾客时，我才20多岁。当时我
是berkeley临床心理学在读博士生。我的第一位顾客是名
叫alex的女性，26岁。第一次见面alex穿着牛仔裤和宽松上衣
走进来，她一下子栽进我办公室的沙发上，踢掉脚上的平底
鞋，跟我说她想谈谈男生的问题。

当时我听到这个之后松了一口气。因为我同学的第一个顾客
是纵火犯，而我的顾客却是一个20出头想谈谈男生的女孩。
我觉得我可以搞定。但是我没有搞定。

alex不断地讲有趣的事情，而我只能简单地点头认同她所说
的，很自然地就陷入了附和的状态。alex说：“30岁是一个新
的20岁。”没错，我告诉她“你是对的”。工作还早，结婚
还早，生孩子还早，甚至死亡也早着呢。像alex和我这样20
多岁的人，什么都没有但时间多的是。



但不久之后，我的导师就要我向alex的感情生活施压。我反
驳说：“当然她现在正在和别人交往，她现在和一个傻瓜男
生睡觉，但看样子她不会和他结婚的。”而我的导师
说：“不着急，她也许会和下一个结婚。但修复alex婚姻的
最好时期，是她还没拥有婚姻的时期。”

这就是心理学家说的“顿悟时刻”。正是那个时候我意识到，
30岁不是一个新的20岁。

的确，和以前的人相比，现在人们更晚才安定下来，但是这
不代表alex就能长期处于20多岁的状态。更晚安定下来，应
该使alex的20多岁成为发展的黄金时段，而我们却坐在那里
忽视这个发展的时机。从那时起我意识到，这种善意的忽视，
确实是个问题，它不仅给alex本身和她的感情生活带来不良
后果，而且影响到处20多岁的人的事业、家庭和未来。

现在在美国，20多岁的人有五千万，也就是15%的人口，或者
可以说所有人口，因为所有成年人都要经历他们的20多岁。
我专门研究20多岁的人，因为我坚信这五千万的20多岁的人，
每一个人都应该去了解那些心理学家、社会学家、神经学家
和生育专家已经知道的事实：你的20多岁是极简单，却极具
变化的时期之一。你20多岁的时光决定了你的事业、爱情、
幸福甚至整个世界。

这不是我的看法。这些是事实。我们知道80%决定你生活的时
刻发生在35岁之前。这就意味着你生活的重要决定、经历和
突然的领悟，有八成是在你30多岁之前发生的。那些超过40
岁的朋友不要惊慌，我想这群人会没事的。

我们知道职业生涯的前10年，对你将来的收入有重大影响。
我们知道到了30岁的时候，超过半数的美国人会结婚，或者
和未来的另一半同居或者约会。我们知道人在20多岁的时候，
大脑停止第二次也是最后一次重组，以适应成年世界的快速
发育阶段。这就意味着不管你想怎样改变自己，现在是时间



改变了。

我们知道在20多岁的时候，性格的改变多于生命中任何时期。
我们也知道女性的最佳生育时期，在28岁的时候达到顶
峰，35岁之后生育变得困难。所以你的20多岁正是了解你自
身和选择的时期。

当我们想到孩童的成长时，我们都知道1-5岁，是大脑学习语
言和感知的重要时期。这个时期，日常的普通生活，都会对
你的未来道路影响巨大。但是我们却很少听到成年发展期，
而我们的20多岁正是成年发展期的关键。

但是20多岁的人却听不到这些，报纸讨论的只是成年年龄界
线的变更。研究者称20多岁是延长的青春期。记者就引用傻
傻的外号称呼20多岁的人，比如“twixters”(twenty-mixters)和
“kidults”(kid-adults)。这是真的。作为一种文化，我们的忽
视的正是对成年起到决定性作用的十年(从20岁到30岁)。

雷昂纳德·伯恩斯坦说过：要想取得成就，你需要一个计划
和紧迫的时间。这是大实话啊!所以当你拍着一个20多岁的人
的脑袋，跟他说，“你有额外的10年去开始你的生活”，你
觉得这改变了什么?什么都没改变。你只是夺走了那个人的紧
迫感和雄心壮志，绝对没有改变什么。

然后每天，那些聪明有趣的20多岁的人，就像你们和你们的
儿子女儿一样，走入我的办公室开始说：“我知道我的男朋
友对我不够好，但是我们的关系不算数。我只是在消磨时光
而已。”或者说“每个人都告诉我，只要能在30岁的时候开
始我的事业，这就足够了。”

但是实际听上去却是：“我马上就要三十了，却根本就没有
东西展示。我只是在大学毕业

时，有过一份最漂亮的简历。”或是这样：“我20多岁时的



约会，就像找凳子。每个人都绕着凳子跑，随便玩一玩，但
是快30的时候，就像音乐停止了，所有人开始坐下。我不想
成为那唯一站着的人，所以有时候我会想我和我丈夫之所以
会结婚，是因为在我30岁的时候，他是当时离我最近的那张
凳子。”

20多岁的人呐，千万不要这样做。这个做法听起来有点轻率，
但是不要犯错，因为风险很高。当很多事都被挤到你30多岁
的时候，就会有巨大压力，在很短的时间内快速启动一项事
业，挑一个城市，找到伴侣，生两三个孩子。这些事大多是
不能同时完成的，正如研究表明，在30岁的时候，要想工作、
生活一步到位，难度很高，压力很大。

千禧年后的中年危机并不是一辆红色跑车。而是意识到你不
能拥有你想拥有的事业，意识到你不能拥有你想要的孩子，
或者给你的孩子添个兄弟姐妹。太多30多岁40多岁的人，看
看他们自己，看看我，坐在屋子里谈论自己的20多岁，“我
当时都干么了?我当时都想啥了?”我想改变现在20多岁人的
所思所为。

这里我想讲个故事说明问题。这个故事是关于名叫emma一
个女人。她25岁的时候，走入我的办公室，因为用她自己的
话说，她有自我认识危机。她说她也许想从事关于艺术或者
娱乐的工作，但是她还没决定。所以取而代之的是，她花了
过去几年的时间当服务员。为了减少开销，她和她的男朋友
同居，一个脾气暴躁而无志向的人。

正如她悲惨的20多岁，她早年的生活更加悲惨。她经常在谈
话过程中哭泣，努力镇定下来后说“你没办法选择你的家庭，
但是你可以选择你的朋友。”有一天，emma走进来，她双手
抱头于膝盖，然后抽泣了几乎一个小时。她刚买了一个新的
通讯录本子，然后花了一整个早上的时间，填写她的联系人
信息。当她填到“万一发生紧急情况，请联系…”的时候，
她没有任何人可填。



她几乎崩溃地看着我并说，“如果我被车撞了，谁会在那里?
假如我得癌症了，谁会在那里?”在那种情况下，我花了好大
力气才忍住说“我会。”emma所需要的，并不是理疗师所真
正关心的。她需要一个更好的生活，我知道这是她的机会。
自alex开始，我从这份工作上学到了很多，不能只是坐在那
里看着emma十年黄金定型期白白消逝。所以接下去的几个
星期几个月，我告诉emma三件事，所有20多岁的男生女生
都值得听一听。

首先，我告诉emma忘掉她的自我认识危机，去获得一些身
份认定的资本。

身份资本是指做增加自我价值的事。为自己下一步想成为的
样子，做一些事一些投资。我不知道emma的工作将来是什
么样的，也没人知道将来的工作是什么样的，但是我知道：
身份资本会创造出更多身份资本。

现在是时候去尝试你想要的海外工作、实习或者新起点。我
不是轻视20多岁的自我探索，而是轻视那些随便玩玩无所谓
的探索，或者从某种意义上说那不是探索。那是拖沓!我告
诉emma去探索工作，让她的探索有所回报。

第二，我告诉emma不要高估自己的朋友圈。

好朋友会载你去机场，而和“志同道合的朋友”瞎混的20多
岁的人，他们的交际圈、知识面、思维方式、说话方式和工
作层面都被限制住了。新的资本或者新的约会对象，往往是
从内部交际圈之外来的。新的事情来自我们所谓的“远的关
系”，我们朋友的朋友的朋友。

没错，半数20多岁的人，处在失业和半失业的状态。但是另
外一半的人却不是这样的，“远的关系”正是你融入一个新
的群体的纽带。有半数的新工作从来不公示出来，所以联络



你邻居的老板，是你找到那些未公示工作的方式。这不叫作
弊，这是信息传播的科学方式。

最后一点也很重要，emma相信你无法选择你的家庭，但是你
可以选择你的朋友。可这只是她成长时期的状况。

作为一个20多岁的人，emma很快会与某人为伴组建她自己的
新家庭。我告诉emma现在就是你选择你家庭的时候。现在
你也许会想相比于20岁，25岁或30岁时组建家庭会更好。我
同意你的看法。但是当你facebook上的朋友，都开始步入婚
姻殿堂时，你随便抓一个人一起生活、睡觉，绝对不是组建
家庭的过程。

经营你婚姻的最佳时间，是你还没结婚的时候，这意味要像
你为了工作一样精心谋划。选择你的家庭，是有意识地去选
择你想要的人和事，而不是为了结婚或者消磨时光，任意选
择一个正好选择你的人。

emma发生了什么变化呢?

的新家，她寄给我一张贺卡写道，“现在紧急联系栏似乎不
够填呢。”

emma的故事听起来简单，这正是为什么我爱和20多岁人打
交道。帮助20多岁的人很容易。20多岁就像离开洛杉矶飞往
西部某处的飞机，起飞之后，一点小小变化，都会影响到它
最终将降落在阿拉斯加还是斐济。

同理，在你21岁，25岁甚至29岁的时候，一次好的谈话、好
的休息、好的ted演讲，能在未来的几年甚至几代人的时间里，
带来巨大的影响。因此这个想法值得传达给每一个你所认识
的20多岁人。这想法就像我后来告诉alex的话一样简单。

我每天都对像emma这样的20多岁的人说：30岁不是一个新



的20岁，所以规划好你的成年生活，获得一些身份认同资本，
利用你的远关系，选择你的家庭。不要被你所不知道的，从
未做过的事所禁锢。你现在的作为决定着你的人生。

励志青春演讲视频篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我今天演讲的题目是：我的青春我的梦。

我们每个人都有最美好的青春，但是否想过我们的梦想?

就让青春舞台带我们进入青春梦想!

夏xx是一个热爱跳舞、唱歌的大男孩，但他的父亲让他练习
射箭，无论你是80后的中流砥柱还是90后的新新人类，这都
是我们必须经过的坎坷，父母的不理解，但夏磊从未放弃，
夏磊可能有天分，但如果我们不坚持，他能实现梦想吗?夏磊
完全没有接受过任何专业的训练，但却跳得非常好，为什么?
因为夏xx认为自己跳舞在享受，而丁笑认为自己跳舞在受罪，
我们每个人都有梦想，但如果不是先就是白日做梦，青春是
美好的，梦想是神奇的，我们每个人都拥有了青春，但梦想
实现了吗?如果没有请继续努力，如果已经实现那么恭喜你没
有浪费青春，我相信夏磊会为你高兴和开心，我也是一
样，80后的青春已经悄悄跑掉，我们应该抓住青春的尾巴，
这是一个电视剧，但这是励志的电视剧，对有梦想还没有实
现的朋友，是一种鼓励，对没有梦想的朋友，是一种提示。

我们不应该有梦想吗?不要等到失去才珍惜，世上没有任何后
悔药吃，只要坚持你一定会实现自己的梦想，就怕你自己都
放弃了，我们还能说什么?加油!加油!加油!

让我们把最后的时间交给青春梦想!



我的演讲到此结束，谢谢大家。

励志青春演讲视频篇三

大家好!今天我演讲的题目是《翅膀与黄金》。

听到这个题目，大家可能要觉得奇怪，翅膀和黄金看起来既
无瓜葛也无矛盾，怎么把它们两个扯一块说呢?其实不然。让
我们听听著名印度诗人泰戈尔的诠释吧!他说：“鸟的翅膀一
旦缚上了金子，那么它就再也飞不动了。”是啊!鸟儿有了这
样沉重的负荷，还怎能飞得起来呢?鸟儿如此，人也一样;作
为一名共产党员，尤其如此，因为他们一旦在自己的身上缚
上沉甸甸的黄金，那耀眼的光芒定会照得他分不清东西南北，
那沉重的累赘定会让他丧失了高飞的本领。

当然，宁愿让翅膀缚上黄金的毕竟还是少数，花样年华的岁
月谁不想自由地翱翔于天空;英雄辈出的年代，谁不愿崭露头
角。在共产党员队伍里，更多的还是廉洁自爱，摒弃黄金的
优秀儿女，他们个个拥有一双善于飞翔的翅膀。正是他们以
刚正不阿的努力，赢得了人们发自心底的赞许，正是他们用
高贵的人格支撑起了共和国大厦，正是他们用清正廉明的形
象，维护了国法不容亵渎的尊严。

很多年前，有一位学大提琴的年轻人去向本世纪伟大的大提
琴家卡萨尔斯讨教：我怎样才能成为一名优秀的大提琴家呢
卡萨尔斯面对雄心勃勃的年轻人，意味深长地回答：先成为
优秀的人，然后成为一名优秀的音乐人，再然后就会成为一
名优秀的大提琴家。听到这个故事的时候，我还年少，老人
回答时所透露出的含义我还理解不多，然而随着郑培民，任
长霞等一批批党员楷模的涌现，这个回答就在我脑海中越印
越深，我也更加知道了卡萨尔斯回答中所具有的深义。怎样
才能成为一个优秀的国土人呢?心中有个声音在回答：先成为
一个优秀的人，然后成为一个优秀的公务人员，再然后是自
然地成为一名优秀的国土卫士。我知道，这条路很长很长，



但我将勇敢地前进，执着地前行。

此刻，我站在这里，也许我的演讲不够精彩，但是我还是要
大声地说：朋友们，别让黄金的光芒掩盖了你的光彩，别让
黄金的沉重拖累了你轻盈的翅膀，请抛弃那些不义的黄金，
尽情地在国土资源的天空里展翅高飞吧。

励志青春演讲视频篇四

亲爱的老师、同学们：

大家早上好，我是高三（1）班的黄筱琦，很荣幸代表高三年
级发表国旗下讲话，我的'演讲主题是：无奋斗，不青春！

今天是个普通的日子，如常从起床铃开始，到熄灯结束，日
复一日，转眼，我们由新生成了老生，老生又成了毕业生。

今天又是个重要的日子，因为这是20xx年的第一个升旗仪式，
五星红旗已冉冉升起，新的一年也已扬帆起航；今天是个重
要的日子，高一的同学已经熟悉我们的学校，高二的同学步
入承上启下的一年，高三的同学也正式引来了我们人生中重
要的一年，在这一年，我们将结束我们的高中生涯。

我时常听见有学弟学妹们说起在学校里最容易分辨高三的学
生，为什么？因为那些走路恨不得用跑的，洗澡吃饭都是抢
的，脸色最沧桑，手上时时拿个小本子的，一定就是高三的。
高三累吗？累！真的累！高一高二遗漏的知识点、落下的课
业，现在都要补回来。我们每天迎着夜色开始早自习，一天
总共九节课，晚修接近四小时，作业不断，考试不断。高三
的学习压力的确大，但其中的人生乐趣，却值得我们为之奋
斗。我的班主任吴晓鸿老师曾说“：你之所以不够优秀，是
因为你不够努力和坚持。”明哥在一次广播会上也提到了俞
敏洪先生的一句话：人生若没有一段想起来就热泪盈眶的奋
斗史，那这一生就算白活了。青春岁月，我们应该做的便是



为未来而奋斗，无奋斗，不青春！

我们正向着“金榜题名时”之喜发起冲击，我们将翱翔于九
重天上。为了我们近三年的拼搏，为了走好人生的岔路口，
为了打好那场无硝烟的战争，我们没有理由不奋斗。没有奋
斗的青春，不叫青春，充其量是混过的日子，毫无价值可言。
青春因奋斗而闪耀出绚丽的光芒，青春因奋斗而使我们热泪
盈眶！

20xx年1月15日，高一高二的同学即将迎来期末考，高三的同
学即将迎来三调。20xx年了，同学们，再不奋斗青春就过了，
再不奋斗梦想就只能是空想了。让我们携手奋斗吧！希望我
们都能有些想起来就热泪盈眶的奋斗史！

励志青春演讲视频篇五

巴金在自己的随想录中说过."人不是点缀太平的.而是工作的，
正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。"一个人来
到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。要建立自己的
天地，让成为主宰自己的主人。这一切都不可以空想，要靠
实际行动、勇气、智慧、毅力才能实现。可是这条路不好走。
放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯曲曲、坑坑
洼洼的小路。为了自己的目标，为了磨练自己的意志，我们
必须果断的选择这条路。从我们降生到世上那一刻起，注定
要经历一翻彻骨寒。有人要逃避磨难，导致被小小的寒气所
封杀。

疤痕，每一个伤疤都是一次挫折，都是一次经验的积累，都
是一次成长的标志，所以我不悲伤，坚定的走下去。只有在
这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。荆棘并不可怕，
可怕的是没有信心、没有勇气走下去，半途而废。没有荆棘
的道路，没有挑战性;没有挑战的人生，没有意义;没有意义
的人生，生不如死!!荆棘的道路上成就有勇气、有自信、有
智慧、有梦想的人!荆棘的道路上锤炼了人的意志，荆棘的道



路上打磨了人的梦想。走在荆棘的道路上，用古人仁的经验
告诫世人，成功的人必须有成功的路，成功路上必定坎坎坷
坷、荆棘丛生，荆棘丛生必定能苦其心志。只要我们有坚定
的信心和勇气，荆棘便不会阻碍我们通向成功。相反，荆棘
是我们成功的垫脚石，磨难使我们越挫越勇。在荆棘丛中开
辟道路!我要在荆棘中开辟道路!

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山
高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的
通道来，哪怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路
曲折艰辛，哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进
不息。

励志青春演讲视频篇六

“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷
云舒。”朱光潜先生的这篇文章，是对人生常态的深层解读，
恬淡中透着深邃，直白中溢出哲理，值得一读。

对人生，我有两种对待的方法。在第一种方法里，我把自己
摆在前台，和世界上的一切人和物在一起玩把戏；在第二种
方法里，我把自己摆在后台，袖手看旁人在那儿装腔作势。

站在前台时，我把自己看的和旁人一样，不但和旁人一样，
并且和鸟兽虫鱼等诸物也都一样。人类比其他物类痛苦，就
是因为人类把自己看的比其他物类重要。人类中有一部分人
比其他人痛苦，就是因为这一部分人把自己看的比其余的人
重要。比如穿衣吃饭时多么简单的事，然而在这个世界里居



然成了一个极重要的问题，就因为有一部分人要亏人自肥。
再比如生死，这又是多么简单的事，无数人和无数物都已生
过来死过去了。一只小虫让车轮轧了，或者一朵鲜花让狂风
吹落了，虫和花自己都不计较或留恋，而人类则在生老病死
以后偏偏要加上一个“苦”字。这无非是因为人们希望造物
主待他们应该比草木虫鱼更优厚。

因为如此着想，我宁愿把自己看做草木虫鱼的一类，草木虫
鱼在和风甘露中是那样活着，在炎暑寒冬中也还是那样活着。
像庄子所说，他们“悠然皆生，而不知其所以生；同焉皆得，
而不知其所以得”。他们时而戾天跃渊，欣欣向荣；时而含
葩敛翅，安然蛰处，都顺着自然所赋予的那一副本性。他们
绝不计较生活应该是什么，绝不追究生活是为着什么，也决
不埋怨上天待他们刻薄，让他们供人类宰割凌虐。对他们来
说，生活自身就是方法，生活自身也就是目的。

根据草木虫鱼的生活，我得出一个经验：我不在生活以外另
求生活方法，不在生活以外另求生活目的。世间少我一个，
多我一个，活着我时而幸运，时而受灾祸侵逼，我以为这都
无伤天地之和。你如果问我，人们应该如何生活才好呢？我
说，就顺着自然所给的本性生活着，像草木虫鱼一样。你如
果问我，人生活在这变幻无常的世相中究竟为着什么？我说，
生活就是为着生活，别无其他目的。你如果向我埋怨天公说，
人生是多么苦恼啊！我说，人们生在这个世界并非来享福的，
所以那并不奇怪。

以上是我站在前台对人生的态度。但是我平时喜欢站在后台
看人生。许多人把人生看做只有善恶分别的，所以他们的态
度不是留恋，就是厌恶。我站在后台时把人和物也一样看待。
我看西施、嫫母、秦桧、岳飞也和我看八哥、鹦鹉、甘草、
黄连一样；我看匠人盖屋也和我看鸟雀营巢、蚂蚁打洞一样；
我看战争也和我看斗鸡一样；我看恋爱也和我看雄蜻蜓追雌
蜻蜓一样。因此，我只觉得对着这些纷杂扰攘的人和物，好
比看图画，好比看小说，件件都很有趣味。这些有趣味的人



和物之中，自然也有一个分别。有些有趣味，是因为他们带
有很浓厚的喜剧成飞；有些有趣味，是因为他们带有很深刻
的悲剧成分。

我有时看到人生的喜剧，也看人生的悲剧，悲剧尤其使我惊
心动魄。许多人因为人生多悲剧而悲观厌世，我却以为人生
有价值正是因为有悲剧。我们所居的世界是完美的，人类所
过的生活——比好一点，就是神仙的生活，比坏一点就是猪
的生活——呆板单调已极。因为倘若件件事都尽美尽善了，
自然没有希望发生，更没有努力奋斗的必要。人生最可乐的
就是活动所生的感觉，就是奋斗成功而得的快慰。世界既完
美，我们如何能尝创造的快慰？这个世界之所以美满，就在
于有缺陷，就在于有希望的机会，有想象的天地。换句话说，
世界有缺陷，可能性才大。

悲剧也就是人生的一种缺陷。它好比洪涛巨浪，令人在平凡
中显出庄严，在黑暗中现出光彩。假如荆轲真的刺中秦始皇，
林黛玉真的嫁了贾宝玉，也不过闹个平凡收场。哪能叫千载
以后的.人欷歔赞叹？以李白那样的大才，偏要和江淹戏弄笔
墨，做了一篇《拟恨赋》，和《上韩荆州书》一样庸俗无味。
人生本来要有悲剧才能算人生，你偏想把它一笔勾销，不说
你勾销不去，就是勾销去了，人生反更索然寡趣。所以我无
论站在前台或后台时，对于失败，对于罪孽，对于殃咎，都
是一副冷眼看待，都是用一个热心称赞。

励志青春演讲视频篇七

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好！很高兴在这里见到大家，首先感谢各位评委陪伴我
们比赛选手从预赛，到复赛、再到决赛，因为一路上有你们
的存在，我们逐渐成熟，不断成长，也不断完善。更要感谢
各位评委给我这次进入决赛的机会，在接下来的比赛中我会
百尺竿头，更进一步。同时祝福进入决赛的各位选手，在比



赛中赛出水平，秀出精彩。加油！

每当站在决赛的舞台上，心里难免有一种隐隐约约的压力感，
不过有压力才有动力，而我偏偏就喜欢这种压力感，喜欢这
种挑战，更喜欢挑战后的激情。什么是好的演讲，我没有找
到明确的答案，但是我觉得好的演讲应该是在讲，而不是在
背，亦不是在读。所以，今天我决定不再用以前的稿子，一
方面，我想同一种感受对于一个讲述者来说也是不能重复，
不能复制的。另一方面，我想给各位评委和同学们带去一些
新的内容，一些的思想，一些新的心灵的感触。言归正传，
对于在座的各位同学，尤其是各位男同学来说，在宿舍里肯
定有一群玩的比较好的兄弟们吧，你们之间肯定发生过许多
有趣并且难忘得记忆吧。所以今天我与大家交流的主题就围
绕着宿舍兄弟情展开，如果非要我给它加上一个题目的话，
我希望是：兄弟情，永相随；弟兄义，难忘记。

青春如流逝的岁月，无声无息地从指间划过，当我们发觉，
当我们回首，当我们想要抓住那一分一秒的时候，我们看到
已是时光那望尘莫及的背影。在无穷无尽的求知路上，伴随
我们的永远是那浓浓的舍友情！

宿舍，我们温馨的港湾，那是一群离家的孩子共同汲取温暖
的驿站。如今，我们离开了家走向了一个未知的世界，而来
自四面八方的我们又重新组建了另一个小集体——我们的宿
舍。在过去这坎坎坷坷的大半年中，我们一块走过青春最美
好的时光，一起经历着大学生活的点点滴滴。感谢你们！我
亲爱的舍友！感谢你们，我们永远的兄弟。谈到朝夕相伴的
舍友，我不想用什么华丽的辞藻，也不想用什么豪言壮语，
我只想用简单不过的三个字“兄弟吧”足以代表一切。

借本次演讲比赛的东风，我小心翼翼地梳理着来到大学，与
宿舍兄弟们在一起的那些色彩斑斓的日子，整理着那些青春
美好的记忆。



光阴似箭，岁月如梭，转眼间，大半年的时间已经悄然逝去。
在这段时间里，大大小小的事情发生过不少，但是有些事情
已搜索枯肠不可得，但有些事情仍历历在目，至今记忆犹新。
依然清晰的记得我们新生正式开学的前一天的场景。当时我
来大学的时候，是我父亲陪我来的，他本来打算在这里住一
晚，然后明天陪我到校报名的。可是当天下午，我父亲突然
接到电话，说家里有事，所以他就提前回去啦。当时我一个
人呆在宾馆里，不知道是天气太闷热的原因，还是我心情太
沉重的原因，特别想到街道上去走一走，去转一转，去呼吸
一下新鲜空气，去感受一下这座城市。但那次毕竟是我第一
次来这里嘛，感觉人生地不熟，也不知道去那走，也不知道
去那转。

当时心里也很纠结，徘徊了一段时间后，在夜幕下，我毅然
决然的走出了宾馆的大门，来到了马路上。当我身处一个陌
生的城市，走在一个陌生的街道，看着城市的花红柳绿，看
着城市的车水马龙，我的心中不免有一种小迷茫，有一种小
孤单，更有一种小小的想家的冲动。我想这种感觉，大家肯
定都体会过吧。尤其是当你处在一个陌生的环境里，举目四
望没有一个亲人的时候，我想这种感觉会异常强烈吧。但第
二天我来到宿舍后，这种感觉很快就烟消云散啦。当我看到
那群和蔼可亲的舍友，当我和他们谈笑风生的时候，我的心
中顿时少了些许阴霾，多了丝丝温暖。我知道我找到了一个
在陌生的城市落脚的地方，我也知道在这里我一定会快乐而
充实的度过我的大学生活。

励志青春演讲视频篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

青春，是梦想的翅膀；梦想，是青春的赞歌。

什么是青春？青春是鲁迅笔下的呐喊，青春是小平口中的自
强。活着，就要热烈而美丽，而青春，就是明日升起的太阳，



给予我们无限活力与希望。在人的一生中，青春，不是昙花
一现的风景，不是过往云烟的浮华，是真切地存在于每一个
人生命中的记忆，是我们脚下凤凰花开的旅途。“人生无再
少”，是的，青春是一场盛大而不可重复的梦，而我们，不
能在消极中沉沦，而应在洒满阳光的地平线上起跑。也许我
们不能在星辉斑斓里放歌，也许我们不能在夜阑月光下浅唱，
但请别在悸动里彷徨，我们仍可以在明媚阳光下呐喊，在生
命的春天里怒放。青春，是梦想的翅膀。

什么是梦想？梦想是邓稼先眼前缓缓升起的蘑菇云，梦想是
陈景润纸上无休止的“1+1”。梦想是对未来生活的希冀，梦
想是对人生追求的渴望。梦想让我们不因短暂的生命而悲伤，
不因人生的平凡而苦恼，他是我们心中的桃花源，是我们精
神的乌托邦，让我们在困难面前不低头，却继续坚定地望向
琥珀色远方的曙光。梦想不拘泥于现实，不固定在当下，存
在于我们每一个人的内心。有了梦想，我们敢于逆流直上；
有了梦想，我们能够创造奇迹。因为梦想，我们意气风发，
斗志昂扬；因为梦想，我们自强不息，奋发向上。梦想在炽
热的青春里放飞，在澎湃的浪潮下起航。梦想，是青春的赞
歌。

是的，青春，是梦想的翅膀；梦想，是青春的赞歌。将美丽
的青春投入无尽的中国梦，我们可以看见名日火红的太阳与
炽热的希望。“莫等闲，白了少年头”，让我们用青春去在
梦想中印刻自己的名字，去释放属于自己的光亮，让我们用
一颗真诚的心去放飞青春梦想！

谢谢大家！

励志青春演讲视频篇九

如果说，青春是一曲高亢嘹亮的乐章，我们就是挑起最高一
处婉转深沉的.音符！



不管生活报我以什么，我对青春报以自己最虔诚的态度：我
的青春，我做主！

做什么事，都不能畏惧困难，要有长远的眼光，多想想以后，
才能明白脚下的路究竟该迈向哪个方向。所以，完善自己，
无疑是最好的应对就业难题的方法。

我们喜欢说年轻就是我们最大的资本。是资本没错，但是是
让我勇敢前行，开拓进取的资本，不是供我们把时光挥霍在
花前月下，咖啡厅里的资本。

大学，学的不只有知识。青春，把握的不只是时间。

大学，需要学习的还有做人。青春，需要把握的还有一颗感
恩的心。

青春，需要自己真正的做主。

生活不能没有坦然，青春不能没有笑声。没有坦然的生活，
该会多么沉寂；没有笑声的青春该会多么寂寞？！什么也阻
挡不了我对生活的热爱，我对青春的把握！

忧伤快乐，寂寞感动，青春的旋律也有高低起伏。痛苦和骄
傲，在生活里都要拥有。得一时坦然，失一时淡然。

为什么不给自己一个勇敢的承诺？我知道我的未来不是梦，
我认真的过每一分钟，我的未来不是梦，我的心跟着希望在
动。

在青春的舞台上，我们专注、坚持，我们自立自强。用最洪
亮的嗓音，朗诵一首生活的赞美诗；用嘴婉转的歌喉，唱一
曲青春的胜利歌！

在这个讲台上，我们依然也要自信地对所有的老师、同学，



勇敢的宣布自己的誓言：我爱我的生活，我爱我的青春。我
的青春，我做主！


