
最新今日中国·新疆心得体会 支教新疆
心得体会(模板6篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得体会呢？以下我给大家整理了一些优质的心得
体会范文，希望对大家能够有所帮助。
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20xx年3月17日，距离踏上北上新疆火车的日子已经过去了十
七天。细细回想起来，这十七天短暂的像一个瞬间，却又漫
长的像一个世纪。

我还记得刚下火车的那一刻：新疆干净的夜空里稀疏的挂着
几颗星星，月亮半圆着脸，昏黄的路灯照着站牌上的字“哈
密南站”。同学们一个个都忘记了旅途上的辛苦，兴奋地讨
论起来。当地的老师很早便在车站等候，热情的引着我们坐
上了开往驻地的汽车。简单的休息调整之后，我们终于领到
了支教任务。在紧张和兴奋地心态下，正式开始了支教的工
作。

我和另外三个同学一起被分到了二堡一小。初到二堡一小的
时候，远远地就看到了它新修建的教学楼笼罩在暖暖的晨光
里，像世外桃源一样。因为时间还早，学生来的并不多，校
园里一尘不染，安静的像还未睡醒一般。几只小鸟叽叽喳喳
的.叫着，却也不觉得扰了这样美好的早晨。

二堡一小的老师们个个淳朴热情，我们才进办公室，他们就
一位一位的向我们介绍了起来，并主动和我们交接工作。在
这过程中我了解到，二堡一小是个民汉合办学校。学校有约
一小半的学生是少数民族学生。学校每个年级只有一个班，



一、五年级还各有一个双语班。我接到的工作是负责教1—4
年级的新疆地方课，1.2年级的音乐课，3—4年级的英语课以
及学前班的游戏课。

诚实的说，对于我分到的工作，我面临很大的困难。首先课
程样式多，备课压力很大，其次新疆地方课和音乐课都与我
的专业关联性不大，难度更大。学前班则全部是少数民族学
生，他们只会说简单的汉语，对老师的口令也不能完全听懂。
面对这么多的困难，我想到的只有沮丧和抱怨。正当我挣扎
着想要找校领导协调的时候，一个小女生进办公室对我
说“老师，我们班这节音乐课，没有老师。”原来，二堡一
小的老师大都是一人承担多学科的教学工作的。实在紧张的
情况下，学生们将有可能有课却没有老师。小女生的话在我
脑海里一直挥散不去，她的一声老师更让我深刻的感受到，
我来这里支教，那么，我就应当担起老师的责任，像当地的
老师一样要求自己。于是，我接下了所有的工作，认真备课，
恶补新疆地方知识，决心一定要担得起这份责任。

由于老师紧缺，接到工作的第二天我便走上了讲台。站在学
生面前，我表面平静，内心却紧张的跳动着。一天下来，终
于感觉习惯也熟悉了讲台上的感觉。学生们有的安静懂事，
有的活泼好动，都可爱极了。在升旗仪式上，我看着他们一
双双清澈好奇的眼睛，竟不自觉的被感动了。他们在生活条
件如此艰苦的环境里成长，他们有些背负着全家几代人的希
望来读书，他们不息的奋斗着——就像大漠里的胡杨林，从
不曾放弃为生存而努力。

看着这样可爱的孩子们，我更坚定了自己的决心：我应当要
尽自己所能帮助他们，像一名真正的人民教师一样，做助他
们向上攀爬的梯子，为他们的成功铺路!
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要承受得住，静得下心来忍耐。这也是对意志的锻炼。



感

在教室里讲课和在大会堂里作报告声调有所不同的道理一样。

习惯。

感了，如何解决这个问题?一那就是要“冷v热”交替练。

(6)每演奏一首乐曲都要找到它的精妙之处，要力求奏得“画
龙点睛”、光华四射。

并进入与听众交流的境界。

(8)在演奏时思想要高度集中，但又不能陷入僵化状态。

么是要改进的.你都可以设计..

(10)力气要集中用在刀刃上，演奏录音之前要充分安排好休
息时间，只有这样才有足够的爆发力。

这才顺其自然效果好，

(12)音乐不是仅仅优美就够了的，还要威力。

(13)演奏者站在台上要有“潜台词”，不要摆空架子。

(14)如果想让人听醉，自己先要沉醉。

情能力、风度、神态、动作……等等。

(16)舞台经验是逐渐积累的，不可能一次到位。
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正如中国共产党的宣言所说，“我们全党的行动必须随时紧



密联系着我们伟大的而又极其复杂的祖国的革命政治形
势。”在新疆这样一个经济、文化、人口等方面都有着特殊
背景的地区，党的组织和工作面临着复杂而繁琐的情况。然
而，经过多年来党组织和全体党员干部的共同努力，新疆通
过稳定的经济建设和有效的反恐斗争，实现了可喜的发展和
改善。同时，我也从这里的经验中感受到了党在新疆的心得
体会。

第一段：党在新疆的历史和现状

新疆作为中国的西南边陲，自古以来就是汉民族和少数民族
交汇的地方。而在新中国成立之初，它成为了一个重要的边
疆地区。党在新疆的工作也始终如一，以致群众利益为出发
点，面对各种困难和挑战。在新疆多民族复杂的社会结构和
复杂多变的形势下，中国共产党党员干部以扎实的工作态度
化解了多重矛盾，促进了各族人民的和谐和团结。如今，新
疆正处在国家全面建设社会主义现代化的大时代之中，也面
临着深化改革、推动发展和安保稳定的各种任务。

第二段：党对公共服务的改善

党在新疆的工作体现在许多方面。在教育、医疗等公共服务
方面，新疆相关政策的不断完善和实际行动的改进，增加了
各族群众获得公共资源的渠道和途径。同时，一些先进的治
理理念也被广泛采纳并付诸实践，相应的制度逐步完善。例
如，医疗卫生制度建设已经迈出了坚实的步伐，通过建立统
一的基本医疗保险和社会医疗保险，改善了当地民众的就医
条件。这些都充分体现了党的人民至上和发展为了人民的执
政理念。

第三段：党的扶贫政策

党在新疆的工作中，对于改善农村和山区的经济状况也付出
了巨大的努力。可以看到，党实现着“让所有贫困农户都至



少一年不缺衣、不缺食物、住得起房子、看得起病”的扶贫
目标，不断贡献力量改善当地的全面经济和社会环境。从最
初的援助帮扶，到如今的扶持产业和创业就业，一个个政策
和行动，给当地人们带来了实实在在的获得感。

第四段：党对反恐维稳的推进

当然，在新疆这样一个地域面积广、人口稠密、资源丰富的
地方，也充满各种安全风险和内外部矛盾。因此，党在新疆
的工作中，必须注重安全防范和反恐维稳。党坚持以人民为
中心，组织各族群众共同参与反恐、去极端化等方面的工作。
同时，在政治和法制建设中，逐渐形成了有利于反恐和积极
打击各种犯罪的制度和机制。这样的工作，也呈现出了党的
执政智慧和决策果断。

第五段：结语

总之，党在新疆的工作十分复杂而又艰巨，但我们有理由相
信，在全党的共同努力下，新疆的社会和谐、经济繁荣、文
化繁荣、国家安全实现的未来一定会越来越美好。与此同时，
我们也应该看到，中国共产党的理论与实践，已经逐渐向世
界证明了其行之有效性。如果我们能以新疆的实践为契机，
进一步深化执政理念，创新治理模式，更好地促进全民共同
富裕和安全，那么，我们作为一名中国人也会更为骄傲和自
豪。

今日中国·新疆心得体会篇四

作为一个来自内地的年轻人，对于新疆这个神秘而美丽的地
方，一直都保持着浓厚的兴趣。最近终于有机会亲临这片土
地，感受它的独特魅力。在这次的旅途中，我深深地感受到
了新疆的壮美自然风光、多元文化融合以及淳朴热情的人民，
对新疆有了更加深刻的认知和体会。



首先，新疆的自然风光令人叹为观止。我们在旅途中乘坐着
列车穿越了新疆的辽阔草原，亲眼目睹了那些牛羊在阳光下
悠闲自在地吃草。晚上，我们还去了巴音布鲁克，在那里看
到了美丽的星空。与内地不同的是，那里的空气非常干净，
我们几乎可以看见银河系中的星星闪烁。新疆的自然风光让
我仿佛置身于另一个世界，这种独特的美令我久久不能忘怀。

其次，新疆的多元文化融合给我留下了深刻的印象。在乌鲁
木齐市区的街头巷尾，我常常能看见不同民族的人们穿着传
统服装，各种不同的面孔和语言交织在一起，让这里充满了
多元文化的气息。在博物馆里，我也学到了更多有关新疆的
历史和文化，了解到这个地方自古以来就是东西方交通的枢
纽，因此不同文化相互影响，形成了独特的风格。在这里，
我感受到了宽容与包容的态度，这样的多元文化融合让人为
之惊叹。

最后，新疆人民的淳朴热情给我留下了深刻的印象。在旅行
过程中，我们遇到了许多好心的新疆人。有一次，在我们迷
路的时候，一位老奶奶主动过来帮助我们找到正确的路径；
还有一次，我们在一个餐馆点了一些陌生的当地菜肴，服务
员注意到我们的纠结，主动为我们解释了每道菜的做法和特
点。这些都让我感受到了新疆人民的善良和热情，更加坚定
了我对这个地方的喜爱。

通过这次旅行，我对新疆有了更加深刻的认知和体会。我看
到了新疆的壮美自然风光，感受到了多元文化的融合，也领
略到了新疆人民的淳朴热情。这是一个充满活力和机遇的地
方，我相信它的未来一定会更加美好。我会时常提醒自己，
要保持对新疆的关注，并努力为新疆的发展贡献力量。
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支教生活就像一杯清茶，没有华丽的色泽和醇香的味道，淡
淡的清香却让人回味无穷，我会永远铭记于心，细细品味其



中的滋味，在不知不觉中，时间已经溜走了一大半，回想起
自己这段时间的经历，只想用两个字来总结:“成长“。不知
为什么，当想到这两个字是，我满意的笑了，或许是自己真
正地投入到了这份工作中，真正地品尝到了成功的喜悦与快
乐。

在四月份最让我感到欣慰的是五(2班的学生真正地进步了，
他们由以前老师眼中的“土匪“逐渐在变为老师眼中的”乖
娃娃“，能见证他们的成长，我真的很幸运。在4月23号，我
们学校举行了期中测试，接下来就是“惊心动魄”却又“无
聊”的阅卷，为什么这么说呢?可能你也猜到了原因，就是的，
“学生的分数时教师教学能力强弱最有力的说明书。”如果
学生一旦没有进步，你就很不ok。为什么又说“无聊”呢?是
因为我真正很不喜欢流水式的阅卷，确实有点hold不住。好
不容易评阅工作宣告结束，迫不及待地跑到杨组长那里打问五
(2班的考试情况。“杨老师，我们五(2班这次考的怎么
样?”“恭喜你呀，小蔡老师，五(2班这次打破了他们一到五
年级的记录，摆脱了二十多分的命运，这次人均分32分。”
不知为什么，当听到这个分数时，我禁不住流下了眼泪，不
是伤心，不是生气，是感动，是替这群可怜的娃娃感到高兴，
真正体会到了什么叫做喜极而泣，突然想起了冰心老人的一
首小诗:

成功的花，

人们只惊羡它现时的明艳。

然而当初她的芽儿，

浸透了奋斗的泪泉，

洒遍了牺牲的血雨。

我们的付出，我们的奋斗，我们的成长，只有我们自己清楚，



不过总算是:“功夫不负有心人”，我们终于从“24”跨到
了“32”。这就是对我们的最大肯定，我们会继续走在奋斗
的'路上。

唉，还停留在喜悦中的我，4月25号又被叫去开会。

4月25号，校领导给我们五(2班的同学开会，当然了作为语文
老师的我也参加了。在会上才知道，原来我们班的同学要在6
月份参加自治区的”双语质量检测“，由于去年成绩不理想，
所以在今年被抽中继续参加检测也就不足为奇了。检测的科
目是数学、语文，毫无疑问，作为五(2班的语文老师，我表
示真的是“亚历山大”。一连串的问号在脑袋里打架:该怎么
进行复习呢?在两个月的时间里，我能如期完成学校交给我的
任务吗?这群可怜的娃娃们能在两个月后信心满满的走向考场
吗?唉，真是有点扛不住，但是我不能因此就打退堂鼓，我要
一鼓作气，再而衰三而竭，只有这样我才能带领他们奔向胜
利的殿堂。

我们好好学习，参加自治区的双语检测，不能和大家一块跳
舞了，心里很难受。”不知为什么，当我看到这一篇日记时，
我心里也不是滋味，我还有什么理由不陪他们去努力呢?那就
让我用两个月的时间，去做一件终身难忘的事吧!我相信我能
信，我也相信我们五二班的同学能信，我们一块加油吧!

四月份已经接近尾声，但支教生活仍在继续，如果有人问
我:“你的支教生活怎么样?”我会毫不犹豫地告诉他:“简单
并快乐着，平淡并享受着，付出并收获着。”
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说好普通话在现代社会是一件极其重要的事情。普通话是我
国各族人民共同交流的方式，是中华大地上的一种传统语言。
如果没有普通话，人与人之间的交流就会变得很困难了。



有一个故事讲得很好：在一个贫困的山区中的一位农民，他
每天省吃俭用，就是为了有一天能够筹足钱到大城市去找个
好工作。辛苦了大半辈子，他终于筹足了钱。满怀欣喜的他
带着行李和全部家当坐上火车来到大城市。没想到初来乍到，
失望和寂寞就困绕着他——原来他不会讲普通话，无法正常
地和别人交流。而面对都市的繁华，他有将何去何从呢?于是
便只好又返回山区种田，着一来一回花费了他一生的积蓄，
整天愁眉苦脸的他最终抑郁而终。这个故事告诉我们什么?一
个现代社会中的人，如果不能灵活运用普通话，不能正确的
与他人交流，那么他就算再勤奋，再努力，那也只能是一事
无成。由此可以看出，普通话在我们的学习和生活中是多么
的重要!

我们学校的同学来自全市各个地区，很多同学说话的时候经
常会带上一些方言。将来走向社会，如果人人都用方言，就
会出现不理解对方所表达的意思的情况，这样会给我们的生
活带来非常大的不便。作为一个中学生，说好普通话，运用
普通话是我们义不容辞的责任，这是我们大家最首要的义务。
只有互相交流用普通话，做推广普通话的带头人，营造良好
的语言环境，养成张口就说普通话的习惯，才能做一个素质
高，习惯好的现代文明人。

21世纪是一个在发展和竞争中的时代。但是如果缺少了普通
话，社会就不会发展，思想就不会进步，历史就不会被记录，
精神就得不到升华。这对于我们这些中学生来说是非常重要
的.

今天，我们班的下午的第二节的队活课的主题是“推广普通
话”。普通话就是北京人讲的话，因为中国的话太多了，国
家要统一一种语言，那就是普通话了。普通话是现代汉民族
的共同语，是目前能在全国不同方言区域或不同民族之间起
沟通作用的通用语言。自建国以来，国家一直高度重视普通
话的推广工作，提出要“大力推行，积极普及，逐步提高”
的方针，使普通话在全国范围内成为教学语言、宣传语言、



工作语言、交际语言。普通话的推广不仅显示了民族的昌盛、
国家的统一;更有利于增强民族的凝聚力和弘扬优秀的传统文
化，有利于加强社会主义精神文明建设。早在10月，我国就
颁布了《国家通用语言文字法》。这项法案确立了普通话作
为国家通用语言的法定地位。作为一个拥有80多种民族语言，
30余种文字的人口大国，国家大力推广使用普通话，是为民
众能够正常的交流提供的一个良好平台的重要举措。作为窗
口行业的公共服务行业，普通话的推广使用，更是应该多加
提倡。今天，我们的队活课的意义是非常大的，希望同学们
能，遵守学校的规章说好普通话。

推广普通话作者：李睿俗话说得好：“学会普通话，走遍全
国都不怕。”如果你不会普通话，在中国的语言上就会碰到
许多困难，寸步难行：

在广州有一间北方饭店，店里有一位广州的女服务员，她普
通话说得不好。有一次，一位北方老汉到此店来吃东西。他
刚坐下，那位女服务员就来了，尽量用普通话说：“老大爷，
你想去(吃)什么?”那老汉听不懂她的“普通话”，最后，老
汉才知道意思是问他吃什么。于是，老汉说：“包子。”她
一听，马上说：“好马上到。”只见女服务员那出了一张报
纸，老汉被弄得哭笑不得，又说：：“有大肥鸡吗?”女服务
员热情的说：“搭飞机，还早呢，去(吃)过饭也不迟。

……

现在你们应当知道会普通话的重要性了吧，学会普通话不难，
只要你一心一意、专心致志，一定会学成的。


