
最新健康饮水的心得感悟 健康饮水心得
体会(通用5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

理想与现实演讲稿篇一

尊敬的老师，敬爱的同学们：

下午好。

今天我要演讲的题目是《立足现实，拥抱理想》。

托尔斯泰说：“理想是指路明灯，没有理想，就没有坚定的
方向，没有方向就没有生活。

”理想是力量的泉源、智慧的摇篮、冲锋的战旗、斩棘的利
剑。

我们每一个人都有自己的追求，都拥有自己的理想。

科学家为真的理想而活，慈善家为善的理想而活，艺术家为
美的理想而活。

他们在理想中得到力量，在追梦的旅程中实现生命的价值。

我们每天也在为自己的理想去努力奋斗，去拼搏。

近年来很流行一句话：“理想很丰满，现实很骨感。



”这句话主要形容我们都有远大的理想，可是现实往往让人
折了腰。

很多时候我们都意识到，在现实面前，我们的理想总是显得
有些渺小，现实太残酷了，理想只能够是寄托了我们对生活
的美好憧憬，总是遥不可及的。

其实，理想它只是一个目标，一种动力，一个方向。

它是激励我们前进的动力，而我们就是为了实现自己心中远
大的理想，努力的朝着它奋斗。

说起瞎子阿炳，我相信大家会立刻想起他的著名的作品《二
泉映月》。

他出生在江苏无锡。

对民间音乐有着强烈的兴趣，从小就开始学习击鼓，吹笛，
拉二胡，弹琵琶。

十五六岁时，已成为当地一名出色的乐师。

但是在他三十四岁的时候，疾病使他双目失明了。

生活的逼迫使他走上了乞讨为生的道路。

贫病交加的他，流落在街头，生活极为艰苦。

在命运一次又一次将他推入苦难的深渊之际，他始终没有放
弃自己耳朵里的世界，耳朵里的信仰。

现实如此残酷，命运这样虐待他，可是他从来没有想过放弃，
一直坚定自己的理想。

无论身在何处，他都在演奏，演奏。



阿炳把自己的生命锤炼成了东方的树阴下或广袤的荒漠中的
一潭深水。

理想就是儿时幼稚的心灵上开放的那朵小花，而现实则是活
生生真真切切的故事。

只要我们脚踏实地、全力以赴、不懈努力，曾经的理想必然
会成为今日的现实。

我坚信只要努力，理想一定会向慢慢的向我们靠近。

也许你的一生不会有很大的成就，但是只要你努力过，而且
一直在努力，我确信在你走的沿途一定会有美丽的沙滩，绚
丽的阳光和蓝蓝的天空.........

在人生的道路上，无论遭遇什么困难，我们都不能抛弃理想，
向现实屈服。

我们可以立足现实，调整理想，却不能放弃对美好未来的憧
憬，对人生理想的追求。

只有把持着你的理想。

立足现实，用现实的方式去实现理想，你的人生终会看到成
功的曙光，走向成功的道路!理想与现实演讲稿(三)

我今天有一个梦想。

我梦想有一天，幽谷上升，高山下降，崎岖之地变平原，曲
折之路成坦途。

圣光展露，满照人间。

这对马丁路德金是怎样的一个梦想啊。



不过这个变化着的世界似乎在告诉我，在成长的过程中，人
们却不知不觉把他们的梦想弄丢了，而我自己也有时会觉得
在告别很多童年的梦。

然而，我们是需要梦想的。

梦想滋养我们的灵魂，梦想代表着我们被现实拉垮时依然具
有的希望。

它鼓励我们不断前进。

大多数成功人士都是梦想家，同时也是普通人，只是他们敢
于梦想敢于成就伟大。

当我们还是孩子的时候，我们都梦想过做一番大事业，现在
应当做的就是保存好那些梦想，再度恢复它们，并将它们实
现。

不过最难的是我们通常不知道怎样付诸实施。

那么，就从最具体的目标开始，坚持去做吧。

不要让那些莫名的恐惧迷惑了我们的双眼，影响了我们对未
来的信念。

用我们的天资和智慧，用我们的耐力和创造力，我们一定会
实现梦想。

抓牢你的梦想，因为如果梦想死亡，生活就成了一只折断翅
膀的鸟再也不能飞翔。

抓牢你的梦想，因为如果失去梦想，生命就成了一块覆盖着
冰雪的贫瘠的冻土。

亲爱的朋友们，想想那些过去的或已经死去的梦想吧。



不管是什么，重新将它捡起，并从今天开始让它重生。

理想与现实演讲稿篇二

尊敬的老师，敬爱的同学们：

下午好！

理想与现实，这是一个关于矛盾的问题，关于矛盾的问题是
不会有对错的，只是存在一个动态的平衡过程。

常常听人口述，理想很丰满，现实很残酷，确实如此，现实
真的很残酷，因为总是有太多的未知因素去诞生更多的未知
因素，就像细菌一样，如果放弃或者懒散掉，就会千里堤坝
溃于蚁穴，一点点的被蚕食曾经你在理想这条路上得到的点
点滴滴，这就是现实。

理想在你没把它变成现实之前，他永远是理想，而现实可能
会是一个社会好青年，也可能是一个社会败类，这中间有一
个成长的过程，我们则扮演着父母的角色，就算你是慈父良
母，可能你的孩子只是平庸无能，甚至无恶不作。就算你是
一个没有素质的父亲或者母亲，你的儿子也许会成为像美国
总统那样的人物。这就是理想的两种现实。命运总是开着重
复的玩笑，让你哭笑不得。

理想，我在大二就有一个理想，考专业第一，然后努力，然
后现实是专业第一是一个只知道学习的人，我没有实现这个
理想，考资格证书的时候，我的理想是但求通过，不求优秀，
现实是我双60通过，等等，我发现理想与现实之间并没有我
们人类可以探知的规律，如果非要说有，那就是所谓的有得
有失。上帝为你关上了一扇门，却为你打开了一扇窗。

只是，你所看到的是未来美好的理想，而经历的是现实总是
在你经历后才能断定它是好是坏，但那份期待也会随着所谓



的都是过去的事而将你的快乐很快抹杀，那就是为什么很多
人都是很悲观，因为他们总是与幸福擦肩而过。

如果你希望得到丰满的现实，那么你需要拿出你的勇气，比
如，你爱着你身边的某个女生，告诉她你的想法，不用害怕，
因为你不走出那一步，你的理想永远只能在心里烂掉，等你
老了，只能回忆当年爱的折磨。若果，你想创业，不要犹豫，
约上几个有共同志向的人，一起去打拼，大学不是只是为了
一纸文凭，你要知道大学结束后你就要独自去面对这个社会
的风风雨雨，那是现实。

如果，你想考研，就不要不相信自己，就不要寄希望于考研
辅导班，我从来都不相信别人，关键是你自己，若果你的理
想不是考研，那么你是在浪费你的生命，因为现实会为给你
一个终结。若果，你只是想平平凡凡的过完这一生，这也是
一个理想。这反而是一个特别大的理想，因为你要追求的生
活是这个社会最顶层在功成身退后的选择。

我感觉理想并不是先于现实，理想来自现实，许多人是在看
清这个社会的现实，才开始自己的野心，比如考研的机构，
比如考公务员的机构，因为有了市场，所以才有了他们的成
功，这种理想是聪明人的理想，而那些对未知的理想，并且
这个身怀理想的人确实有能力，那么这个理想是勇敢者的理
想，如果只是纯粹的空想，那就是懦弱者的理想，为什么现
实很残酷，因为懦弱者太多了。

也许这就是现实吧，有时候确实承认累，因为那个能站在我
身后的女人一直没有出现。

理想与现实演讲稿篇三

尊敬的老师，敬爱的同学们：

下午好。今天我要演讲的题目是《立足现实，拥抱理想》。



托尔斯泰说：“理想是指路明灯，没有理想，就没有坚定的
方向，没有方向就没有生活。” 理想是力量的泉源、智慧的
摇篮、冲锋的战旗、斩棘的利剑。我们每一个人都有自己的
追求，都拥有自己的理想。

科学家为真的理想而活，慈善家为善的理想而活，艺术家为
美的理想而活。他们在理想中得到力量，在追梦的旅程中实
现生命的价值。我们每天也在为自己的理想去努力奋斗，去
拼搏。

近年来很流行一句话：“理想很丰满，现实很骨感。”这句
话主要形容我们都有远大的理想，可是现实往往让人折了腰。
很多时候我们都意识到，在现实面前，我们的理想总是显得
有些渺小，现实太残酷了，理想只能够是寄托了我们对生活
的美好憧憬，总是遥不可及的。其实，理想它只是一个目标，
一种动力，一个方向。它是激励我们前进的动力，而我们就
是为了实现自己心中远大的理想，努力的朝着它奋斗。

说起瞎子阿炳，我相信大家会立刻想起他的著名的作品《二
泉映月》。他出生在江苏无锡。对民间音乐有着强烈的兴趣，
从小就开始学习击鼓，吹笛，拉二胡，弹琵琶。十五六岁时，
已成为当地一名出色的乐师。但是在他三十四岁的时候，疾
病使他双目失明了。生活的逼迫使他走上了乞讨为生的道路。
贫病交加的他，流落在街头，生活极为艰苦。在命运一次又
一次将他推入苦难的深渊之际，他始终没有放弃自己耳朵里
的世界，耳朵里的信仰。现实如此残酷，命运这样虐待他，
可是他从来没有想过放弃，一直坚定自己的理想。无论身在
何处，他都在演奏，演奏。阿炳把自己的生命锤炼成了东方
的树阴下或广袤的荒漠中的一潭深水。

理想就是儿时幼稚的心灵上开放的那朵小花，而现实则是活
生生真真切切的故事。只要我们脚踏实地、全力以赴、不懈
努力，曾经的理想必然会成为今日的现实。我坚信只要努力，
理想一定会向慢慢的向我们靠近。也许你的一生不会有很大



的成就，但是只要你努力过，而且一直在努力，我确信在你
走的沿途一定会有美丽的沙滩，绚丽的阳光和蓝蓝的天
空.........

在人生的道路上，无论遭遇什么困难，我们都不能抛弃理想，
向现实屈服。我们可以立足现实，调整理想，却不能放弃对
美好未来的憧憬，对人生理想的追求。只有把持着你的理想。
立足现实，用现实的方式去实现理想，你的人生终会看到成
功的曙光，走向成功的道路!

理想与现实演讲稿篇四

尊敬的各位领导、亲爱的老师、同学们：

下午好！

在万芳吐蕊，生机乍现的初春我们又迎来了新的学期。新学
期伊始一种悄然的变化正在校园中涌动——随处听到同学们
礼貌的问候，原先随意丢弃垃圾的现象逐步的成为了历史，
夜自修也打破常规的实行了分层管理，在尊重、信任同学的
基础上尝试性的实行了学生自治管理……我们回实正进行着
一场从未有过的大胆尝试，我们期待在回浦的发展写下属于
我们这一代回浦人浓墨重彩的一笔。

正视弱点，剖析问题，直面现实，激发学校全体师生的工作
和学习热情，使我们回实成为浙江省名副其实的示范性初中，
使之成为所有中学生向往求学的圣地，正在成为我们全体师
生共同的心愿。

作为一个回浦人我深爱着我们的母校，尽管我们的回实正值
步履蹒跚，作为一名班主任我深爱着自己的每一位学生，尽
管我的学生正值少年懵懂，但“回浦人”这个称呼却时刻提
醒着我作为一个教师所应该承担的历史使命——用自己的人
格魅力去感染学生，用自己的实际行动去教育学生。“带着



一颗心来，不带一缕草走”，关心、关注每个学生，决不放
弃每一个学生，努力使我们每一个回实学子能够在这个诗意
和谐的校园放飞自己的梦想。

今天百年回浦把我们所有的老师、同*系在了一起，我们因自
己是一个回浦人感到无比的骄傲和自豪，我们骄傲我们的回
浦经历百年风雨而生生不息，骄傲我们回浦有着百年优良校
风和传统，有着薪火相传的莘莘学子，敬业奉献的老师群体，
我们更骄傲今天的回实在艰难之时披荆执锐，锐意改革，渴
求创新的开拓精神。在我们团结协作，并肩同行，共度时艰，
共迎春天之时，我也和所有的老师一样，深感自己身上责任
重大，我也只有比以往更加潜心于教研，及时的更新自己的
知识，深化自身的，以深厚的学识和知识驾驭能力，使我们
的同学真正优雅而有自尊地获取知识的滋养。

正如我们回浦校歌所唱到的：“大好年华如逝水，容易换朱
颜。及时为学兼修养，浩气薄云端。乘槎直向广寒游，摘得
北辰还”老师、同学们今天有我们教师以“身正”“学高”
严格自律，今天有我们教师呕心浇灌，今天有我们同学的知
耻感恩，勤奋好学，我辈回浦人振兴回实的历史使命就一定
能够实现。谢谢大家！

理想与现实演讲稿篇五

理想与现实是有差距的，也正是这种差距使得我们不断去奋
斗。以下是由小编整理关于理想与现实演讲稿的内容，希望
大家喜欢!

各位领导、老师、同学们：

下午好!在万芳吐蕊，生机乍现的初春我们又迎来了新的学期。
新学期伊始一种悄然的变化正在校园中涌动——随处听到同
学们礼貌的问候，原先随意丢弃垃圾的现象逐步的成为了历



史，夜自修也打破常规的实行了分层管理，在尊重、信任同
学的基础上尝试性的实行了学生自治管理……我们回实正进
行着一场从未有过的大胆尝试，我们期待在回浦的发展史上
写下属于我们这一代回浦人浓墨重彩的一笔。

正视弱点，剖析问题，直面现实，激发学校全体师生的工作
和学习热情，使我们回实成为浙江省名副其实的示范性初中，
使之成为所有中学生向往求学的圣地，正在成为我们全体师
生共同的心愿。

作为一个回浦人我深爱着我们的母校，尽管我们的回实正值
步履蹒跚，作为一名班主任我深爱着自己的每一位学生，尽
管我的学生正值少年懵懂，但“回浦人”这个称呼却时刻提
醒着我作为一个教师所应该承担的历史使命——用自己的人
格魅力去感染学生，用自己的实际行动去教育学生。“带着
一颗心来，不带一缕草走”，关心、关注每个学生，决不放
弃每一个学生，努力使我们每一个回实学子能够在这个诗意
和谐的校园放飞自己的梦想。

今天百年回浦把我们所有的老师、同学联系在了一起，我们
因自己是一个回浦人感到无比的骄傲和自豪，我们骄傲我们
的回浦经历百年风雨而生生不息，骄傲我们回浦有着百年优
良校风和传统，有着薪火相传的莘莘学子，敬业奉献的老师
群体，我们更骄傲今天的回实在艰难之时披荆执锐，锐意改
革，渴求创新的开拓精神。在我们团结协作，并肩同行，共
度时艰，共迎春天之时，我也和所有的老师一样，深感自己
身上责任重大，我也只有比以往更加潜心于教研，及时的更
新自己的知识，深化自身的内涵，以深厚的学识和知识驾驭
能力，使我们的同学真正优雅而有自尊地获取知识的滋养。

正如我们回浦校歌所唱到的：“大好年华如逝水，容易换朱
颜。及时为学兼修养，浩气薄云端。乘槎直向广寒游，摘得
北辰还”老师、同学们今天有我们教师以“身正”“学高”
严格自律，今天有我们教师呕心浇灌，今天有我们同学的知



耻感恩，勤奋好学，我辈回浦人振兴回实的历史使命就一定
能够实现。谢谢大家!

尊敬的老师，敬爱的同学们：

下午好。今天我要演讲的题目是《立足现实，拥抱理想》。

托尔斯泰说：“理想是指路明灯，没有理想，就没有坚定的
方向，没有方向就没有生活。” 理想是力量的泉源、智慧的
摇篮、冲锋的战旗、斩棘的利剑。我们每一个人都有自己的
追求，都拥有自己的理想。

科学家为真的理想而活，慈善家为善的理想而活，艺术家为
美的理想而活。他们在理想中得到力量，在追梦的旅程中实
现生命的价值。我们每天也在为自己的理想去努力奋斗，去
拼搏。

近年来很流行一句话：“理想很丰满，现实很骨感。”这句
话主要形容我们都有远大的理想，可是现实往往让人折了腰。
很多时候我们都意识到，在现实面前，我们的理想总是显得
有些渺小，现实太残酷了，理想只能够是寄托了我们对生活
的美好憧憬，总是遥不可及的。其实，理想它只是一个目标，
一种动力，一个方向。它是激励我们前进的动力，而我们就
是为了实现自己心中远大的理想，努力的朝着它奋斗。

说起瞎子阿炳，我相信大家会立刻想起他的著名的作品《二
泉映月》。他出生在江苏无锡。对民间音乐有着强烈的兴趣，
从小就开始学习击鼓，吹笛，拉二胡，弹琵琶。十五六岁时，
已成为当地一名出色的乐师。但是在他三十四岁的时候，疾
病使他双目失明了。生活的逼迫使他走上了乞讨为生的道路。
贫病交加的他，流落在街头，生活极为艰苦。在命运一次又
一次将他推入苦难的深渊之际，他始终没有放弃自己耳朵里
的世界，耳朵里的信仰。现实如此残酷，命运这样虐待他，
可是他从来没有想过放弃，一直坚定自己的理想。无论身在



何处，他都在演奏，演奏。阿炳把自己的生命锤炼成了东方
的树阴下或广袤的荒漠中的一潭深水。

理想就是儿时幼稚的心灵上开放的那朵小花，而现实则是活
生生真真切切的故事。只要我们脚踏实地、全力以赴、不懈
努力，曾经的理想必然会成为今日的现实。我坚信只要努力，
理想一定会向慢慢的向我们靠近。也许你的一生不会有很大
的成就，但是只要你努力过，而且一直在努力，我确信在你
走的沿途一定会有美丽的沙滩，绚丽的阳光和蓝蓝的天
空.........

在人生的道路上，无论遭遇什么困难，我们都不能抛弃理想，
向现实屈服。我们可以立足现实，调整理想，却不能放弃对
美好未来的憧憬，对人生理想的追求。只有把持着你的理想。
立足现实，用现实的方式去实现理想，你的人生终会看到成
功的曙光，走向成功的道路!

我今天有一个梦想。

我梦想有一天，幽谷上升，高山下降，崎岖之地变平原，曲
折之路成坦途。圣光展露，满照人间。

这对马丁路德金是怎样的一个梦想啊。不过这个变化着的世
界似乎在告诉我，在成长的过程中，人们却不知不觉把他们
的梦想弄丢了，而我自己也有时会觉得在告别很多童年的梦。

然而，我们是需要梦想的。梦想滋养我们的灵魂，梦想代表
着我们被现实拉垮时依然具有的希望。它鼓励我们不断前进。
大多数成功人士都是梦想家，同时也是普通人，只是他们敢
于梦想敢于成就伟大。当我们还是孩子的时候，我们都梦想
过做一番大事业，现在应当做的就是保存好那些梦想，再度
恢复它们，并将它们实现。不过最难的是我们通常不知道怎
样付诸实施。那么，就从最具体的目标开始，坚持去做吧。
不要让那些莫名的恐惧迷惑了我们的双眼，影响了我们对未



来的信念。用我们的天资和智慧，用我们的耐力和创造力，
我们一定会实现梦想。

抓牢你的梦想，因为如果梦想死亡，生活就成了一只折断翅
膀的鸟再也不能飞翔。抓牢你的梦想，因为如果失去梦想，
生命就成了一块覆盖着冰雪的贫瘠的冻土。亲爱的朋友们，
想想那些过去的或已经死去的梦想吧。不管是什么，重新将
它捡起，并从今天开始让它重生。

有人说，能爬上金字塔顶的动物只有两种，鹰和蜗牛。雄鹰
博击长空，对此我们毫无疑问，而对于蜗牛，这也是完全有
可能的，即使在别人看来它是多么微不足道。因为它知道金
字塔顶有它的梦想，要知道塔底到塔顶的“道远”距离需要
的是持之以恒的一步步艰难拔涉。

生活中，不乏一步成功的雄鹰，而更多的是蜗牛，我们在现
实与理想的路途中长征，我们不断攀登，希望有一天能登上
生命中的最高峰，体会“会当凌绝顶，一览众山小”的成功，
感而，在现实与理想的途中，隔着无数的艰难，或是荆棘，
或是坡坷，或遇深渊，或遇高山，这些都是在考验我们生命
的强度与韧性。

当入仕为官，施展抱负的理想破灭后，李白接受了这事实，
仍呤出“天生我才必有用”，的佳句勉励自己。于是他纵情
傲物，以洒为朋，邀月为友，诵尽明月之诗，歌遍窈窕之章。
于是他登上了中国诗歌的最高峰，有人评其诗曰：酒入毫肠，
七分酿成月光，三分啸成剑气，秀口一吐，便是半个盛唐。

此所谓“塞翁失马，焉知非福?”现实给予我们的或许不尽不
意，我们不能改变，但我们还有追逐梦想的权利，我们可以
改变自己，踏着现实的阶梯，到达梦想的高度，在过程中让
自己完善。然而，有些人却忍受不了这引起考验，总以为这
路程太远，于是放弃，于是失败。



“而朝大海，春暖花天。”你梦想的家园太完美，美得让你
无法接受这天壤之别的黑暗现实社会，甚至一个小小的差错
都无法让你释怀，你愁眉不展，在吟唱，春暖花开之时却心
如刀割，最终你逃走了，带走了你的毕生才华，带走了你对
世界的美好憧憬，让一颗闪烁的星星永远失去了光泽。

前辈们的成功或是失败，无不向我们召示着，人生没有捷径。
梦想诚然美丽，但在梦想与现实之间却隔磁卡一道长长的银
河，想领略彼岸的美景吗，那就用现实架一座桥吧，一步步
稳稳地踏过去，而不要只想着一而忽视了过程，或许美景就
在途中，收获也在途中。

“路漫漫真修远兮，事将上下而示索。”我闪应该持之以恒，
安于途中，乘着现实的翅膀飞越梦想的巅峰，所以当你得到
的只是一匹劣马时不要放弃，骑着劣马去寻找，总有一天去
找到那匹日行千里的快马。

相信，只要接受事实，步步为营，蜗牛也能征服金字塔顶的
梦想!


