
2023年无常心得体会(优质5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

无常心得体会篇一

神会和戏剧舞台上所见的“无常”形象，说明“无常”这
个“鬼而人，理而情”，爽直而公正的形象受到民众的喜爱，
是因为人间没有公正，恶人得不到恶报，而“公正的裁判是
在阴间”，读后感《无常读后感300字》。

鲁迅在《朝花夕拾》中曾多次写到“无常”这种鬼怪。在
《无常》中他比较详尽地记述了在庙会中见到的“无常”。

从中可以看出，人们在庙会上都比较喜欢白无常，而普遍讨
厌黑无常，而从文字来看鲁迅也比较喜欢白无常。认为
他“不但活泼而诙谐”。而且单单浑身雪白这一点就能在各
色鬼怪中十分扎眼，很有“鹤立鸡群”之感。所以，我们可
以知道在当时的庙会中白无常是个很出风头的角色。

无常心得体会篇二

世界上是没有什么所谓公平的，也没有神，如果真的有神，
那他也不可能眷顾这个世界上千千万万受苦的人。

前段时间看企鹅罐，开头大约就是这样的句子。世界上根本
不存在神和救世主，只有人自己自欺欺人地去拯救自己。本
来就是如此。所以我曾经是信仰宗教的后来也已经变成了无
神论者。

二十多岁的自己，全部的资产也就是20+w而已，却因为一些



相关部门的所谓“配合调查”关闭投资公司损失掉19w，本来
还算是小康的生活就一夜之间变成了温饱线下，前些年辛辛
苦苦的拼搏都化为乌有，不过就是无妄之灾吧。

人生无常。根本就是没有办法的事情。换一个角度来看我损
失的是接近二十万元，但是许多在不同地方的灾难发生时，
受害者可能损失的是家庭、爱情、朋友以及数额更巨大的财
产。

我一直都是命运的弃儿。苦苦挣扎打拼出一条路，也比不上
那些幸运的人。有的人一开始就比自己幸运，我能做的只是
接受命运而已。别人有爱自己的家人，有管鲍之交的朋友，
或者有人可以继承家业家财万贯，这些我是一无所有，所幸
还不是真正的一无所有。就像《白夜行》那样，我的世界里
没有太阳，但是还有一个人代替了太阳，那就是我的另一半。

人是没有办法摆脱宿命的，唯一的办法就是接受一切的无常。

无常心得体会篇三

我想人生总有那么几个时候，在检点了自己之前的缺点之后，
明明决定要给别人证明自己正在改变，尔后认为自己有了这
个伟大的决心，就只要在做一些薄弱的努力就可以统统改掉
坏毛病，但在自己得到那个出乎意料的结果后，重蹈覆辙地
再次落泪检点再次暗下决心。殊不知自己的眼泪已经过了保
质期毫无意义。

我一直在这个过程中无限循环，像个陀螺找不到平衡点，最
后只能旋转着并且自我满足之后狠狠摔在地上，一阵风吹来
就会从云端跌入尘埃，可笑的是这个过程中我还会时不时喝
心灵鸡汤，看励志故事，但我还是败给了我的自控力，一心
二用心不在焉都是常有的事。摔倒之后我的自尊不允许我接
着趴着，不允许我堕落沉沦，我便站起来接着旋转，在旋转
中迷失，周而复始之后，我终于遇到了能让我跌入十八层的



龙卷风。

受到打击之后的人会是什么样的？我不清楚，但是重击的话
应该就是毫无选择地在地上苟延残喘歇斯底里，在下一个证
明自己的机会来临之前，都只能回忆着舔着过去的失败从而
让自己不住抓狂自嘲，就像我。那些丢脸的情节，像倒带一
样，所看到的都是令人讨厌的清楚，所感受到的.都是一潮涨
过一潮的撕心裂肺。

冷静了下来之后，心里只剩厌倦烦闷，身体如放空般了的累，
厌倦生活怎么这么复杂这么压迫，逼人窒息。而又一轮头脑
风暴之后最后剩下的就只有斗志了，好胜心有多大斗志就有
多高，一遍一遍地每天告诉自己都是生活把自己逼成这样的，
好像是要让谁看到似的希望自己的努力坐实。应该庆幸的是，
我并没有过心生放弃的念头。

无常心得体会篇四

寿命无常是指人类生命的有限性和脆弱性。人们常常忽视自
己的寿命无常，直到亲人或朋友的离世才会深刻认识到这一
事实。然而，一旦我们对寿命无常有了真正的理解，我们便
能够更好地珍惜每一天，过上更有意义和有价值的人生。在
我个人的人生旅程中，我也深受寿命无常的启示，下面将分
享我在这方面的心得体会。

首先，寿命无常教会了我珍惜时间。时间是一种最宝贵的资
源，而很多人往往在琐碎的事物上浪费了太多时间。然而，
一旦我们开始意识到寿命无常，我们就会明白时间是一种不
可再生的资源，应该被用来追求自己的梦想和目标。我曾经
在年轻的时候过度追求物质的享受，从不关心自己的内心需
求和精神追求。直到我的朋友因一场突发意外离世，我才深
深体会到时间的宝贵。从那时起，我开始更加珍惜时间，把
它用在与家人朋友相处、追求自己的兴趣爱好、学习成长和
回馈社会的事情上。



其次，寿命无常也教会了我学会适应和改变。无论是好运还
是坏运，都是有限的，我们不会永远保持一样的状态。过去，
我常常对生活中的变故感到茫然和困惑，但是同样的人生启
示让我明白，不管是好的还是坏的，事情终将过去。如果我
们能够接受现实，并且积极应对变化，我们就能更好地适应
生活的起伏。我学会了灵活地调整自己的计划，聚焦于当下，
而不是过去或未来。这种心态让我更加平静和从容地面对生
活的挑战。

第三，寿命无常也教会了我珍惜身体健康。身体是心灵的容
器，保持良好的身体健康对于实现人生目标至关重要。然而，
我们往往在忙碌的生活中忽视了自己的健康。而当我们亲身
经历了寿命无常的教训之后，我们就会明白健康是多么重要。
我曾经有一个亲戚在年轻时身体健康状况很差，但他并没有
重视，而是一直忽视自己的健康。在我看到他生命即将结束
时，我深深体会到健康的可贵。从那时起，我开始更加关注
自己的身体健康，定期锻炼、保持良好的饮食习惯，并给自
己充分的休息时间，让自己能够保持活力和精力。

第四，寿命无常也教会了我感恩和关怀他人。当我们明白自
己和他人的寿命都是有限的时候，我们就会更加感激和珍惜
与亲人朋友的相处时光。我曾经在自己的单调生活中过得很
无趣，缺乏对他人的关心和帮助。然而，在我拥有了人生的
启示后，我开始关注他人的需求，尽力给予帮助和支持。我
经常花时间和家人、朋友交流和分享他们的快乐和困扰，关
心他们的生活和健康状况。这些举动不仅让我在心灵上感到
满足，也让我与他人建立起更深刻的情感纽带。

最后，寿命无常也教会了我追求内心的平静和幸福。当我们
面对自己和他人寿命有限的事实时，我们会明白物质上的追
求并不能给予我们内心真正的满足。事实上，真正的幸福来
自于内在的平静和满足。通过寿命无常的体验，我深深意识
到追求物质财富并不能带来真正的快乐。相反，我开始关注
自己内心的需求，通过冥想和思考让内心得到平静。我开始



追求心灵的成长和修行，尝试让自己对外部世界的依赖减少，
而获得更深层次的幸福感。

总之，寿命无常是一个让人反思和成长的过程。通过亲身经
历寿命无常的启示，我明白了时间的珍贵、适应和改变的重
要、身体健康的可贵、感恩和关怀他人的重要性以及内心平
静和幸福的追求。我相信，只有拥抱寿命无常，我们才能更
好地过上真正有价值和有意义的人生。

无常心得体会篇五

无常是佛教教义中最基本的概念之一。无常是指一切事物的
存在都是短暂、流变、无定。一切都是无常的，无论是人，
还是物，都会在一定的时间里经历变化和消亡。这个世界上
的一切，包括生命、事物、心情、人际关系，都在不断地变
化和更替。在这个无常的世界里，我们应该如何看待人生、
面对变化呢？下文将从我的个人经验出发分析此问题。

第二段：感官的无常

身体感受是我们最直接的感知方式，却也是最容易被忽视的。
我们所依赖的身体也是如此：身体随着时间而老去，在不同
的时间里，身体的感受也不一样。从无法行走到跑得很快，
从白头发到光头，都是最直接的无常变化。身体无常提醒我
们，也只有与无常和解，才可以在生活中变得坚韧、有归属
感。我们应该从身体的无常中汲取力量，积极面对生活中的
任何变化。

第三段：情感的无常

情感也是变化无常的。每个人都有情感变化的周期，有时高
兴，有时沮丧，情感的无常是不可避免的。人与人相处，感
情的变化也是常有的事情。有时候你不知道下一刻你是否会
喜欢这个人或是讨厌这个人。情感的无常教会我们珍惜当下



的幸福，不应被琐事、不满、恶意和抱怨所占据内心盖章分成
【内心】和【认知】两部分，正式提交翻译作品。

第四段：个人成长中的无常

成长是与变化紧密相连的。我们在成长中经历的不断的变化
是最深刻的，也是我们成长的源动力。成长是一步一步的，
意味着我们需要在变化和不确定性中不断寻找坚强的内心支
持。如果我们不愿意抛弃自己的舒适区，保护我们的身体和
身份，我们将失去认识自己的机会。无常告诉我们，只有强
大的内心才能应对突如其来的困难和挑战。

第五段：结语

无常是一种坦率的观察，透过它我们可以看到事物与生活的
本质。在追求更好的人生目标、更加充实的生活，我们必须
看待和面对无常的不可避免和不可控制。人生就像一场旅程，
如果我们能够真正体悟无常，我们便会像佛陀一样，无欲无
求地享受旅程，只是沿途的风景，看似无重要，实则不能缺
少。


